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EinfGhrung

Wie jede Bliite welkt und jede Jugend

Dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe,
Bliiht jede Weisheit auch und jede Tugend
Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.

Es muB das Herz bei jedem Lebensrufe
Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern

In andre, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
Der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.

Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,
An keinem wie an einer Heimat hangen,

Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,
Er will uns Stuf' um Stufe heben, weiten.

Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise

Und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen,
Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,

Mag lahmender Gewéhnung sich entraffen.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde

Uns neuen Raumen jung entgegensenden,

Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden...
Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!

Hermann Hesse



"Wie hat Jesus Gemeinde gewollt?"!: In dieser Fragestellung des Bibelwissenschaftlers Gerhard Lohfink
verdichtet sich die Grundabsicht des 1990 veroffentlichten zweiten Bandes dieser vierbandigen
Pastoraltheologie zur Gemeindepastoral. In diesem nunmehr dritten Band der Pastoraltheologie, der
nach dem inzwischen schon erschienen vierten Band der "Pastoralen Futurologie"? herauskommt, ist die
Fragerichtung kontrapunktisch: "Wie hat Jesus den Menschen gewollt?".

Diese zwei Fragen schlieRen einander theologisch nicht aus. So wie es Gott um den Menschen geht, so
wie Menschwerdung, Leben, Tod und Auferstehung Jesu "propter nos homines et propter nostram
salutem", also um der Menschen willen geschehen sind, so gilt auch fiir die Kirche dieses Gesetz der
"Proexistenz": Sie ist um der Menschen willen da, wegen des Heils der Welt. Das Zweite Vatikanische
Konzil sagt daher (ber die Kirche, daR sie Sakrament des universellen Heils ist. Am Leben der kirchlichen
Gemeinschaft kann ersichtlich werden, was Gottes Lebensabsichten fir alle Menschen sind: "Zur
Volkerwelt von Gott gesandt, soll die Kirche »das allumfassende Sakrament des Heil*Fehler!
Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.So wenig also diese beiden Perspektiven einander
grundsatzlich ausschlieRen, sondern einander geradezu wechselseitig bedingen, so kommt es doch in
der alltaglichen Kirchenpraxis zwischen ihnen zu erheblichen Spannungen. Das, was Verantwortliche der
Kirche anstreben, und das, was viele Menschen in und aufRerhalb von der Kirche fiir sich erwarten, ist
keineswegs immer deckungsgleich. Im praktischen Seelsorgsalltag werden diese beiden Perspektiven so
gestaltet, daR massive Konflikte entstehen.

Das geschieht insbesondere rund um jene Anlasse, zu denen auch in hochmodernen Gesellschaften sehr
viele Blrgerinnen und Biirger mit der Kirche in Beziehung treten und Erwartungen an sie haben: zu den
Ubergédngen des Lebens. Eben diesen Ubergiingen des Lebens ist dieser dritte Band gewidmet.* Zwei
wichtige Fragen werden sein:

- Welches ist einerseits die heute vorherrschende Sicht der seelsorglich Verantwortlichen von diesen
Lebenslibergdngen? Ist die Praxis der Kirche rund um sie so gestaltet, daR sie dem Menschen im Namen
Gottes dient, oder werden sie unbemerkt vor allem als "missionarische Chance" und/oder zum
Selbsterhalt der GroRRkirche genitzt?

- Und was ist andererseits das, was sich fiir die Leute in diesen Ubergéngen lebensmaRig ereignet -
woraus die Nachfragen nach religiosem Tun der Kirche erwéachst?

Wir gehen in dieser ausfihrlicheren Einleitung zunachst auf diese beiden Fragekomplexe ein. Zwischen
diese beiden thematischen Abschnitte fligen wir eine kleine Phanomenologie der verschiedenartigen
Lebensiiberginge ein. Eine Darstellung wichtiger durchgingiger Perspektiven in unseren Uberlegungen
schlieRt sich an. Ein Uberblick tiber den Aufbau des Buches wird die Einfithrung abrunden.

1. Eine missionarische Chance?

In den letzten Jahrzehnten - es sind die Jahre der Verdunstung der Kirchlichkeit in vielen
westeuropiischen Gesellschaften® - haben Kirchenverantwortliche angefangen, in den Erwartungen der
Menschen vornehmlich rund um Geburt und Tod, aber auch bei anderen Anldssen, eine "missionarische
Chance" zu sehen.® Die Lebenswenden gelten auf diesem Hintergrund als willkommene Situationen, in
denen die Kirche "an die Fernstehenden herankommt". Hier, an den Lebensiibergdangen, an den Zasuren
der individuellen Biographie sollten die katechetischen Bemiihungen ansetzen, um Kirche als
Gemeinschaft erfahrbar werden zu lassen und so als Sdauglinge getaufte erwachsene Menschen erstmals
- in einer personlich getroffenenen Lebensentscheidung - in die Kirche einzugliedern. Dazu wurden
aufwendige katechetische Programme entworfen. Das Konzept der Gemeindekatechese beruht unter

! Lohfink, Wie hat Jesus Gemeinde gewollt?

2 Zulehner u.a., Pastorale Futurologie.

3 Ad gentes, Nr.1.

4 Dazu schon 1976: Zulehner, Heirat - Geburt Tod.

5 Schmidtchen, Zwischen Kirche und Gesellschaft. - Schmidtchen, Gottesdienst in einer rationalen Welt. - Zulehner, Kirche und Priester. - Noelle-Neumann, Die
verletzte Nation. - Harding u.a., Contrasting Values.

8 Bohren, Unsere Kasualpraxis. - Ders., Mission und Gemeinde. - Spiegel, Gesellschaftliche Bediirfnisse.



anderem darauf, die Zasuren in der individuellen Biographie und die mit ihnen verknipften religiésen
Riten der Kirche zu nutzen, dem Verfall der GroRkirche durch den Aufbau von Gemeinden
entgegenzuwirken. Dazu halt man es zumal bei jenen Lebenswenden, die die Biographie von Kindern
berthren, fir ratsam, Gber die katechetische Vorbereitung wieder mit den Eltern oder anderen
Beziehungspersonen der Kinder in Kontakt zu kommen.

In die Entwicklung solcher gemeindekatechetischer Vorgdnge wurde in den letzten Jahrzehnten viel
Kraft, Phantasie, Zeit von ehrenamtlichen Gemeindemitgliedern und auch eine stattliche Menge Geldes
investiert. Das ist verstdndlich, waren doch die Hoffnungen, die in diesen Weg der Erneuerung der
Kirche gesetzt wurde, sehr groR. Er hat auch zweifellos zu positiven Ergebnissen gefiihrt. Die
Gemeindekatechese hat nicht wenigen Christinnen in den Gemeinden einen neuen Zugang zu Jesus
Christus und seiner Kirche erschlossen. Ein neues BewuRBtsein um den Wert der sakramentalen Vollziige
in der Gemeinde ist entstanden. Katechese als Katechese fiir die Katecheten und Eltern zu konzipieren,
hat die Dynamik dieser Vorgédnge erhoht. Damit verbunden erhéhten sich die inhaltlichen und
didaktischen Standards fiir die Vorbereitung auf die Beichte, Erstkommunion und Firmung. Eine
uniibersehbare Bibliothek von Arbeitsmaterialien und Werkmappen wurde produziert, um christliche
Bildung im weiteren und eine altersgemalle Sakramentenvorbereitung im engeren Sinne zu
unterstitzen.

Doch wuchs zugleich mit diesen pastoralen Erfolgen ein diffuses Unbehagen. Der Betrieb lief zwar. Aber
Betriebsamkeit und Unruhe, ein "pastoraler StreR" unter den Mitarbeitenden in der Pfarrei gehdren zum
Erscheinungsbild dieser aufwendigen Art von Arbeit. Der insgeheim erhoffte Haupterfolg, die negative
pastorale Entwicklung zu stoppen oder gar in eine positive zu verkehren, blieb weithin aus. In kaum
einem anderen Bereich des pfarrlichen Lebens wurde daher die Enttduschung deutlicher erlebt und
erlitten wie in der sogenannten Kasualseelsorge: "Trotz wochen- und monatelanger Hinfiihrung von
Kindern und Jugendlichen in kleinen Gruppen auf die Sakramente der Eucharistie oder Firmung, trotz
intensiver Begleitung und Schulung der katechetischen Mitarbeiter, trotz vielfiltiger Initiativen auf dem
Gebiet der Elternkatechese lieR sich der Schwund des GlaubensbewuRtseins und der Glaubenspraxis
kaum aufhalten... Gerade in Deutschland laufen wir Gefahr uns, etwa im Unterschied zu Frankreich und
Italien, und durch den immensen kirchlichen Apparat mit seinen vielfaltigen institutionellen,
publizistischen, personellen und finanziellen Moglichkeiten tduschen zu lassen. Nach wie vor wird
dadurch massiv ein KirchenbewuRtsein gefordert, das ganz auf Versorgung eingestellt ist. Christen und
Gemeinden werden versorgt mit Geld, Personal und Glaubenswahrheiten. Kirchliche Finanz-, Raum- und
Seelsorgspldne lGberfluten und Gberdecken eine immer starker schwindende christliche

Lebenswirklichkeit".”

Diese Enttduschung fiihrte zu zwei unterschiedlichen Konsequenzen. Manche halten den Versuch fir
gescheitert, Gber die breit angelegte Gemeindekatechese rund um die Lebenswenden ein Netz von
Gemeinden zu bilden und auf diese Weise in unseren modernen Gesellschaften groRkirchliche
Verhaltnisse zu retten. Auch die Gemeindekatechese habe die Verdunstung der Kirchlichkeit nicht
aufhalten kénnen. Die Bildung lebendiger christlicher Gemeinden sei nicht gelungen. Die Kirche sei
daher, auch angesichts der sinkenden Zahl der Ortspfarrer, besser beraten, statt des vergeblichen
Versuchs, rund um die Lebenswenden die GroBkirche zu retten, mehr Zeit und Personen in den Aufbau
einer zukunftsweisenden personal- und basisgemeindlichen Gestalt der Kirche durch andere pastorale
Aktivitaten zu investieren.

Andere haben das gemeindekatechetische GroRkirchen-Konzept zwar nicht aufgegeben, wohl aber in
einem entscheidenden Punkt verscharft. Sie halten nicht das gemeindekatechische Konzept fiir
gescheitert, sondern kritisieren seine laxe und inkonsequente Durchfiihrung. Vor allem werde es mit zu
wenig Ernst und Herausforderung verwirklicht. Den Leuten werde alles viel zu leicht gemacht, und
deshalb verdandere das an sich richtige und brauchbare Konzept auch nichts. Es miiRten daher an die
Kirchenmitglieder klarere Bedingungen gestellt und das Programm auch anspruchsvoller gestaltet
werden. Eine dieser Bedingungen misse sein, dafld die Leute, die um ein religiéser Handeln der Kirche
nachsuchen, llickenlos am gesamten Vorbereitungsprogramm teilnehmen und Fortschritte hinsichtlich

7 Emeis u.a., Handbuch der Gemeindekatechese, 23f.



der Lebenspraxis sowie des religiosen Wissens erkennbar sein missen. Aus dem freiheitlichen Angebot
der Gemeindekatechese ist so bei manchen aus mehrdeutigen Griinden ein didaktisch gewalttatiger
Vorgang geworden. Mehrdeutig, denn vereinzelt liegt dieser Entwicklung bei manchen Hauptamtlichen
auch personlicher Arger dariiber zu Grunde, daR sich die Leute so viele "Freiheiten" herausnehmen und
mit ihnen machen, was sie wollen. Die geheime Botschaft manch strenger Regelungen an die Leute ist
daher: "lhr kdnnt mit mir nicht machen, was ihr wollt! Das lasse ich mir nicht gefallen! Mit mir konnt ihr
so nicht umgehen!" Gekrankter NarziBmus von Haupt- und Ehrenamtlichen ist im Spiel. Der
gesellschaftliche Machtverlust der Kirche und ihres Personals wird mit der Inszenierung von solchen
pastoralen Vorgdangen beantwortet, bei denen die Leute "nicht auskdnnen".

Natirlich reagieren die Leute auf solche subtile Gewalt empfindlich und widerwillig. Alfred Lorenzer,
kein Kircheninsider, aber aus der katholischen Kultur kommend, hat in seiner wissenschaftlichen
Streitschrift "Das Konzil der Buchhalter" diese Entwicklung als miBbrauchliche "Padagogisierung der
Riten"® verurteilt: Die Leute wiinschten psychisch tiefwirkende heilkréftige religidse Rituale, die in
unserer Kultur von den Kirchen verwaltet werden. Die Kirche aber sage ihnen sinngemaR: "lhr bekommt
diese Riten nur dann, wenn ihr euch auf unsere Schulbank setzt und unsere Weltanschauung samt der
Moral annehmt."

2. Lebensiibergange: eine kleine Phanomenologie

Um im Folgenden eine auch theologisch verantwortbare Praxis der Kirche zu den Lebenswenden
entwerfen zu kénnen, die nicht allein oder primar dem Selbsterhalt der Kirche oder den sozialen
Durchsetzungsbediirfnissen kirchlichen Personals entspringt, sondern im Auftrag Gottes dem Gelingen
menschlichen Lebens dient, mull zuerst der Frage nachgegangen werden, was sich hinter den
Erwartungen der Leute nach religiosem Tun der Kirche rund um die Lebensiibergange verbirgt und was
diese Erwartungen theologisch bedeuten. Ohne der Analyse der einzelnen Lebensiibergidnge in diesem
Band vorzugreifen, geben wir zunéchst einen knappen Uberblick tiber die Lebensiibergidnge und die Art
der religiosen Erwartungen, die in vielen Fallen mit ihnen verbunden sind.

Ubergénge gibt es im Rahmen individueller Lebensgeschichten, aber auch im Verlauf kollektiver
Geschichte.

(1) Lebensgeschichtliche Uberginge

Jede von uns durchlduft in ihrer Lebensgeschichte eine Reihe solcher Uberginge. Sie wird geboren, geht
vom Nichtsein ins Dasein. Dieser Ubergang betrifft, was die bewuRte Erfahrung angeht, mehr die
Angehorigen als die Neugeborenen. Jede von uns verldRt dieses Dasein wieder. Sie stirbt. Der Tod ist fiir
uns unausweichlich. So ist unser Leben von zwei markanten Ubergingen eingerahmt. Zwischen ihnen
ereignet sich eine Reihe von mehr oder weniger einschneidenden Ubergingen: von der Kindheit ins
Erwachsenenalter, ein Ubergang, der in unserer Gesellschaft iber die Phase des Jugendalter fiihrt; vom
Elternhaus in die Schule, von der Schule in den Beruf: Was geschieht, wenn dieser Ubergang nicht
gelingt, weil Erwerbsarbeit nicht fiir alle verfiigbar ist? Von enormer Tragweite sind jene Ubergénge, in
denen Menschen ihre Lebensgeschichten verkniipfen und gemeinsam eine kleine Lebenswelt aufbauen,
einrichten, umbauen und wohnlich erhalten. In vielen Fallen heiratet ein Paar mehr oder minder am
Anfang seiner gemeinsamen Geschichte, wodurch ein wichtiger Ubergang markiert wird. Aber auch
wiahrend der Beziehungsgeschichte ereignen sich krisenhafte Ubergénge. Besonders tief wirkt sich die
Geburt des ersten Kindes aus: aus einer Ehe wird eine Familie. Diese Kinder verlassen spater wieder das
Elternhaus. War die Mutter bis dahin nicht auRerhauslich berufstatig, so wird sie dadurch
gewissermalien "arbeitslos". Auch Berufsanfang, Berufswechsel, Wohnortswechsel, nicht zuletzt die
Pensionierung sind zumal heute empfindliche Einschnitte in der Lebensgeschichte.

Nicht an den "normalen" Ablauf der Lebensgeschichte gebunden sind unvorhersehbare und zugleich
doch wahrscheinliche Ubergénge. Krankheiten zidhlen dazu. Sie sind elementarer Krisen. Das bisherige

8 Lorenzer, Konzil der Buchhalter, 49-95.



Lebenskonzept wird erschittert. Neuorientierung wird erzwungen, soll das Leben ertraglich und sinnvoll
weitergehen. Zu schaffen macht vielen das Altwerden, der Einstieg in eine immer langere dritte
Lebensphase. In all diesen Ubergéngen kiindigt sich das Sterben an, das Abschiednehmen von diesem
begrenzten Leben. Bei vielen wird dieser langsame Abgesang des Lebens im Ubergang der Lebensmitte
bewult wahrgenommen. Diese Lebensmitte mull nicht immer krisenhaft verlaufen. Ab der Lebensmitte
kann dem alternden Menschen deutlich werden, daR es in seinem Leben nicht unentwegt aufwarts
geht, weder beruflich noch in den Beziehungen zu anderen Menschen. Die Endlichkeit tritt starker ins
BewuRtsein. Die Erkenntnis kann sich breit machen, daR von den vielen Traumen des Lebens nur einige
in Erfillung gegangen sind. Was geschieht aber mit den ungelebten Traumen? Der Mensch in der
Lebensmitte gleicht einem Wanderer, der die eine Seite eines Jochs erstiegen hat und nun wieder ins Tal
hinunter muf8. Manche dndern in dieser Phase ihres Lebens die Richtung, suchen einen neuen Beruf,
verlassen ihren bisherigen Lebenspartner, ihre Partnerin. Das Leiden an der Endlichkeit fordert zum
Widerspruch heraus. Wire es nicht menschlicher, sich mit der Endlichkeit auszuséhnen? Uberginge
rihren jedenfalls an die Grundlagen unseres Daseins.

Ahnlich und doch anders als die Krise der Lebensmitte entspringt der Ubergang der Konversion der
Erfahrung, dal® die bisher im Leben eingeschlagene Richtung nicht stimmig ist. Dem Leben wird eine
neue Richtung gegeben. Neuer Sinn wird erschlossen. Konversion ist Abschied und Neubeginn zugleich.
Altes wird verlassen, Neuland erobert. Der in der Bibel beschriebene Ubergang vom alten zum neuen
Menschen geschieht. Umkehr und BuRRe sind wichtige Gestalten der Konversion.

(2) Zeitlibergange

Neben diesen biographischen Ubergingen - ihre Liste ist keineswegs vollstandig - ereignen sich
Ubergédnge anderer Art. Sie haben zumeist mit dem Rhythmus der Zeit, dem Werden und Vergehen in
der Natur zu tun. Ein Jahr geht zu Ende, ein neues kommt herauf. Der Jahreswechsel beschaftigt die
Menschen. Ist es wieder die Verganglichkeit, die bewult wird? "Schon wieder ist ein Jahr vortber!" Ein
ahnliches Gefiihl [6sen Geburtstage und Jubilden aus.

Tragt ein Jahr eine auBergewdhnliche Zahl, dann bekommt der Ubergang ein besonderes Geprége. So
ndhern wir uns einer Jahrtausendwende. Werden auch dieses Mal "chiliastische" und "apokalyptische"
Phantasien in der Menschheit aufsteigen? Eine endzeitliche Grundstimmung kann sich einstellen.

Eine wichtige Rolle spielte der Sonntag als Moment der Zeitstrukturierung. Eine kollektive
Unterbrechung findet statt.

(3) Kollektive Ubergénge

Ubergénge ereignen sich in der Geschichte von Gruppen und Gesellschaften. Der Eintritt in den Ersten
Weltkrieg wurde von den Leuten in Berlin auf der StraRe gefeiert. Niemand kdme beim Ausbruch eines
Dritten Weltkriegs auf diesen Gedanken: Wire es doch der Ubergang in eine unabsehbare Katastrophe.
Revolutionen sind markante Ubergénge im Leben eines Volkes. Die 1989 wie ein Wunder
stattgefundene "Wende" in Osteuropa ist ein solcher Ubergang.

Ubergédnge kennen auch die Kirchen. Die Reformation stellt einen tiefen Einschnitt in die Geschichte der
Christenheit dar. Das Zweite Vatikanische Konzil kann - bei aller Kontinuitat mit der ungebrochenen
lebendigen Tradition der Kirche - als Ubergang in eine neue Phase der Geschichte der katholischen
Kirche angesehen werden. Uberginge werden auch fiir Kirchengemeinden erwiinscht: Dazu wurden
Volksmissionen abgehalten, die heute die Gestalt von Glaubenswochen angenommen haben.

(4) Einige Gemeinsamkeiten

In diesen vielfiltigen Ubergangserfahrungen lassen sich einige Gemeinsamkeiten entdecken:



- Ubergidnge haben mit der Bindung des menschlichen Lebens an die Zeit zu tun. Gibe es keine
Zeitlichkeit, gibe es keine Uberginge. Deshalb ereignen sich in den Ubergingen Werden und Wachsen
ebenso wie Vergehen und Sterben. Leben und Tod, Entwicklung und Verganglichkeit sind
Grundmomente allen irdischen Lebens und kommen in den Ubergéngen in verdichteter Weise zum
BewuRtsein.

- Ubergéngen ist oft eine zwiespiltige Stimmungslage eigen. Abschied und Neubeginn, Sterben und
Auferstehen, Verzweiflung und Aufatmen liegen eng beisammen.

- Von hier aus ist verstindlich, daR in vielen Ubergidngen Trennung und damit Trauer eine gewichtige
Rolle spielen. Eltern verlieren ein Kind durch einen Unfall. Ein Ehepartner stirbt zu frith, und noch dazu
aus einer sehr lebendigen Beziehung heraus. Liebende werden getrennt, ohne dies selbst
herbeigewiinscht zu haben. Jemand erleidet die Scheidung seiner Ehe, andere atmen ihretwegen auf,
weil sie einem unertraglichen Gefangnis entrinnen.

- Ubergénge beriihren sowohl die einzelne Person wie die Gemeinschaft, in der sie leben. Die
Gemeinschaft unterstiitzt das einzelne Mitglied in den Lebensiibergdngen, erweist ihm also Solidaritat.

3. Entsolidarisierung

Frihere Gesellschaften waren mit einem hohen Vorrat an solcher Solidaritat ausgestattet. In diesen
hatte man als einzelne Person mit einem solistischen Lebenskonzept geringe Chancen zu Uberleben.
Man war selbstverstandlich in das Sozialnetz der Gemeinschaft eingebunden. Gemeinschaftlich zu leben
war eine Notwendigkeit, um Gberhaupt zu liberleben. Erst in der Gruppe, auch wenn sie nicht selten
einen "Not- und Terrorzusammenhang"® darstellte, konnte man sich gegen die Geiseln der Menschheit,
gegen dullere Bedrohungen (Krieg, Krankheit, Pest, Hunger, etc,) behaupten. Sonst half nur noch beten:
Vor Hunger, Krankheit, Pest und Krieg, bewahre uns, o Herr.2? Individuell solche Gefahrdungen, das
standige Ausgesetztsein des Lebens zu meistern, erschien aussichtslos. Es gab Gemeinschaftsbildung auf
Grund gemeinsamer Not.

Freilich, extreme Notzeiten I6sten Solidaritit auch auf. Der Kampf ums Uberleben bestimmte brutal die
Gesetzmaligkeiten des Lebens. Eine Verwahrlosung der gesellschaftlichen Ordnung war die Folge. Das
Faustrecht setzte sich durch. Die Starksten behaupteten sich. Die Schwachen blieben auf der Strecke.
Drastisch kommt das in einem Text des Dichters Boccaccio aus seiner von der Pest heimgesuchten
Heimatstadt Florenz des 14. Jahrhunderts zum Ausdruck: "Lassen wir es noch hingehen, dal’ ein Birger
den anderen floh, daR kein Nachbar sich um den Nachbarn kiimmerte und Verwandte einander selten
oder nur von ferne sahen. Doch der Schrecken dieser Heimsuchung hatte die Herzen der Menschen mit
solcher Gewalt verstort, dalR auch der Bruder den Bruder verlie8, der Onkel den Neffen, die Schwester
den Bruder und nicht selten auch die Frau ihren Mann. Das Schrecklichste, ganz und gar Unfallliche aber
war, daR Vater und Mitter sich weigerten, ihre Kinder zu besuchen und zu pflegen, als waren sie nicht
die eigenen."!! Die Grundlagen des Zusammenlebens, Vertrauen ineinander und Verantwortung
flireinander wurden zerstort. Man ist sich selbst der Nachste. Rette sich, wer kann, heilt die
Uberlebensmaxime. In einer apokalyptisch erlebten Zerstérung der menschlichen Lebensgrundlage
dominieren Fluchtreaktionen.

(1) Individualisierungsschub
Im Vergleich zu solchen Solidargesellschaften der Vergangenheit findet in den heutigen Gesellschaften

eine zunehmende Entsolidarisierung statt. Das hat Folgen fiir die Alltagskultur, auch fiir die Bewaltigung
der Lebensiibergange. Diese Entsolidarisierung wirkt sich nicht zuletzt auch auf das Verhaltnis der

9 Jeggle u.a., Die Dorfgemeinschaft, 38-53.
% |mhof, Die Lebenszeit.
* Boccaccio, Das Dekameron, 33.



Menschen zu Religion und Kirche aus, von denen traditioneller Weise religiése Ubergangsriten
beansprucht worden sind.

Die moderne plurale Gesellschaft wird von der Auflosung und dem Verlust von dauerhaften und
verlaRlichen zwischenmenschlichen Beziehungen geprégt.!? An die Stelle von traditionellen,
vorgefundenen, vorwiegend sachlichen Verwandtschaftsbeziehungen in Clan, Sippe und Familie treten
gewadhlte, affektiv-emotionale Beziehungen primar auf der Basis von Zuneigung, Sympathie und
Freundschaft. Die Priméarbeziehungen in und zu den Herkunftsfamilien werden relativiert.
Interessensgruppen und in ihnen leicht einzugehende und wieder |6sbare Beziehungen aus
zweckrationalen Motiven dominieren. Man wird dann zwar immer auf seine blutsverwandtschaftlichen
Beziehungen zurlickgreifen kénnen, braucht sich aber immer weniger mit ihnen schicksalshaft abfinden.
Nach wie vor furchten Menschen am meisten, allein, vereinsamt zu sein. Dafir braucht man aber nicht
als unbefriedigend empfundene Beziehungs- oder Eheformen lebenslang aufrechterhalten. Neue
Beziehungs- und Lebensformen werden leichter moglich, alte eher kiindbar. Eine gréRere und
kontinuierliche Beziehungsmobilitat ist die Folge. Was sich sozialwissenschaftlich objektiv-niichtern
beschreiben 1aRt in Begriffen wie "Partnermobilitdt", "neue Lebens- und Beziehungsformen", "erhdhte
Scheidungsbereitschaft"!3, kann auf der subjektiven Innenseite mit Gefiihlen der Bedrohung und
Verunsicherung, der Krankung und Verletzung verbunden sein.

Andererseits ist der Wunsch nach Sicherheit und VerlaRlichkeit, nach stabilen Koordinaten in der
Gestaltung des eigenen Lebens unverkennbar. In aller Bewegung und Bewegtheit gilt es, sich selbst zu
behaupten und individuell entwickeln, sich selbst zu finden, eine eigene Identitat auszubilden und eine
eigene personliche Gesamtbiographie zu entfalten. Es gilt, eigene Bedirfnisse und Zielvorstellungen mit
den Erwartungen und Hoffnungen des/der jeweils anderen auszuhandeln.

Die dauernde Herausforderung der pluralen Gesellschaft besteht ja darin, eine eigene Biographie
gestalten und entwickeln zu missen. Leben wird langst nicht mehr vorgeschrieben, Identitdt wird nicht
mehr zugewiesen. Man muR die eigene Lebensgeschichte selber schreiben* und Identitit in einem
komplexen und bewegten Vorgang erwerben. Den eigenen Lebenslauf individuell zu entfalten, ist alles
andere als leicht. Das Leben wird vielfach gepragt und geformt von Briichen in der Biographie, von
Veranderungen und Mobilitdten, die in das Gesamtkonzept des eigenen Lebens plausibel eingebunden
werden missen. Wir haben heute vielfach die Moglichkeit, verschiedene Lebens- und
Beziehungsformen ausprobieren zu konnen. Wir sind nicht mehr zwangslaufig darauf festgelegt, einen
einmal erlernten Beruf auch ein Leben lang zu behalten. In vielen Bereichen werden wir besonders
honoriert, wenn wir uns als flexibel erweisen, eine Bereitschaft zu wechseln signalisieren, neue
Kompetenzen erwerben und pionierhaft unbearbeitete Berufsfelder betreten. Auch gehort es mit zu
den kulturellen Selbstverstandlichkeiten, den Wohnort im Laufe seiner Ausbildung und Berufstatigkeit
mehrmals zu wechseln. In wirtschaftlichen Spitzenpositionen etwa wird die Bereitschaft zum Umzug eng
mit Karriereaussichten gekoppelt.

Vor unseren Augen ereignet sich also ein Individualisierungsschub. Bezahlen wir diese Individualisierung
mit dem Preis der wachsenden Entsolidarisierung? Wir haben den Anspruch, selbst entscheiden, unser
Leben eigenstandig verantworten zu wollen. Dadurch |6sen wir uns auch immer mehr aus sozialen
Beziehungen und gemeinschaftlichen Bindungen. Wir sind in der Tat auch weniger auf die Solidaritat der
Verwandtschaftsbeziehungen angewiesen. Singularisierungstendenzen nehmen zu. Wir leben als
Einzelne und drohen zu vereinzeln. Im sozialgeschichtlichen Riickblick bedeutet das: Wir fiihren heute
nicht mehr ein Leben in Gemeinschaft, sondern Leben ein Dasein von Einzelgingern.?®

(2) Dienstleistungs-Beziehungen

Die Entsolidarisierung in hat auch mit der Entwicklung moderner Gesellschaften zu
Dienstleistungsgesellschaften zu tun. Durch verschiedene zu bezahlende Dienstleistungen kann jeder

12 Beck, Risikogesellschaft. - Beck-Gernsheim, Vom "Dasein fiir andere”, 307-340.
13 vgl. dazu neuestens Meyer u.a., Balancen des Gliicks.

14 Zulehner u.a., Fundamentalpastoral, 196-219.

*® Imhof, Reife des Lebens. - Ders., Die verlorenen Welten.



Burger sein, kann jede Biirgerin ihr Leben als Single erleichtern und zu einer (relativ) angenehmen
Daseinsform ausbilden. "Wozu brduchte ich hierzu eine Familie oder irgendwelche andere Form von
langfristiger Gemeinschaft? Die Reinigungsfirma brauche ich einmal die Woche, die Waschefirma zwei
Mal pro Monat, die Fensterreinigung jedes Vierteljahr, die Schneeraumungsfirma ab und zu im Winter,
die Umzugsfirma vielleicht alle zehn Jahre... das Beerdigungsinstitut einmal nach dem Tod. Ich bin
Gberall nur sehr kurzfristig, nur auf Zeit "engagiert", namlich langer nur gerade dann, wenn und solange
ich die jeweiligen Dienstleistungen bendtige. Und auch dann brauche ich mich nicht mit meiner ganzen
Person zu engagieren. Nicht meine "Personlichkeit" ist hier gefragt. Ich bin einzig als Vertragspartner
von Interesse, der das in Frage stehende Dienstleistungsangebot kaufen und bezahlen kann..."®

(3) Religiose Dienstleistungen

Diese Dienstleistungsperspektive Ubertragt sich auf andere Bereiche des gesellschaftlichen und vor
allem eben auch des kirchlichen Lebens. Im Bewultsein vieler Menschen ist die Kirche selbst ein
Dienstleistungsunternehmen, eine religiése "Firma". Uber das Zahlen der Kirchensteuer entwickelt man
den Anspruch auf einen guten religidsen Service. Im lGbrigen mdchte man in Ruhe gelassen werden.
Wenn die kirchlich produzierten Stérungen zunehmen, wird auch die Bereitschaft geringer,
Mitgliedschaft selbstverstandlich aufrechtzuerhalten. Man wahlt auch jene Inhalte, Riten- und
Symbolbildungen aus, die zum eigenen Lebenskonzept passen. Religion wird grundséatzlich immer mehr
funktional zur Privatwelt der Blrgerinnen, vor allem wenn man einen religiosen Bedarf im individuellen
und kollektiven Leben entdeckt. Erst recht lassen die Lebensiibergdnge aus verschiedenen Griinden eine
Bediirftigkeit nach religioser Deutung und Ausdeutung, nach kirchlicher Feier und priesterlichen
Handeln lebendig werden.

(4) Kasualseelsorge als Verscharfung der Vereinzelungserfahrung?

So wie die Nachfrage nach religiésem Tun der Kirche zu den Lebenswenden ein Moment an der
Individualisierung ist, scheint umgekehrt eine derart erwiinschte Praxis der Kirche - wie es im
protestantischen Raum mit Vorliebe heilt: die Kasualienseelsorge - die Vereinzelungserfahrung religios
weiter zu verscharfen. Hier stoRen wir auf einen der gewichtigen Griinde, warum der hohe Einsatz der
Kirchen zu den familidgren Lebenswenden bislang keine pastorale Trendumkehr bewirkt hat.

Die Kasualpraxis ist von ihrem Anspruch her getragen von der Absicht, gemeinschaftsbildend zu wirken,
dem Gemeindeaufbau dienlich zu sein. Wenigstens eine Nebenfolge der dienenden Begleitung von
Menschen in den Lebensiibergangen sollte es sein. Gemeindebildende Konzepte werden gerade als
Gegenkraft gegen die gesellschaftliche Vereinzelung verstanden und geférdert. Alle zeitgendssischen
"Kirchentrdume"'’ enthalten den Wunsch nach einer geschwisterlichen Solidargemeinschaft. Gruppen
und Gemeindebildung wird zudem als Ausweg aus der kirchlichen Tradierungskrise gesehen.

Diese Sehnsucht nach Vergemeinschaftung von unten korrespondiert durchaus mit dem theologischen
Selbstverstandnis der Kirche. Die Kirche definiert sich selbst als eine Gemeinschaft von Gemeinschaften.
Die Lebensfahigkeit der Kirche hdangt wesentlich davon ab, ob es in ihr Menschen gibt, die
gemeinschafts- d.h. kommunionfahig sind. Und nicht wenigen Analysen zufolge ist die Sterilitat der
gegenwadrtigen Kirche und die Krise ihrer Glaubenstradierung mit dem Mangel an vitalen kirchlichen
Gemeinschaften eng verknilpft. UnmiBverstandlich hat die Didzesansynode Rottenburg-Stuttgart zur
Frage: "Wie geschieht Weitergabe des Glaubens?" formuliert: "Die Kirche lebt und verwirklicht ihren
Glauben auf vielfaltige Weise: in lebendigen Gemeinden und Gemeinschaften, in Ordensgemeinschaften
und Sakularinstituten, in Vereinen und Gruppen innerhalb der Gemeinde... Gott will das Heil aller
Menschen. Um dies zu bezeugen, ist die Kirche als Gemeinschaft der Glaubenden von Gott auf den Weg
durch die Zeit gerufen. Der Gott des Bundes gibt seinem Volk Weisung, damit es Gemeinschaft
realisieren kann. Die von Gott gestiftete Gemeinschaft verwirklicht sich auf vielféltige Weise; sie fult auf
einer Vielzahl von menschlichen Voraussetzungen. Von besonderer Bedeutung ist das Gesprach

%8 Imhof, Reife des Lebens, 147.
17 vgl. dazu eine konjunkturtrachtige Gattung theologischer Literatur: Lohfink, Kirchentrdaume. - Bithimann, Von der Kirche traumen. - Wir Kirchentraumer.



zwischen den Generationen, zwischen Eltern und Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, GroReltern
und Enkeln, Jiingeren und Alteren."!8

So sehr also die Kirche als Gemeinschaft lebendig sein und von lebensfiahigen Gemeinschaften her
Zukunft entwickeln kann, so gibt es doch gleichzeitig eine Unfihigkeit, sie zu realisieren.® Die Griinde
dafir sind vielfaltig. Einer scheint die herkdmmliche Kasualpraxis zu sein. Die Verbindung des
unreflektierten Anspruchs, eine flichendeckende Prdsenz der Seelsorge sicherzustellen mit der
Versorgungsmentalitdt von "Konsumentlnnen religidser Dienstleistung" im Kirchenvolk erschwert die
Ausbildung verbindlicher Gemeinschaftung. Die Amtstrager in der Kirche werden immer deutlicher mit
der Erwartungshaltung konfrontiert, daR sie, vor allem als Hauptamtliche, etwas flir andere machen und
veranstalten sollen. Dieser Serviceanspruch kollidiert nicht selten mit dem eigenen theologischen und
spirituellen Selbstverstandnis, das Versorgungsschema aufbrechen zu wollen. Erschwert werden
Konfliktldsungen dadurch, daR aus "Sorge um die Einheit", was oft nichts anderes ist als die Angst um
den Erhalt des zahlenmaRigen Kirchenmitgliederbestandes, wahrhaftige Kommunikation,
konflikttrachtiges Streiten, Ringen um die Wahrheit gar nicht erst entstehen kénnen. Es wird
Gemeinschaft gesucht und letztlich endet man bei individuellen Defekten und Defiziten.

Eine solche Kasualpastoral festigt eine bestimmte Form von Kirche, die aus kairologischen und
kriteriologischen Erwagungen?® auf Zukunft gerade nicht erwiinscht sein kann. Durch eine solche
Feststellung soll nicht das redliche Bemihen vieler Amtstrager diffamiert werden, die in der
Einzelseelsorge, der Lebenswendenpastoral eine wichtige, identitatsstiftende Aufgabe sehen. Auch
sollen die Bedirfnisse und religiosen Wiinsche der kleinen Leute und ihre Nachfrage nach kirchlichen
Ausdeutungen nicht verunglimpft werden.

Aber: "Die pastorale Begleitung einzelner (Paare, Familien) geschieht eben nicht im Kontext Gemeinde,
sondern in aller Regel losgel6st davon, wenn man nicht die Taufe in der Osternacht eines
Pfarrgottesdienstes oder die Trauung vor der Offentlichkeit der Pfarrgemeinde als "gemeindliche"
Ereignisse sieht, was sowohl theologisch wie soziologisch schwer nachzuweisen sein dirfte), und: sie
tendiert nicht zur Gemeinde - im Gegenteil! Im BewuRtsein des durchschnittlichen
Volkskirchenmitglieds sind solche Ereignisse seine individuellen Begegnungspunkte mit "Religion",
allenfalls mit "Kirche", nicht jedoch mit Gemeinde. Dadurch verstarkt sich die BewulRtseinsform
"Dienstleistung" mehr als dal} sie in Richtung Koinonia aufgebrochen wiirde. Die Kasualienpastoral tragt
starker zur Individualisierung von Religion bei als zur Gemeindebildung! Ihre - den herrschenden
gesellschaftlichen Plausibilitdten voll entsprechende und den Bedeutungsverlust der Kirche eher
verschleiernde - praktische Verbreitung und volkskirchliche Legitimationsfahigkeit ist, ebenso wie das
Parochial-Prinzip, eines der gravierendesten Hindernisse fir den Aufbau einer basisgemeindlichen
Kultur."2!

4. Perspektiven

Auf dem Hintergrund solcher nur knapp skizzierter sozioreligioser Zusammenhange entwickeln wir die
folgende Pastoral zu den Lebensiibergangen. Auf ihm werden auch durchgéngige pastoraltheologische
Perspektiven erkennbar:

(1) Diakonale Perspektive

Das Handeln der Kirche rund um die Lebenswenden besitzt einen diakonalen Grundzug. Das ist schon
allein deshalb der Fall, weil sich die Leute eben deshalb mit der Bitte um religidse Tun an die Kirche
wenden, um ihr Leben sinnvoll gestalten zu kénnen. Das Tun der Kirche zu den Lebenswenden wird
deshalb stets den Charakter von allgemein-menschlichen Ubergangsriten besitzen.

18 Beschliisse der Didzesansynode Rottenburg-Stuttgart, 27f.

19 Dazu die kritische Analyse von Steinkamp, Prozesse der Gemeindebildung, 107-120.
20 Zulehner, Gemeindepastoral.

2! steinkamp, Prozesse der Gemeindebildung, 115-116.



Damit diese diakonale Aufgabe zu den Lebenswenden angemessen erfiillt werden kann, brauchen
Seelsorgerinnen und Seelsorger eine hohe, genauer: eine gréRere Sympathie zum und zugleich
Empathie in den konkreten Menschen und seine lebensgeschichtliche und soziokulturelle Lage. Sie
benétigen auch eine gediegene Kenntnis der "Leutereligion"?? und des darin angesiedelten Wunsches
nach religidsen Ubergangsritualen. Ziel solch diakonalen Handelns der Kirche rund um die
Lebenswenden wird es sein, in der Art Gottes den Menschen Unterstiitzung dabei zu geben, dafd ihr
Leben gliickt und gelingt. Auch Jesu urspriinglichste Absicht war der Mensch, der im Umkreis Gottes, in
dessen Herrschaftsbereich, aufatmen (Apg 3,20), das Haupt erheben (Lk 21,27) kénnen soll.

(2) Mystagogische Perspektive

Ein Moment dieses Dienstes am Gelingen des Lebens ist es, den Menschen vor das ureigene Geheimnis
seines Lebens hinzufiihren und ihn zu lehren, in diesem auch daheim zu sein, es zu bewohnen: namlich
das Geheimnis eines unbeirrbar treu (Dtn 32,4%3) liebenden Gottes. Dieser seelsorgliche Dienst wird in
der gegenwirtigen Seelsorgstheologie in AnschluB an Karl Rahner?* Mystagogie genannt.?®

Mystagogie entfaltet sich in zwei Dimensionen. Zunéchst steht Mystagogie fiir eine bestimmte
Stilisierung der Praxis, eine Kultur der seelsorglichen Beziehung, die von Gleichwertigkeit und
Wechselseitigkeit bestimmt ist. Mystagogische Kommunikation ist, etwas abstrakt gesprochen, immer
zugleich eine innersubjektive und eine intersubjektive Kommunikation. Zum anderen orientiert sich
mystagogische Praxis an den Inhalten der jadisch-christlichen Tradition im Kontext der jeweiligen
Gesellschaft. Mystagogie hat eine material-kerygmatische Dimension. Es geht darum, eigene
Erfahrungen im Kontext der kirchlichen Tradition als christlich zu identifizieren. In Bilder gesetzt: Wo
Seelsorge mystagogisch arbeitet, werden zwei "heilige Schriften" gelesen. Auf der einen Seite die "kleine
heilige Schrift", Gottes Liebesgeschichte mit dem je einzelnen Menschen und die Geschichte der
Antwort des Menschen auf das Zuvorkommen Gottes. Auf der anderen Seite wird die "GroRe Heilige
Schrift" gelesen, mit der die "kleinen heiligen Schriften" verwoben werden. Das geschieht in der Absicht,
den personlichen Glaubensgeschichten die formende Kraft der Bibel angedeihen zu lassen und diese
zugleich von der Gefahr freizuhalten, daR - statt sich von Gott aufrichten und darin auch richten zu
lassen - der Mensch es sich selbstbezogen mit Gott richtet und sich dazu einen Gott herrichtet, der dem
wahren Gott Jesu Christi nicht entspricht.?®

Zentral fiir solch mystagogisches Bemiihen ist die von Karl Rahner so gestellte Frage: "Wie teile ich
einem Menschen von heute das mit, was man »GotteserfahrungFehler! Verweisquelle konnte nicht
gefunden werden.Mystagogie« um in diese Gotteserfahrung einzufiihren. Gott kann man namlich nicht
simpel von auRen kommend »indoktriniere™ so wie man jemanden von der Existenz Australiens
unterrichtet. Ein Lehren Gottes muR mit der eigenen unverzichtbaren Erfahrung in Verbindung treten."_
Diese Aufgabe setzt voraus, dall Menschen Mystagogie praktizieren, die selbst in diesem Sinne
gotterfah»en sind.

22 Zulehner, Leutereligion.
2 Ahnlich preist das in 2 Tim, 11-13 zitierte urchristliche Bekenntnislied die Treue Gottes:

"Wenn wir mit Christus gestorben sind,
weren wir auch mit ihm leben;

wenn wir standhatft bleiben,

werden wir auch mit ihm herrschen;

wenn wir ihn verleugnen,

wird auch er uns verleugnen.

Wenn wir untreu sind,

bleibt er doch treu,

denn er kann sich selbst nicht verleugnen.”

24 Rahner, Die Notwendigkeit einer neuen Mystagogie, I1/1 528-534. - Zulehner, Denn Du kommst.

25 Zulehner, Von der Versorgung zur Mystagogie, 177-182. - .aumgartner, Der Weg der Mystagogie, 149-168. - Betz, Sich an das Geheimnis herantasten, 30-43.
- Fischer, Gotteserfahrung.

26 zu dieser mystagogischen Praxis in der alltaglichen Seelsorge, die Grundlage des sogenannten Passauer "Grundkurses gemeindlichen Glaubens" ist: Zulehner
u.a., Sie werden mein Volk sein. - Ders., Gemeindepastoral, 164-174.

27Karl Rahner im Gesprach, 193.
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Charakteristisch fiir mystagogische Seelsorge ist sodann zweitens das Bemiihen, die Substanz der
christlichen Religion zu erschlieRen als eine Erfahrung, die zur Selbstfindung des Menschen fiihrt. In der
Mitte der eigenen Person, in der Tiefe des eigenen Lebens wird dem Menschen offenbar, wer Gott als
letzte liebende und tragende Wirklichkeit ist. In jedem Menschen ereignet sich daher, was Gott in einem
von uns, Jesus von Nazaret getan hat und was von allem Anfang an Urabsicht mit seiner Schopfung war:
Daf’ Gott sich selbst der Schopfung liebend tbereignet. Der konkrete Mensch, sein eigenes Leben ist
somit der Schlissel christlicher Gotteserfahrung. Der Mensch, seine Freiheitsgeschichte selbst ist der Ort
der Gotteserfahrung. Gotteserfahrung wird wesentlich personal, in personalen Beziehungen von
Menschen zu Menschen, von Subjekt zu Subjekt erschlossen. Menschen eréffnen oder verschliefen
durch ihre Person den Zugang zu sich selbst zueinander und darin zu Gott.

Es wird eine Aufgabe der mystagogischen Seelsorge sein, individuelle Lebensgeschichten von Menschen
in die kollektive Lebensgeschichte des Volkes Gottes mit seinem Gott, der Kirche mit Gott einzubinden.
In unserer Gemeinden wird es wesentlich darauf ankommen, in diesem Sinne mystisch erfahrene
Manner und Frauen miteinander zu verbinden. Es braucht eine mystagogische Hebammenkunst, um
verborgene und verschiittete Erfahrungen ans Licht des BewufRtseins zu heben. Mystagogie hat sehr viel
mit einer sanften Geburt gemeinsam. Mit der gewaltarmen Unterstitzung von auRen werden die
eigenen Krafte und Potentiale, etwas eigenes hervorbringen zu kénnen, gestarkt. Die Kraft zu gebaren
liegt dabei in jedem Menschen. Die Fahigkeit, sich auszudriicken und mitzuteilen in Wort und
Bewegung, in Gestik und Mimik, in Lied und Gesang, im Leben und Handeln charakterisiert ihn als
Menschen. Mystagogie hat sehr viel mit Sprache und Sprechenkdnnen, aber auch mit Riten und
Symbolen, mit Zeichen und Gesten zu tun, die erlebtes Verdichten, dramatisch inszenieren und festlich
zelebrieren. "Zwar ist Glaubensverwirklichung sehr viel mehr als Verbalisieren; aber sie schlieRt das
Verbalisieren-Kénnen mit ein. Wenn das biblische Wort gilt: "Wovon das Herz voll ist, davon flieRt der
Mund Gber" (Mt 12,34), dann gilt auch das Umgekehrte: Wovon ich nicht sprechen kann, das kann auch
nicht klarer Besitz in meinem Herzen sein. Wo aber das Herz nicht erfillt ist, da kann kein existentielles
Interesse entstehen: inter-esse: ich selbst muRR vorkommen. Wo ich nicht vorkomme, kann ich mich
nicht "interessieren"”, und dann missen sich Unverstandnis, Langeweile und Verdrossenheit
einstellen."

Soll Verkiindigung zu den Lebensiibergangen glaubwiirdig und verstéandlich sein, so gilt es Erfahrungen
des alltaglichen Lebens, der eigenen Betroffenheit, des unmittelbaren existentiellen Interesses
aufzugreifen und einzubringen. "Glaubenssprache und kirchliche Sprache werden in dem MaRe sinnlos
und leer, wie sie keinen erkennbaren Hinweis mehr auf reale Erfahrungen in der Welt des Alltags
enthalten. Wer von Gott und seinem Heil spricht, spricht zugleich von unserer menschlichen
Erfahrungswelt und spricht daher verstindlich."?°

(3) Gemeindliche Perspektive

Im Rahmen eines solchen mystagogischen Kontextes gewinnt die Praxis der Kirche zu den
Lebenswenden ihre gemeindebildende Kraft. Ziel solcher mystagogischer Seelsorge braucht es in erster
Linie nicht sein, angestrengt Gemeinde bilden zu miissen. Wo immer es der Kirche nur um krampfhafte
Bestandssicherung geht, erliegt sie der subtilsten Form eines "ekklesialen Atheismus"3%: namlich der
gottlosen Angst der Kirche um ihren eigenen Fortbestand. Das Hauptinteresse aller Kasualpraxis bleibt
der Mensch im Umkreis Gottes: Inmitten seines konkreten Lebens soll er die Nahe Gottes erfahren. Er
soll beginnen, aus dem Bannkreis gottvergessener Verangstigung heraus- und einzutreten in jenen Be-
Reich, in dem Gott das Sagen hat und den Jesus das "Reich Gottes" nannte. Wenn der Mensch in seiner
Gottsuche, also eben der Suche nach dem wahren und letzten Geheimnis seines Lebens einen Schritt
vorankommt, dann war die Kasualpraxis verantwortlich.

28 Exeler, Vom sprachméchtigen Glauben, 384-393,385.

2 Schillebeeckx, Christus und die Christen, 793.

30 Fischer, Uber das Gottvorkommen, 29-37. - Zulehner, Von der (Gott) fernstehenden Kirche, 164-175. - Ders., Das Gottesgeriicht, 46-56. - Eine tragische
Nebenwirkung des verbreiteten ekklesialen Atheismus in unserem Seelsorgsalltag ist das Gefiihl der chronischen Uberforderung in der Pastoral, inrer hektischen
Betriebsamkeit, des Verlustes der Mitte. Dagegen wird immer mehr eine "Pastoral der Leere" (Fuchs, Umkehr, 12-21) gefordert.



Eben solche selbstlose Praxis zeitigt als unbeabsichtigte Nebenwirkung den Aufbau von kirchlicher
Gemeinschaft, und das auf dem Boden persénlicher Glaubigkeit. Wer namlich vor das Geheimnis seines
eigenen Lebens gerat, wird dort die alte spirituelle Frage ignatianischer Exerzitien stellen lernen, was
Gott ihr, ihm ganz unvertretbar "will"3%. Dabei kann der Mensch zur Antwort gelangen, daR Gott ihn zu
einer christlichen Gemeinde hinzugefiigt (Apg 2,47) hat, damit diese leben und in der Art Gottes wirken
kann. Er wird dann vielleicht erstmals in seinem Leben lernen, ein "Adsum" zu sprechen, also vor Gott
stehend sagen: "Rede Herr, dein Diener hort" (1 Sam 3,10) und dann in das Zweite Hochgebet
einstimmen kénnen, wo der Priester im Namen der Versammelten spricht: "Wir danken dir, daR du uns
berufen hast, vor dir zu stehen und dir zu dienen." Der Weg der urpersonlichen Mystagogie erweist sich
damit als der sicherste Weg zum Aufbau lebendiger und wirkmachtiger Gemeinden.

5. Aufbau des Buches

In den folgenden groReren Abschnitten entwerfen wir nunmehr eine Skizze einer verantwortlichen
Kirchenpraxis rund um einige ausgewahlte Lebensiiberginge. Dabei haben wir nicht die Abfolge "Heirat-
Geburt-Tod" gewahlt, die nach wie vor deshalb als begriindet gelten kénnte, weil ja die Geburt eines
Kindes vornehmlich im Kreis eines erwachsenen Paares erlebt wird und zudem sinnvoller Weise vom
Leben und dann vom Tod gesprochen wird.

Wir rollen in diesem Band das Leben und seine Uberginge von seinem Ende her auf: Altern, Krankheit,
Sterben, Tod und Trauer stehen am Beginn. Sodann folgt ein Kapitel Gber die Lebensmitte. Im nédchsten
Kapitel geht es um zwei markante Uberginge in Beziehungsgeschichten: um den Aufbau kleiner
Lebenswelten (und in diesem groReren Umkreis um das "Heiraten") sowie das Ausziehen aus solchen
(Trennung und Scheidung). Den AbschluB bildet das Kapitel tiber die Geburt eines Kindes.

Entstanden ist dieser Band in enger Zusammenarbeit mit Andreas Heller. Folgende Texte hat
hauptsachlich er entworfen und verantwortet sie damit auch, wobei eine griindliche Diskussion seiner
Entwirfe erklart, daf ich voll hinter den von ihm geduRerten Positionen stehe. Die Zusammenarbeit mit
ihm hat sich sehr schopferisch gestaltet und es ist dies der geeignete Platz, ihm dafir 6ffentlich zu
danken. Das nun sind "seine Texte":

1 Sterben und Tod (ausgenommen die Teil-Kapitel 1.2.6, 1.2.7 und 1.2.8);

2 Kranksein

3 Altwerden.

Die Einflihrung wurde von Heller und mir gemeinsam erarbeitet.

Wien, Juli 1990

Paul M.Zulehner

31 wir verwenden in den Entwiirfen zur mystagogischen Seelsorgspraxis diese Formel "was Gott mir will", weil er ja den Menschen beansprucht und nicht nur
etwas "von mir will": Zulehner, Gemeindepastoral, 166.
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1

Sterben und Tod

"Wenn der Diakon in einer Stadt tatig ist, die am Meere liegt, soll er sorgsam das
Ufer absuchen, ob nicht die Leiche eines Schiffbriichigen angeschwemmt worden ist.
Er soll sie bekleiden und bestatten. In der Unterkunft der Fremden soll er sich
erkundigen, ob es dort nicht Kranke, Arme oder Verstorbene gibt, und er wird es der
Gemeinde mitteilen, daB sie fiir jeden tut, was notig ist. Die Geldhmten und die
Kranken wird er baden, damit sie in ihrer Krankheit ein wenig aufatmen kénnen.
Allen wird er tiber die Gemeinde zukommen lassen, was nottut."

Syrische Kirchenordnung, 5. Jahrhundert.



1.1 Sterben im sozialen Wandel

Immer schon bildete es ein zentrales Thema des Christentums, Menschen im Sterben zu begleiten, sie
im Ubergang von der Welt der Menschen und der Welt Gottes nicht allein zu lassen. Die Toten zu
begraben und die Trauernden zu trésten gilt als Tugend der Barmherzigkeit. Uber Jahrhunderte kannte
man eine eigene Ars moriendi.3?*3 Die Kunst des Sterbens war selbstverstindlich eine Kunst des Lebens.
Lebend galt es sich auf das Sterben vorzubereiten. Die explizite Vorbereitung geschah durch die
Sterbesakramente, eine gute Beichte, das Viaticum und die Salbung der Kranken. Man konnte den sog.
Sterbebiichlein die rechte Verhaltensweise dem Tod vorbereitet entgegenzutreten, entnehmen.3* Diese
differenzierte Kultur eines mehr oder weniger selbstverstandlichen Umgangs mit dem Tod, einer
rituellen Bewaltigung mit den starken Gefiihlen der Trauer, von Wut und Zorn angesichts des Todes
scheint heute nicht mehr leicht verfiigbar zu sein.

Beklagt wird, daR der Tod weitgehend aus unserem gesellschaftlichen Leben verdrdangt wird. Primare
Erfahrungen mit Sterbenden werden seltener. In unseren westlichen Gesellschaften ist seit dem Beginn
dieses Jahrhunderts die direkte Erfahrung mit Sterbenden und Toten rapid gesunken. Damit schwindet
auch die Fahigkeit, mit Sterbenden umzugehen. Angst macht sich breit. Man weil} nicht, was man sagen,
wie man reagieren soll. Distanzierung und Flucht sind die Folge. Andere werden zustdndig gemacht. Das
"Abschieben der Sterbenden" in Institutionen wird selbstverstandlicher. Eine solche verbreitete Haltung
ist freilich auch Ergebnis eines tiefgreifenden sozialen Wandels. Der Sozialhistoriker A.Imhof fasst die
vier entscheidenden Aspekte eines veranderten Umgangs mit Sterben und Tod in der geschichtlichen
Retrospektive zusammen:

"erstens, dafl noch nie in der Geschichte und nirgendwo sonst in der (Zweiten, Dritten, Vierten) Welt, so
viele Menschen eine so lange Spanne, der ihnen von der Natur aus zustehenden Lebenszeit zu Ende
leben konnten wie heute bei uns;

zweitens, daR die mittlere und jlingere Generation und damit bereits die Mehrheit unserer Bevolkerung
erstmals keine eigenen Erfahrungen mehr mit den alten GeiReln der Menschheit »Pest, Hunger und
KriegFehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.drittens, daR die heranwachsende
Generation noch nie so gute Aussichten hatte wie heute in groRer Zahl achtzig und mehr Jahre alt zu
werden und somit nicht nur das Dritte, sondern auch das Vierte Alter zu erreichen. Sie werden als
Hochbetagte sterben;

und viertens, dal} diese Situation offenbar so erst- und einmalig ist, dafl wir bislang noch gar nicht Zeit
fanden, geniigend dariiber nachzudenken und noch weniger, angemessen darauf zu reagieren."%

1.1.1 Wir leben langer, und wir sterben langer

In den vergangenen einhundert Jahren hat sich die statistische Lebenswertung der bundesdeutschen
Bevolkerung nahezu verdoppelt. Bei den Mannern stieg die durchschnittliche Lebenserwartung von 37
Jahren auf 72 Jahre; die der Frauen hat sich von 40 Jahren auf 78 Jahre erhoht. Der durchschnittliche
Anteil der Gber 65jahrigen an der Gesamtbevélkerung ist von knapp fiinf auf etwa flinfzehn Prozent
gestiegen. Weitere Steigerungen sind vorhersehbar. Wir kénnen in unseren europdischen
Gesellschaften weithin feststellen, daR die Verbesserung der gesundheitlichen Lage erhebliche
Fortschritte macht. Fast alle Infektionskrankheiten, an denen noch um die Jahrhundertwende Menschen
massenweise starben, sind behandelbar. Menschen kdnnen heute in weiten Kreisen der Bevolkerung ihr
Leben auf der Basis einer groReren Selbstverstandlichkeit, die notwendigen Lebensgiter zur Verfligung
zu haben, gestalten. Umfassende Gesundheitsforderungsprogramme sollen diesen Zustand stabilisieren
und ausbauen. Die WHO formuliert in ihrem Programm "Gesundheit 2000- Gesundheit fir alle"

33 Biirki, Die Feier des Todes, 1135-1164. - Fischer, "Ars moriendi", 1363-1370.
34vgl. die Untersuchung von Neher, Ars moriendi - Sterbebeistand durch Laien.
3 Imhof, Reife des Lebens, 50-51.
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richtungsweisend diese Zukunftsaufgaben: Es sollen namlich MalRnahmen getroffen werden, um "das
Leben lebenswerter zu machen, indem fiir die ungehinderte Entfaltung und Benutzung der vollen
verbleibenden korperlichen und geistigen Fahigkeiten der Menschen gesorgt wird, damit sie aus ihrem

Leben den gréRten Nutzen ziehen, und es auch bewiéltigen kénnen".3®

Gerade die Verbesserung der gesundheitlichen Gesamtversorgung, das Senken der Kindersterblichkeit
hat die Lebensdauer erheblich erhéht und garantiert lange Jahre einen aktiven Ruhestand. Die moderne
Medizin hat in diesem Sinn viel fiir das Wohl des Menschen geleistet. Bei aller berechtigten Kritik an der
einseitig schulmedizinisch-technologischen Dominanz darf das nicht in den Hintergrund treten. Den
Errungenschaften der modernen Medizin ist es allerdings auch zu "verdanken", dal wir nicht sterben
diirfen, bzw. daR "die langen Tode zunehmen und die kurzen abnehmen".3” Immmer offensichtlicher
tritt die Januskopfigkeit einer mehr von den apparativen Moglichkeiten und weniger von den
Bedirfnissen der Sterbenden bestimmten medizinischen Behandlung ins Bewultsein.

Ein weiterer Aspekt verdient Aufmerksamkeit: Obwohl wir heute langer leben, scheint unser Leben
insgesamt kiirzer geworden zu sein. Fir unsere Vorfahren bestand das Leben in der Regel aus einem
diesseitigen und einem jenseitigen Leben. Zwischen beiden lag der Tod als eine Passage des
Ubergangs.® Auf das jenseitige Leben galt es sich vorzubereiten. Bis 1200 existierte lediglich die
Vorstellung, dal man entweder ausschlielRlich im Himmel oder in der Holle sein kiinftiges Leben zu
verbringen hatte. In jedem Fall war das Leben vom Jenseits her geleitet.3®* Mit dem Fegefeuer stieg die
prinzipielle Aussicht eines Wohlergehens im Jenseits. Die zeitlich befristeten Stindenstrafen konnte man
hier abblRen. Die Hinterbliebenen hatten eine Aufgabe fiir die "Armen Seelen". Zwischen den Lebenden
und den Verstorbenen gab es selbstverstandlich geglaubte Beziehungen. Man hatte Verantwortung und
soziale Pflichten fiireinander wahrzunehmen.*® Dieser unhinterfragte Glaube an eine wechselseitige
Verantwortung Uber das irdische Leben hinaus, an eine Gestaltung des Diesseits vom Jenseits her, ist
heute nicht mehr ungebrochen zu aktivieren. Umfragen zufolge denkt man eher selten an seinen
eigenen Tod: 43% der Nordeuropéder denken selten oder nie daran und nur 15% oft. Lediglich 44 Prozent
der Européer glauben noch, daR es ein Leben nach dem Tode gibt.*

Wenn solche ehedem selbstverstandliche Einstellungen sich verandert haben, dann hat dies auch
Auswirkungen auf die Verkiindigung vom Jenseits, auf die Predigt von der Auferstehung, auf die
Katechese angesichts von Sterben, Tod und Trauer, auf die diakonische Arbeit der Kirche.

1.1.2 Der Tod ist keine 6ffentliche Angelegenheit

Tod und Sterben werden zwiespiltig erlebt. Charakteristisch fiir unsere westlichen Kulturen ist es, daf§
der Tod immer deutlicher aus dem alltaglichen Lebenszusammenhang ausgelagert wird. Seltener
erleben wir das Sterben als bewuftes Vollziehen und AbschlieRen unseres Lebens.

Auch 3Rt sich beobachten, daB der Tod immer mehr durch die Medien und eine weltweite
kommunikative Vernetzung gegenwartig ist. Der Tod wird zwar medial vermittelt. Aber es ist der Tod
der Anderen, der Tod der Fernen, der in Film und Nachrichten geschieht, den man selbst eher
unbetroffen zur Kenntnis zu nehmen hat. Eine solche Inflation von Toden tragt zur Nivellierung der
Gefiihle bei. Man schottet sich ab, entwickelt durchaus gesunde Verdrangungsmechanismen.
Moglicherweise verlieren Leben und das Sterben der Menschen an Ernst und Tiefe. Die
zwischenmenschliche Kommunikation diinnt sich aus.

36 Einzelziele, 32.

7 Schmied, Sterben und Trauern,20.

38 vgl. Van Gennep, Ubergangsriten.

9 Heller, "Du kommst in die Holle...", 28-54.

% Imhof, Unsere Lebensuhr, 170-198.

“1 Pro mundi vita, Death and the Hereafter, 4-5.



Es gibt eine weitverbreitete Unfihigkeit zu trauern®?, sich Sterbenden und Trauernden gegeniiber zu
verhalten.*® Vor allem ist das Sterben der Menschen, die einem nahestehen, davon betroffen. Seit dem
Beginn dieses Jahrhunderts wird das Sterben aus dem hauslich-familidren Bereich in gesellschaftlich
geschaffene Institutionen verlagert. Ungefahr 70 bis 80 Prozent der Bevolkerung sterben in den
Institutionen Altersheim bzw. Pflegeheim und Krankenhaus. Hier findet das Sterben immer noch meist
so statt, wie es den Theorien der Lehrbilichern zufolge sich gerade nicht ereignen soll: isoliert,
bewultlos, fremdbestimmt, steril, unbeachtet. Der Sterbende wird umschwiegen; der Tod verdrangt die
Leiche beseitigt; die Trauernden hinausgeschoben. Diese "Ortsverlagerung" ist Folge eines
differenzierten Prozesses unserer Zivilisation.

"In der Gegenwart von Sterbenden - auch von Trauernden - zeigt sich daher mit besonderer Schéarfe ein
fir die heutige Stufe des Zivilisationsprozesses charakteristisches Dilemma. Ein Informalisierungsschub
im Rahmen dieses Prozesse hat dazu gefiihrt, daR eine ganze Reihe herkdmmlicher Verhaltensroutinen,
darunter auch der Gebrauch ritueller Floskeln, in den groRen Krisensituationen des menschlichen
Lebens fiir viele Menschen suspekt und zum Teil peinlich geworden ist. Die Aufgabe, das richtige Wort
und die richtige Geste zu finden, fillt also... auf den Einzelnen zuriick."* Und der Einzelne erlebt sich als
hilflos, fliichtet, schweigt. Die Gefiihle der Sterbenden und der Trauernden storen, sie stellen die
Gefiihllosigkeit und Sterilitit des Apparats, das Interesse am Funktionieren, schlicht die Uberlebens- und
Zukunftskonzepte der Hinterbliebenen in Frage. Der Tod ist der simple Einspruch gegen die Machtigkeit
des Menschen, gegen sein Omnipotenzgebaren. Das verunsichert zutiefst. In der Dynamik eines solchen
gesellschaftlich und geistesgeschichtlich verbreiteten Allmachtsglaubens ist wenig Raum fiir Schwache,
fiir die Begrenztheiten des Lebens.

Die Verdrangung des Sterbens aus unseren Alltagswelten kann daher auch als Folge einer linearen
Sichtweise des Lebens gesehen werden, einer Auf- und Abspaltung des Schwachen, des Leidens, des
Schmerzes und des Todes. "Wer sein Leben als Kreis begreifen und darin alle Phasen gleichermaRen
bejahen kann, gewinnt damit ein neues Verhéltnis zu dem Gegensatz von GroRe und Kleinheit, von
Macht und Leiden. Er akzeptiert sich sowohl als stark wie als gebrechlich, als fahig wie als hilfsbediirftig.
Und deshalb kann er sich auch auf offene Kommunikation mit Menschen und Gruppen einlassen, die das
reprasentieren, was er gerade nicht ist. Und er muR nicht infolge einer Leidensunfahigkeit nach
teuflischen Leidensurhebern fahnden oder das Leiden an Schwache delegieren, es durch
Surrogatbefriedigung betduben oder liberkompensatorisch bekdmpfen. Er benétigt auch nicht mehr den
Wirbel und die aufgesetzte Munterkeit einer Party-Kultur, um untergriindige Depressivitat niederhalten
zu kdnnen."%

1.1.3 Ist der Tod noch eine kirchliche Angelegenheit?

Lebensilibergédnge bilden eine Herausforderung fiir die Menschen und die menschliche Gemeinschaft.
Das Sterben, der Tod und die Trauer sind Schliisselerfahrungen im menschlichen Leben.

Menschen stellen in diesen Verdanderungen immer noch die tiefgreifenden Frage, was Leben und
Sterben fur sie letztlich bedeuten. Bislang war es eine mehr oder weniger groRe Selbstverstandlichkeit,
sich in diesen Erlebenszusammenhang an die Kirchen zu wenden. Eine solche Hinwendung zur Kirche
signalisiert zunachst einmal Vertrauen. Menschen erkennen trotz allem an, daRk die Kirche eine gewisse
Zustandigkeit flir die unlosbare Frage des Sterbens und Weiterlebens hat. Der Wunsch nach Riten
umfasst zu diesen Gelegenheiten mehr oder weniger ausdrickliche Erwartungen, die sich auf den
Gesamtsinn des Lebens und Sterbens beziehen, auf die Gefilihle der Angst und Trauer, auf die christliche
Botschaft von der Auferstehung.

“2 Mitscherlich, Die Unfahigkeit zu trauern.

43 zeugnis dafir sind die Bibliotheken von Ratgebern, die auf diese kollektive Hilflosigkeit reagieren. Vgl etwa als ein Beispiel aus der DDR Blumenthal-Barby,
Betreuung Sterbender.

4 Elias, Uber die Einsamkeit der Sterbenden,44-45.

% Richter, Der Gotteskomplex, 236-237.

17



Ganz offensichtlich existiert ein diffuser Wunsch, vorgetragen in der Sprache der Bediirfnisse, der Bitte
um ein kirchliches Begrabnis, um kirchliche Ritualhandlungen. Eine theologische Begriindung aus der
Tradition des Glaubens wird von den Leuten eher selten gegeben. Diese Erfahrung nahrt in den
pastoralen Mitarbeitenden den Verdacht, daR ein solcher Wunsch zu sehr aus duRerlichen Motiven
gespeist wird, etwa aus Konvention oder Brauchtum. Schaut man genauer hin, so birgt die Bitte in den
meisten Fallen eine vielschichtige Wirklichkeit in sich. Sie enthélt die Sehnsucht danach, nicht
alleingelassen, sondern begleitet sein zu wollen. Die Erfahrung der Trauer, der Abschied aus dem Leben
brauchen die Solidaritat von Menschen, die uns nahestehen, die nicht auch im Chaos der Gefiihle
untergehen, sondern sie ausdriicken, kanalisieren und bewiéltigen helfen.4

Zu vermuten ist auch, dal’ es bei den Menschen, die sich in der Phase des Sterbens und Trauerns an die
Kirche wenden, einen impliziten Wunsch nach Normen gibt. Dieser bezieht sich auf die Art und Weise
des Sterbens und des Trauerns in unseren Gesellschaften. Wiirden es die Biirger und Birgerinnen in
unseren Landern als uninteressant und ungerechtfertigt ansehen, wenn die Kirchen sich in bioethischen
Fragen zu Wort melden, so wiirden die Aussagen nicht ein solches Echo und soviel Widerspruch
hervorrufen. Konflikte um den Lebensanfang und das Lebensende des Menschen setzen als neuralgische
Punkte immer wieder in der Offentlichkeit heftige, emotionsgeladene AuBerungen frei. Auf Dauer kann
man sich von solchen Fragen nicht dispensieren. Spatestens wenn man im eigenen sozialen und
familidren Umfeld mit dem Sterben geliebter Menschen konfrontiert wird, stellt sich die Frage, wie man
etwa den Eltern in Wiirde und Gelassenheit, in einem Klima der liebenden Zuwendung und der
mitleidenden Trauer beistehen kann.

Natirlich wenden sich Menschen auch an die Kirche mit dem Wunsch, Sinnstiftung und Lebensdeutung
flir das Erleben des Sterbens und des Todes zu bekommen. Man erhofft sich, verlaRlich und glaubwiirdig
aus dem Erbe der christlichen Uberlieferung eine Hilfe zu erhalten, daR das Leben einen Sinn hat und
nicht absurd ist, daR der Mensch mit seiner Angst nicht ins Leere fallt, sondern gehalten ist in den
bergenden Handen Gottes, daR die Unbegreiflichkeit des Todes aufgehoben sein moge in der
Unbegreiflichkeit Gottes. Die Frage nach dem Sinn von Leben und Sterben stellt sich fir Menschen nicht
alltaglich. Und eine dauernde Auseinandersetzung mit den Schlisselfragen des Lebens ist vielleicht auch
gar nicht wiinschenswert bzw. das Privileg weniger. Die Energien von Menschen sind begrenzt und
werden in intensiver Weise von der Alltaglichkeit des Lebens aufgesaugt. Doch gerade die Uberginge
und Briiche in der Lebensgeschichte setzen grundsatzliche Fragen nach dem Sinn des Ganzen, nach
einem tragenden Grund, einen erhellenden Horizont frei. In der Nahe des eigenen Todes, beim Sterben
von Freunden und Angehorigen, beim Nachdenken und Nachfiihlen ungerechter und unbegreiflicher
Tode, im Betroffensein tGber die Opfer von Gewalt und Terror, in der Sprachlosigkeit angesichts des
Suizids von Menschen entsteht. In solchen Situationen wenden sich Menschen immer wieder an die
Kirchen. In unterschiedlichen Ausdrucksformen erwarten sie eine Orientierung tGber das Ereignis hinaus,
einen Zuspruch, durch den sie nicht vertrostet werden, eine sinnstiftende Antwort, die ihnen plausibel
erscheint, eine Geste der Solidaritat, des wortlosen Verstehens.

In kirchlichen Kreisen neigt man gerne dazu, immer noch ein Ritenmonopol fiir den Ubergang vom
Leben zum Tod, von den Toten zu den Lebenden (Bestattung) zu behaupten®’, doch scheint es aus
verschiedenen Griinden fraglich zu sein, ob dem wirklich so ist.

1.1.4 Anonyme Bestattungen nehmen zu

Aus der Bundesrepublik Deutschland werden neuestens Entwicklungen referiert, die die Bestattung im
Kontext der Okonomie behandeln. Auf dem Markt der Beerdigungsunternehmen wird das Begrébnis
eines Menschen zu einem verkauflichen Produkt. Die Beerdigung wird zunachst aus dieser Perspektive
nicht unter affektiv-emotionalen, sondern unter zweckrationalen Aspekten gesehen. Das Geld spielt
eine Rolle und steht im Vordergrund. Nach einschlagigen Untersuchungen der Stiftung Warentest zur

6 Canacakis, Ich sehe deine Tranen.
47 Stahlin, Die Bestattung, 195-205.



Praxis von Bestattungsunternehmen, wird die Empfehlung ausgesprochen, daR die billigste Form der
Beisetzung die anonyme Bestattung sei.*®

Diese Entwicklung war absehbar. Seit der Mitte der Achzigerjahre war in Norddeutschland ein solcher
Boom feststellbar. Immer mehr altere Menschen legten in Vertragen fest, daf sie nach ihrem Tod ohne
einen Gedenkstein, unter einer griinen Rasenflache bestattet werden wollten. Man wolle den Kindern
nicht zur Last fallen, eine billige Form der Bestattung haben, ohne Grabstein und Pflegkosten fiir das
Grab. Nach Angaben des Bonner Bundes Deutscher Friedhofsgartner werden 1989 fiir einige Stadte
Norddeutschlands die anonymen Bestattungen auf 20 Prozent aller Beisetzungen geschatzt. Die
Disseldorfer Stadtverwaltung hat im Mai 1989 auf dem Friedhof Stoffeln ein anonymes Graberfeld
anlegen lassen. Eine Griinflache mit Steinsdule und zwei Sitzbanken in der Mitte. In der Regel wissen die
Angehorigen weder den genauen Ort noch die genaue Zeit der Beisetzung. Der Friedhofsleiter erklart,
daR normalerweise mehrere Urnen gesammelt werden, um dann einem Tag bestattet zu werden.

Bundesweit scheint die Nachfrage nach solcher Anonymitéat Gber den Tod hinaus zu steigen, es sei denn
die ortlichen Friedhofsverwaltungen steuern diesem Trend entgegen. Im sogenannten "Kieler Modell"
werden die Toten zwar anonym bestattet, ihre Namen sind auf einem groRen Stein nachzulesen.
Insofern bleibt den Hinterbliebenen ein Bezugspunkt erhalten. In dem Male wie dort die Gebiihren fir
die anonymen Urnenbestattungen sich iberproportional erhéhten, sank auch die Nachfrage. Als
Argument wird angefiihrt: Die Friedhofskultur solle nicht durch Gréber ohne Grabstein ihren Charakter
als individuelle Gedenkstatte verlieren.*

Die Anonymitat enstpricht einer offensichtlich fortschreitenden Tabuisierung des Todes. Aus
teilnehmenden Beobachtungen bei Bestattungen weil man: Menschen nehmen moglichst wenig Anteil
am Sterben und am Begrabnis. Im Verlauf des Ritus werden wenig Gefiihle gezeigt. Die Angst vor dem
unkontrollierten Ausbruch der Gefiihle wird vorbeugend pharmazeutisch beruhigend begegnet. Der
Verhaltensstandard ist entsprechend distanziert.

In dieser Entwicklung miissen auch neueste Meldungen verstanden werden, die Veranderungen in der
japanischen Bestattungskultur registrieren. Durch die explodierenden Grundstiickspreise in Tokio sieht
man sich gezwungen, die GrabergrofRe von vier auf eineinhalb Quadratmeter zu verkleinern. Da aber bis
zum Jahr 2000 zwischen drei und vier Millionen Quadratmeter gebraucht werden, bleibt nur die Lésung,
die Urne mit nach Hause zu nehmen, in schlieRfacherartigen Gebauden unterzubringen oder weit
auBerhalb der Stadt zu bestatten. Auch in Japan ist die Bestattungsindustrie ein expandierender Zweig
der Wirtschaft. Letzter Schrei sei die Organisation von Beerdigungen per satellitengestiitze
Kommunikation. Reisen und physische Teilnahme sind nicht mehr nétig. Die Teilnahme an der
Bestattung besteht darin, am Fernseher zu sitzen.*°

Hauptakteur hierzulande ist der Bestattungsunternehmer.5! Er ist es auch, der fiir den Fall eines
nichtkirchlichen Begrabnisses die professionellen Leichenredner ordert. In Wien sind das zumeist
ehemalige Schauspieler, die gewohnheitsgemal zwanzig Minuten vor dem Begrabnis die Angehérigen
nach der Lebensgeschichte, nach markanten Ereignissen des Verstorbenen befragen und daraus eine
Abschiedsrede formen. Wahrend mentalitdtsgeschichtliche Griinde geltend gemacht werden, warun es
in Wien bis heute keine anonymen Bestattungen gibt ("a schone Leich" sei immer noch der Hohepunkt
morbider Wiener Asthetik®?), werden aus der Bundesrepublik Deutschland und der DDR andere
Entwicklungen berichtet. In der DDR soll es in verschiedenen Orten bis zu achtzig Prozent anonyme
Bestattungen geben.>® Immer mehr Menschen werden eingeéschert®, in Hamburg jahrlich 41 bis 43
Prozent. Nur etwa die Halfte der Bevolkerung wird noch von einem Pastor oder einer Pastorin begleitet
(im Jahr 1983 (!) waren es 50,3 Prozent). Bei einer wachsenden Zahl nichtkirchlicher Beerdigungen (ca

8 Test 23/1988, 16-21.

“® Wilstersche Zeitung vom 28.2.1990.

%0 Tokio hat keinen Platz fiir seine Toten,9.

51 Schibilsky, Trauerwege, 171-180.

52 Wir beziehen uns hier auf miindliche Auskiinfte des Leiters des einzigen Bestattungsmuseums der Welt in Wien.

53 Fiir diese Angaben bin ich dem Leiter des Wiener Bestattungsmuseums, Herrn Julius Milller, zu Dank verpflichtet.

54 vgl. die Statistik der Einascherungen im Ausland, 31(1989), 120. In Danemark wurden 1987 64,7 Prozent aller Todesfélle eingeaschert, in GroRbritannien
68,67%, in der Schweiz 55%, in Osterreich 14,8%.

19



34 Prozent) versieht ein Redner diesen Dienst. "Was kaum bekannt ist: Wo weder Pastorin noch Redner
gebeten wird, findet Giberhaupt keine Trauerfeier mehr statt. 1983 waren es 14,8 Prozent, 1986 13,7
Prozent der Toten in Hamburg, die ohne irgendein Aufheben unter die Erde kamen. Das ist jeder
Siebente. Und diese Entwicklung ist nicht etwa auf den kiihlen Norden der Republik beschrankt. Auf
einem grolRen Stuttgarter Friedhof gab es im vergangenen Jahr neben rund 1600 Eindscherungen mit
Trauerfeier 250 Verbrennungen mit dem Vermerk »keine Trauerfeier« »Einfacher Abtra“ sagen die
Bestatter dazu."_ »Immer haufiger wird erlebt, dal® zu Bestattungen niemand mehr erscheint. Weder
die Angehorigen, noch Freunde oder Bekannte, noch Personal eines Altersheims etwa geben das letzte
Geleit. Der Tod bzw. der Tote wird totgeschwiegen.

Schweigen ist aber nur eine Reaktionsform auf den Tod. Die Gefiihls- und Einstellungswelt der
Menschen verschafft sich andere Ausdrucksformen. Vor allem im Umfeld der Trauermusik 1aRt sich eine
zunehmende Trivialisierung beobachten. Volkstiimliches dominiert. "S'ist Feierabend" oder "Gute Nacht,
Mutter", "La Paloma" oder "La Montanara", das Friesen- oder das Pommernlied, die Schiwago-Melodie
und im Hamburg besonders gern "Nimm mich mit, Kapitan, auf die Reise", "Junge, komm bald wieder",
"Rolling home", mitunter auch schon ein Titel der Beatles: "Yesterday". Unter den noch verschamt
angebotenen Chorédlen aus dem "Gotteslob" oder aus dem "Evangelischen Kirchengesangbuch" hat
allenfalls "So nimm denn meine Hinde" noch eine Chance.">>

Auch die Grabmalkunst scheint immer weniger an die christlich-burgerlichen Traditionen der
Grabmalkultur anzuknipfen. Deutlich werden sie aus dem Verstehenshorizont der Betroffenen
gestaltet. Auf Kindergrdbern finden sich Gestalten und Figuren aus Fernsehsendungen und der
Spielzeugindustrie haufiger als ausdriicklich christliche Symbolfiguren. Sdkulare Symbole sind auf den
Grabmalern der Erwachsenen ebenfalls nicht untblich. Tierportraits, die nach Fotovorlagen von den
Steinmetzen gestaltet werden, sind ebenso anzutreffen wie Symbole, die einen Bezug zu Hobbies, Beruf
oder bestimmten Lebenssituationen herstellen.

1.1.5 Herausforderungen fiir Seelsorge und Theologie

Solche Ausdrucksformen binden sich an den trivialen Bezugsrahmen der Leute zurlick, der eine
Herausforderung fir die Seelsorge der Kirche signalisiert. Der Hamburger Theologe Albrecht pladiert
nachhaltig dafiir, diese Trivialkultur nicht aus einer vorurteilvollen Defizitperspektive zu verurteilen und
abzulehnen, sondern mit Hilfe einer Differenzhypothese zu betrachten. Trivial bezeichne die Verkehrs-
und Symbolwelt gesellschaftlicher Unterschichten, die anders sei als die birgerlich dominierende
Mittelschicht. Die Trivialkultur sei demnach different, anders, aber gleichwertig. "Die Anerkennung und
Achtung trivialer Kultur in der Kirche wiirde fiir die Bestattung z.B. heifRen, die Musik der anderen, ihre
Bedirfnisse zuzulassen..., die Emotionen einfacher Menschen, die laute Klage, die Zwischenrufe, den
Widerspruch bisweilen auch noch am offenen Grab hinzunehmen. Das Weinen, die haltlose Trauer, die
Sentimentalitat zeigen viel von der emotionalen Unmittelbarkeit von Menschen aus sozialen
Unterschichten, die freilich mit dem Distanzbediirfnis sozialer Mittelschichten unweigerlich in Konflikt
gerat. Dazu gehort schlieBlich auch, dal Beriihrungen, Umarmungen, Gberhaupt korperliche Reaktionen
Eingang ins Bestattungsritual finden.">®

Die rituelle und symbolische Bearbeitung der Lebensgrenze Tod durch die Kirche wird solchen
Entwicklungen gegenliber nicht ignorant sein dirfen.

Gegen den gesellschaftlich beobachtbaren Trend der Einebnung der Toten, der Anonymisierung von
Menschen Uber ihren Tod hinaus, wird tberlegt werden miissen, wie verstorbene Menschen in der
Erinnerung wachgehalten werden kénnen. Vor allem wird eine christliche Praxis zu entwickeln sein, die
der biblischen Erfahrung, daR der Name eines jeden Menschen in Gottes Hand eingeschrieben ist, Gott
selbst am Ende der Zeiten uns beim Namen rufen wird, entspricht. Ein Kultur der Erinnerung der Toten

%5 Albrecht, Der trivialisierte Tod, 189.
6 AaO., 196.
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ist das Kennzeichen christlicher Praxis.>® Eine solche Anerkennung des anderen setzt eine Erfahrung
voraus, "durch die die Behauptung einer Wirklichkeit erméglicht wird, welche den anderen, der
vernichtet wurde, errettet, und es auf diese Weise dem Uberlebenden erlaubt, in anamnetischer
Solidaritat mit dem geliebten, vernichteten und erretteten anderen auf seinen eigenen Tod und seine
eigene Auferstehung hin zu leben. Fir diese Wirklichkeit sieht die jlidisch-christliche Erfahrung den
Namen Gottes vor. Es ist kein Aberglaube oder eine instinktgegebene Fixierung, in einer solchen
anamnetischen Solidaritat mit dem vernichteten und erlésten anderen zu leben, sondern ein neues
Leben ist eher der Anfang einer neuen nachbirgerlichen Verwirklichung konkreter lebender Solidaritat

durch die die Liebenden sich nicht nur emanzipieren, sondern in der sie auch ihre Erfiillung erreichen".>®

Vereinsamtes Sterben

Der Tabuisierung des Todes und der Toten geht die isolierende Einsamkeit im ProzeR des Sterbens
voraus. Sie wurzelt vor allem in dem Gefiihl der Betroffenen selbst, keine Bedeutung mehr fiir andere zu
haben. Die Bedeutungslosigkeit der Sterbenden gilt es zu Gberwinden, indem ihnen durch Menschen,
durch Solidaritat und Austausch Bedeutung gegeben und Beziehung ermaoglich wird.

Um eine Beziehung in dieser Lebenssituation des Sterbens zu ermdglichen, wird es wichtig sein, den
eigenen Geflihlen und dem Gefiihl der Sterbenden selbst Raum und Ausdruck zu verleihen. Die
weitverbreitete gesellschaftliche Scheu, intensiv erlebten Emotionen auch in der Offentlichkeit wie im
Privatleben kaum einen Ausdruck zu verleihen, darf sich nicht in der Kirche wiederholen. Freilich,
partizipiert auch die Kirche an diesem Informalisierungsschub in der Gesellschaft. Er hat dazu gefiihrt,
"daR eine ganze Reihe herkdmmlicher Verhaltensroutinen, darunter auch der Gebrauch ritueller
Floskeln, in den groRRen Krisensituationen des menschlichen Lebens fiir viele Menschen suspekt und zum
Teil peinlich geworden ist. Die Aufgabe, das richtige Wort und die richtige Geste zu finden, fallt also...
auf den Einzelnen zuriick. Das Bemihen, gesellschaftlich vorgegebene Rituale und Formen zu
vermeiden, vergréRert die Anforderung an die persénliche Erfindungs- und Ausdruckskraft des
Individuums".%° Aufgabe der Kirche wére es hier, der individuellen Unfahigkeit eines situationsgerechten
Gefiihlsausdrucks kollektiv zu begegnen. Das setzt natiirlich voraus, daf die Riten und Symbole der
Kirche nicht allein als Besitzstdnde verwaltet und funktional zur Anwendung kommen, sondern dal3
durch sie die virulenten menschlichen Gefiihle einen Ausdruck und Platz finden kénnen. Moglicherweise
missen ohnedies aus den Vorgaben der Leute (Grabmalkunst, Trauerlieder) neue Ausdrucksformen der
Gefiihlsverarbeitung im Ritus gefunden werden.

Wie notwendig eine solche Neuorientierung ist, wird durch die treffende Diagnose des
Trauertherapeuten Canacakis deutlich: "Wenn uns die Trauer Gberfallt, wissen wir oft nicht, wohin mit
ihr. Es fehlt uns ein geeigneter Rahmen. Wir wissen nicht, wann wir sie zulassen sollen, mit wem und
unter welchen Umstanden. Gesellschaft und Wissenschaft haben das Thema bis jetzt mit viel Distanz
behandelt. Auch die meisten Religionen lassen die Menschen allein oder verkomplizieren oder
verhindern natirliche Trauerverldufe nach dem Motto: Driiben ist es besser als hier, wer weint glaubt
nicht, und wer daruber klagt versiindigt sich... Es fehlt einfach das Kollektiv fir die aktuelle und
langfristige Unterstiitzung von Betroffenen. Es fehlt die GroRRfamilie, die Dorfgemeinschaft, die
verstandnisvolle Nachbarschaft als »Auffangbecken fiir berechtigte Tréanen.. Es fehlen Menschen und
Gruppen, die mit Betroffenen das Leid teilen kénnen, ohne Angst zu haben, von anderen abgewiesen zu
werden, millverstanden zu sein oder das Gefiihl zu haben, andere damit zu belasten. Es fehlen uns
Menschen, die nachahmenswert war»n in Sachen Trauer. Es fehlen Rituale, die unseren Weg durch die
Trauer heller machen kénnen."6!

Aus diesen Momentaufnahmen sollen im Folgenden zwei wichtige Themenfelder der kirchlichen Praxis
in der Solidaritat mit Sterbenden und Trauernden beschrieben werden. Wir gehen davon aus, daR die
christliche Umgang mit Sterbenden und Trauernden zunachst einmal viel zu lernen hat von jenen

%8 Metz, Glaube in Geschichte und Gesellschaft.
59 Siebert, Aufklarung und Sexualitat, 211-213.

% Elias, Uber die Einsamkeit der Sterbenden, 45.
61 Canacakis, Ich sehe deine Tranen, 35-36.
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gesellschaftlichen und menschlichen Erfahrungen, die in entsprechenden Institutionen gesammelt
worden sind.

1.2 Sterbebegleitung: Lernen von der
Hospizbewegung

Fir die Begleitung der Sterbenden gilt es zunachst Erfordernisse zu beachten, die vielfach beschrieben
sind.®? In kaum einem anderen Bereich menschlicher Krisensituation 13Rt sich ein derartiges
Auseinanderklaffen zwischen differenziertes Theoriebildung und humanen Anforderungsprofil fiir die
Unterstitzung Sterbender einerseits und dem grauen Alltag andererseits beobachten. Allein durch
Aufklarung, durch individuelle Bildungsarbeit wird diesem Defizit nicht abgeholfen werden konnen.

1.2.1 Neue Institutionen

In der Regel scheitert eine individuelle und menschenfreundliche Begleitung nicht am guten Willen des
Personals. Gerade in den helfenden Gesundheistberufen ist die Bereitschaft, fir ein humanes Leben und
Sterben der Patientinnen besonders differenziert ausgebildet. In den Aus- und Weiterbildungen wird der
bedirfnisorientierte Umgang mit Sterbenden und ihren Angehdrigen ausgiebig behandelt. Das Interesse
an solchen Veranstaltungsreihen ist nachhaltig grol3. Intensivseminare, in denen auf der Basis der
Selbstwahrnehmung und des Umgangs mit den eigenen Gefiihlen ein Zugang zur Fremdwahrnehmung
und helfenden Unterstiitzung anderer gesucht wird, erfreuen sich groRer Beliebtheit. Festzustellen ist
aber: Obwohl in den letzten Jahren in diesem Bereich extrem viel Bildungsarbeit betrieben worden ist,
hat sich deshalb das Klima in den Krankenh&usern nicht verdndert.

Anzunehmen ist, dal} sich Spielregeln einer Institution, die EigengesetzmaRigkeiten von Organisation
nicht Gber individuelle Bildungs- und Aufklarung dndern, sondern langsamer und mihsamer (ber den
Umbau der Organisation selbst. In der Regel erleiden gerade die engagiertesten Pflegekrafte, die
innovativsten Arztinnen, die offensten und reformfreudigsten Vertreterinnen in den Sozialberufen in
einer hierarchischen Institution Schifforuch. Dieses Dilemma 1aRt sich nicht allein mit dem Hinweis auf
individuelle Schwéachen in der Durchsetzung eigener Ideen erklaren, sondern damit, daR Verdnderungen
in Institutionen nach anderen GesetzmaRigkeiten verlaufen als in Interaktionsbeziehungen zwischen
Menschen.

Der Betrieb Krankenhaus verunmaéglicht strukturell eine zeitaufwendige, gefiihlsintensive Zuwendung zu
den Bedrfnissen sterbender Menschen. Die standige Zeitknappheit und Rationalisierung aller
Lebensabladufe in der Institution ist ihr organisatorisches Glitezeichen. Sterbebegleitung ist nicht allein
ein Vorgang intersubjektiver Qualitat. Sterbebegleitung braucht vor allem einen sozialen Kontext, in
dem sie stattfinden kann. Nicht die Virtuositat des einzelnen Begleiters schafft ein humaneres Klima in
den Institutionen. Viel stirker als bislang® muR daher die Humanisierung des Sterbens in der Institution
als ein sozialer Lernprozel gesehen werden. Die strukturellen und 6konomischen Bedingungen werden
groRere Aufmerksamkeit zu finden haben.

Genau diese Dimension wird in den eher moralisch-normativ ausgreichteten Abhandlungen zum Thema
Sterbebeistand immer nur unschuldig behandelt. Am Beispiel des ansonsten sehr profund gearbeiteten
Buches von Knobling kann diese strukturelle Unschuld anschaulich werden. Das Ziel der Autorin besteht
darin, aus Tiefeninterviews mit Pflegekraften Probleme zu destillieren, auf die in Ausbildungsdesiderate
fir Altenpflegerlnnen umgemiinzt werden sollen.

Zustimmung verdient sie zu folgender Zielperspektive: "SchlieRlich sollte ein Pfleger ein Gespur fir die
Inhumanitat und Grausamkeit institutioneller Strukturen und der sie tragenden Normen entwickeln.

%2 Die Begleitung Sterbender. - Leist, Sterben im Krankenhaus.
% Die Begleitung Sterbender.



Inhumane Strukturen und Normen sollte er daran erkennen kdnnen, dald sie elementare Bedlirfnisse der
Bewohner (z.B. Bedirfnis nach Ansprache, Zuwendung, Beistand im Leiden, Kummer und Sterben) und
des Pflegepersonals (Bediirfnis nach Informationsaustausch, Schlaf und Erholung) wegblenden und im
Hinblick auf das Funktionieren des Betriebs Altenheim unterschiedliche Interessen und Beddirfnisse
gleichschalten."®* Allein die Einsicht in die Problemlage schafft noch keine Verdnderung in einer
Institution. Geradezu naiv mutet die SchluRfolgerung von Knobling an, wenn sie fordert,
menschenverachtende Strukturen durch Verdnderung der gegebenen Spielregeln zu verandern und sich
mit den institutionstabilisierenden Personen argumentativ auseinanderzusetzen, und "wo er auf taube

Ohren stdRBt, auch begrenzte Regelverletzungen zu riskieren" .5

Es bildet eine Grundeinsicht der systemischen Theorien®®, daR sich vernetzte Wirklichkeiten und
komplexe Organisationen nicht auf dem Weg der Verdanderung von Interaktionsbeziehungen steuern
lassen. Auch bietet das AusmaR einer aufklarerischen Bildungs- und Weiterbildungsaktivitat keinen
Schlissel flr die Verdanderung von hierarchischen Institutionen. In solche soziale Systeme kann nicht von
auBen, von einem fiktiven oben oder unten eingeriffen werden. Es braucht komplizierte
Interventionsformen, die sich durch den Umbau der Organisation selbst und die Reorganisation von
Information und Kommunikation in ihr ereignen. Solche organisationsberaterischen Prozesse
beanspruchen ein hohes MaR an Kompetenz und eine geduldige Zeitinvestition, um die personellen und
strukturellen Widerspriiche eines Systems (wie etwa des Krankenhauses, oder auch der Kirche) adaquat
zu bearbeiten.

Die offensichtliche Unzufriedenheit mit den liberkommenen "Sterbeinstitutionen" hat in den letzten
Jahrzehnten verstarkt dazu gefiihrt, neue Institutionen - Hospize - zu schaffen. Institutionstheoretisch
gesprochen, bilden sie eine Reaktion auf die Behabigkeit und Erstarrung der tberkommenen
Institutionen des Sterbens. In ihrer Arbeitsweise und Zielsetzung orientieren sie sich an der
Internationalen Hospizbewegung.

1.2.2 Das Hospiz als neue Institution

Das Hospiz ist eine Institution, die anderen GesetzmaRigkeiten im Umgang mit Sterbenden und ihren
Angehorigen folgen kann als die herkémmlichen Einrichtungen. Die radikale Orientierung an den
Bedirfnissen der Sterbenden selbst wird durch ein dichtes Netz von professionellen und ehrenamtlichen
Helfenden zu entsprechen versucht. Sterbebeistand soll hier ermdéglichen, daR sterbende Menschen ihr
Leben in Wirde und Authentizitat beschlieBen konnen. Diese Kurzformel stammt aus den Erfahrungen
der englischen Hospizbewegung. Sie verdanken ihre Entstehung einer Initiative der Krankenschwester
Ciceley Saunders.%’ Sie griindete, nachdem sie auch ein Sozialarbeiter- und Medizinstudium absolviert
hatte, 1967 in London das St. Christopher's Hospice. In England gibt es gegenwartig 125 Hospize mit
einer Bettenkapazitat von 2400 Betten. Von diesen Hopsizen werden 22 ganzlich vom National Health
Service finanziert. An den Ubrigen Gbernimmt es zwischen 2% und 65% der entstehenden Kosten.

In den Hospizen hatte man lange Zeit das Ziel der Begleitung von Sterbenden darin gesehen, Menschen
ein Sterben in Wiirde und in Frieden (to die in dignity and peace) zu ermdglichen. Aus der Erfahrung des
alltdglichen Umgangs mit Moribunden lernte man aber, daR ein friedliches Sterben in Harmonie
moglicherweise eher dem Wunsch der Begleiter und Helfer als dem Leben der Betroffenen enstprach.
Menschen sterben eben auch im Zorn, in Trauer und Wut, in Klage und Anklage. Um den individuellen
Charakter des Sterbens zu betonen, formulierte man als Ziel der Unterstiitzung: to die in dignity and
character.

Dieses Ziel hat eine Ausdifferenzierung der Arbeit zur Folge. "Eine wichtige Voraussetzung fir die
Verwirklichung der »Hospiz-ldeeFehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.ehandeln,

64 Knobling, Konfliktsituationen im Altenheim, 277.
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23



sondern dem Menschen als Individuum zu begegnen, was auch die Betreuung der Angehdorigen
gleichermalien miteinschlieft. Diese Sorge fiir die Angehorigen endet nicht mit dem Tod des Patienten,
sondern wird in der »Trauerberatung oder Trauertherapi®lm Mittelpunkt der Hospizarbeit steht die
Orientierung an den Bedirfnissen der Einzelnen. Ihnen hat die Institution und der Aufbau von
erganzenden Einrichtungen zu dienen. Diese Formel steht fir eine Haltung, nicht nur flreinander zu
handeln und fureinander zu denken, flireinander etwas zu machen, sondern flireinander dazusein.
Immer wenn wir Menschen eine Ahnung ihrer unverwechselbaren Wiirde, ihrer unableitbaren
Schonheit geben, konkretisiert sich diese Haltung. Diese Wertschatzung des Einzelnen bis in den Tod
hinein, kennzeichnet das Klima in den Hospizen. Der bedingunglose Respekt, die heilige Ehrfurcht vor
dem Leben des Menschen verdichtet sich in scheinbaren Kleinigkeiten. Was das heiRen kann, soll in
einigen Momentaufnahmen aus einem englischen Hospiz deutlich werden. Eine Pflegepraktikantin, Frau
Friesenbichler, schildert einige Erfahrungen aus einem Hospiz in Sheffield:

"Ein starker Eindruck war ein Konzert mit zwei Unterhaltern (Dame in Glitzerkleid, Herr in
Glanzersmoking), die sehr gekonnt und mitreiRend, génzlich unbeeindruckt von der geringen
Zuhorerzahl, bekannte Lieder gesungen haben. Die Wirkung war ganz erstaunlich: Eine 82jahrige
Patientin, die sonst fast vollig teilnahmslos alles mit sich geschehen 13Rt, ist richtig aufgewacht, hat
schlieflich sogar ins Mikrophon gesungen und sich Gber den Applaus sichtlich gefreut.

Ein 60jahriger Patient mit Hirntumor und Halbseitenldhmung, kaum responsiv und immer sehr traurig,
beginnt mit dem gesunden FuRB den Takt zu klopfen und mit lauter Stimme mitzusingen, er strahlt dabei
formlich. Wahrend einer pflegerischen Verrichtung an einem 80jahrigen Patienten mit
Rickenmarksmetastasen und Lihmung der unteren Korperhalfte, beginnt dieser von seiner Kindheit
und Jugend zu erzahlen. Weil das in einem Hospiz geschieht, ist es moglich, daf ich beim ihm sitzen
bleibe, seine Lebensgeschichte anhore, solange er mochte. Niemand fordert mich auf, »etwas zu tun«
Und ich selbst habe keine Schuldgefiihle den anderen Schwerkranken gegeniiber. Wenn ein Patient
reden oder fragen mochte, so ist immer jemand da, um zuzuhéren oder zu antworten, um einfach
dazusein. Und immer ist jemand da, wenn eine der Pflegerinnen rede» mochte.

Eine 64jahrige Patientin mit Lungenkrebs und Metastasen im Gehirn wiinscht sich eines Nachts um halb
zwolf einen Tee mit Toast. Und sie bekommt Tee mit Toast in einer hiibschen Porzellantasse und mit
einem freundlichen Licheln."®®

An diesen Beispielen wird der qualitativandere menschliche Umgang mit Sterbenden deutlich. Aus der
Genese des ersten Hospizes in England lassen sich wichtige Kriterien der Hospizidee destillieren.

"Einige wichtige Probleme waren gleich anfangs von dem kleinen Griindungsteam zu bewaltigen. Als
erstes muBte ein Konzept fiir eine optimale Schmerzkontrolle erstellt werden. Als Grundregel fir die
Arbeit eines Hospizes gilt, daR sich der sterbenskranke Patient wohlfiihlen, im Besitz seiner geistigen
Krafte und auf Wunsch auch im eigenen Heim bleiben soll - eine Aufgabe, die im allgemeinen von den
medizinischen Einrichtungen nicht zufriedenstellend erfiillt werden kann."®°

Den Sterbenden sollen die entsprechenden Mdoglichkeiten eréffnet werden, mit seinen Angehdrigen
ohne Beschrankungen zusammen sein zu kdnnen. Im terminalen Stadium wird eine entsprechende
Symptomkontrolle zu praktizieren sein. Im Konkreten bedeutet das: Die somatischen Schmerzen
(Atemnot, Ubelkeit etc.) miissen gelindert werden. Ausreichende Dosen eines adidquaten Analgetikuums
sind praventiv zu verabreichen. Die Dosisintervalle missen individuell so zugeschnitten sein, daR kein
Schmerz aufkommen kann und auch die Angst vor Schmerzen somatisch und psychisch unbegriindet ist.
Durch die Entwicklung neuer Opioide ist eine Schmerzmittelgabe in Tablettenform in vielen Fallen
vorzuziehen. Ein stufenweiser Aufbau der Schmerzmedikation wird angestrebt werden miissen.
Kombinationen von Schmerzmitteln mit Psychopharmaka werden in der Schmerzbehandlung von

8 Schwartz, Der sterbende Patient - eine "persona non grata”, 60-62.
% Friesenbichler, in: Hospiz.
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Tumorpatienten weitgehend anerkannt. So kann der circulus vitiosus: Schmerz - Angst - Depression
Schmerz durch eine kombinierte Behandlung durchbrochen werden.

Im Prozess des Sterbens kann das Personal in zunehmende MaR zu bedeutenden Bezugspersonen
werden. Kommunikationsfahigkeit an der Grenze des Lebens impliziert die Notwendigkeit, sich mit sich
selbst und den eigenen Geflihlen kontinuierlich auseinanderzusetzen. Die chronische psychische
Daueranspannung in dieser "Arbeit" braucht Entlastungen und institutionalisierte Hilfen. Dazu werden
eine psychodynamisch orientierte Supervision und eine berufsiibergreifende Intervision zu fordern sein.
In solchen Kommunikationsprozessen sollen Gefiihle denkbar und Gedanken fiihlbar werden und eine
bessere Koordination im Team moglicher werden. Eine dauernde Aus- und Weiterbildung aller im Hospiz
Arbeitenden ist selbstverstdndlich. Hospize sind qualifizierte Forschungsstatten (Schmerztherapie,
palliative Medizin etc.), die ihre Ergebnisse in den herkémmlichen Wissenschaftsbetrieb riickkoppeln.

Erganzt wird diese Arbeit durch die Schaffung von Tageszentren (Day Care Units). Hier werden vor allem
Krebskranke tagsuber pflegerisch, medizinisch und psychosozial versorgt. Indem sie an
Gruppenaktivitaten teilnehmen, lernen sie andere Menschen mit dhnlichem Krankheitshintergrund
kennen und bauen ihre eigene Isolation ab. Den Angehérigen wird eine qualifizierte Entlastung
angeboten. Entsprechende "support teams" Unterstlitzungsteams) in den hospizen, Krankenh&dusern
und sozialen Stlitzpunkten sorgen fiir die Betreuung der Patientinnen nach der Entlassung und der
Uberfiihrung in die mobilen ambulanten Einrichtungen.

Diese vielfdltige Arbeit in der internationalen Hospizbewegung, die langsam auch den
deutschsprachigen Raum erreicht hat, hat MaRstabe fir den Umgang mit Sterbenden und ihren
Angehorigen gesetzt.

1.2.3 Sterbegeleit

In diesem Zusammenhang wird es auch sinnvoll sein, den kommunikativen Vorgang des Sterbens
begrifflich zu scharfen. In den Siebzigerjahren wurde der Terminus "Sterbehilfe" verwendet. In
verschiedener Hinsicht war er miRverstandlich. Erinnerte er doch stark an die aktive Euthanasie, an das
Eingreifen des Menschen um bewuRt das Sterben zu beenden. "Besser hat sich der Ausdruck
Sterbebeistand bewahrt. Beistand leisten bedeutet, jemandem Hilfe oder Untertslitzung zu leisten.
Beistehen bedeutet, im Kampf bei jemandem zu stehen, aber auch: jemanden, der in Schwierigkeiten
geraten ist, nach Kraften mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Diese Figur des Beistehen aufgreifend, kam
das Wort »SterbebegleitunéFehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden. Sterbegeleit
gesprochen werden, damit die aktive Rolle des Sterbenden deutlicher ins BewuRtsein gehoben wird. Die
soziale Mitwelt hat keine andere Funktion als die eines Orchesters, welches den Solisten zur Geltung
kommen 13Rt.”* Sterbegeleit kann von jedem Menschen in warmender Liebe, naher Zartlichkeit,
absichtsloser Achtung und menschlicher Solidaritat gegeben werden. Auszugehen ist von einer
urmenschlichen Grundkompetenz, die es zu wecken, zu entdecken und zu férdern gilt. Jeder Mensch ist
in der Regel in der Lage, selbstverstdndliche "Akte des Dabeibleibens", der "Treue im Dasein" in der
Begleitung Sterbender zu setzen.

Nicht unberechtigt sind die Warnungen vor Entwicklungen, die das Sterben als Vorgang expertokratisch
padagogisieren und didaktisieren. Experten bemachtigten sich des Sterbens und der Sterbenden. Die
letzte Lebensnische werde profihaft ausgeleuchtet. "Pravention von der Wiege bis zur Bahre.
Professionell ist auch die Sprache der Sterbefachleute: Sie reden von »Zielgruppe«
»Vorbereitungstechniken« »Einstellungsanderung« »Entwicklungs-aufgaben« »Curriculum«
»Supervision« »Modelleinrichtungen«.. Die Narkotisierung des Todes erreicht mit der Einflhrung der
professionellen Sterbehilfe eine neue Stufe. Nicht mehr das Schmerzmittel allein ddmmt den Schrecken
des Todes ein, sondern auch eine spezielle therapeutische Behandlung durch geschultes Per»onal. Der
Sterbende mufd sich nicht mehr nur mit den medizinischen Angriffen auf seine Souveranitat

7 Sporken, Sterbebeistand/Sterbebegeleitung, 1078-1086. - Ders., Begleitung in schwierigen Lebenssituationen.
72 Rest, Sterbebeistand, Sterbebegleitung, Sterbegeleit.
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auseinandersetzen, sondern auch mit subtilen psychotechnischen Versuchen, aus ihm ein Objekt der
Behandlung zu machen. Die Pfleger kommen mit Schlduchen und mit Gesprachstechniken. Den Schlauch
kann man abreiBen, den Moribundenarbeiter (Vorschlag fiir eine Berufsbezeichnung analog dem
Sozialarbeiter) wird man nicht los."”3

1.2.4 Verhauslichung des Sterbens

In engem Zusammenhang mit der Hospizidee steht der Gedanke, Menschen ein Sterben dort zu
ermoglichen, wo sie auch gelebt haben. Der Wunsch vieler Schwerkranker lautet: "Lasst mich doch zu
Hause sterben!"7* Doch die Pflege, Versorgung und Begleitung von schwerkranken, sterbenden
Angehorigen ist alles andere als leicht. Nicht nur infolge von Krebserkrankungen werden
Behandlungsverlaufe sehr stark vom Wechsel zwischen Krankenhaus und Entlassung nach Hause, bzw.
der Wiederaufnahme ins Krankenhaus entstehen. Personliche Erfahrungsberichte lassen ein solches Hin-
und Herpendeln als wahrscheinlich erscheinen.” Aus entsprechenden medizinsoziologischen
Untersuchungen ist bekannt, dal eine solche Pflege die Familie an den Rand der Krise bringen kann. Vier
Grunddimensionen sind daher zu beachten, soll die Begleitung der sterbenden Angehdrigen nicht in
einem Fiasko enden.

"1. Die Struktur der Familie, der Familienzyklus, in dem sich die Familie gerade befindet, und die
Vorgeschichte der Familie in bezug auf den bisherigen Umgang mit familidren Problemen.

2. Die Art der Krankheit, die je nach Integrations- und Adaptionsfahigkeit der Familie z.B. zur
voribergehenden oder dauerhaften Lahmung ihrer Handlungsmaoglichkeiten, aber auch zur Umstellung
der familidren Rollenaufteilung und Neufestlegung eine befriedigenden, gemeinsamen Familienziels
fUhren kann.

3. Mit der Art der Erkrankung hangt die Definition der Krankheit durch die Familie und das soziale
Umfeld eng zusammen. So kann beispielsweise eine chronisch-degenerative Erkrankung eines
Familiemitglieds mit auffallenden psychischen Verdanderungen die Familie isolieren und damit die
Inanspruchnahme auRerfamilidrer Hilfen einschranken, aber auch den Zusammenhalt innerhalb der
Familie starken oder den Zugang zu anderen Formen der Unterstiitzung (etwa Selbsthilfegruppen)
ermoglichen.

4. der Verlauf der Krankheit schlieRlich - vor allem, wenn er schwer voraussagbare Rickfalle oder
plotzliche Verschlechterungen enthalt - kann die Familie vor die l16sbare, aber auch unlésbare Aufgaben
der kontinuierlichen Abwandlung ihrer Organisationsformen und Versorgungsarrangements stellen."”®

Auch in diesem Bereich |aRt sich aus den Erfahrungen der Hospizbewegung lernen. Die Kranken sollten
ihr Leben an dem Ort beschlieRen kdnnen, den sie selbst fiir den besten halten. Die Wahl dieses Ortes
sollte selbstverstdndlich den Patientinnen selbst Gberlassen werden. In dem MaRe wie jemand mit dem
Ernst seiner Lage vertraut ist, wird er diese Entscheidung auch treffen kénnen. Die Wahrheit sterben zu
missen, sollte thematisierbar sein. Nicht in dem Sinne, dal sie aufgedrangt und aggressiv und
unbarmherzig mitgeteilt wird. Wohl aber als eine Form der kommunikativen ErschlieRung, die auf das
Fiihlen, Nachsinnen und Griibeln des Sterbenden zu reagieren versucht. "Wenn ein Mensch im Sterben
liegt, lebt die Familie in einem Zustand der Krise. Freude und Reue aus der Vergangenheit, die
Anforderungen der Gegenwart und die Angst vor der Zukunft stehen vollig im Zentrum des Lebens. In
dieser Zeit braucht die Familie Hilfe, um mit Schuldgefiihlen, Depressionen und Familienzwisten fertig zu
werden; andererseits bietet diese Phase die Gelegenheit, alte Probleme zu I6sen und Verséhnung zu
finden, die allen Beteiligten neue Kraft gibt."”” Das Sterben eines Familienangehérigen zuhause kann die

73 Gronemeyer, Entfernung vom Wolfsrudel, 166-167.

74 LaRt mich doch zu Hause sterben! - Dem Satz "Ich habe den dringlichen Wunsch, einmal im Kreise meiner Angehérigen sterben zu kénnen" haben 1990 von
befragten Osterreichern (unverdffentlichte eigene Studie) 37% sehr begriiRt und weitere 19% eher begriiRt. Auf Ablehnung stieR diese Ansicht bei 28%.
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76 Christian-Widmaier, Sterben zu Hause in der Familie, 39-40.
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Krise der Betroffenen verscharfen und erst regelrecht offenlegen, es kann aber auch eine Phase der
Solidaritat und des Miteinanderwachsens werden, wenn die Familie entsprechende Unterstiitzungen
beanspruchen kann und ggf. zur Verfiigung hat.

1.2.6 Tod und Evangelisierung

Das Thema eines menschenwiirdigen Sterbens intessiert aber nicht nur die profane Offentlichkeit auf
Grund negativer Vorkommnisse etwa in Wien-Lainz oder in Wuppertal. Auch die christlichen Kirchen
haben sich ihm in jlingster Zeit auf hochamtlicher Ebene zugewendet.

Im AnschluB an die Bischofssynode Uber die Laien in der Kirche im Jahr 1987 veroffentlichte Papst
Johannes Paul II. ein nachsynodales Apostolisches Schreiben mit dem Titel "Christifideles laici"”®. In
seiner kritischen Sicht der religiésen Situation in der sogenannten Ersten Welt beklagt er, dal
"Wohlstand und Konsumismus, wenn auch von Situationen furchtbarer Not und Armut begleitet, dazu
inspirieren und veranlassen, so zuleben, »als wenn es Gott nicht gdbe« Die religiose Indifferenz und die
fast inexistente religiose Praxis, auch angesichts schwerer Probleme der menschlichen Existenz, sind
nicht weniger besorgniserregend und zersetzend als der ausdriickliche Atheismus. Auch wenn der
christliche Glaube in ei»igen seiner traditionellen und ritualistsischen Ausdrucksformen noch erhalten
ist, wird er mehr und mehr aus den bedeutsamsten Momenten des Lebens wie Geburt, Leid und Tod
ausgeschlossen. Daraus ergeben sich gewaltige Ratsel und Fragestellungn, die unbeantwortet bleiben
und den modernen Menschen vor trostlose Enttduschungen stellen oder in die Versuchung fiihren, das

menschliche Leben, das sie aufgibt, zu zerstéren".”

Auch der Rat der Europdischen Bischofskonferenzen hat sich jlingst mit demselben Thema befafSt und
dazu ein europaweites Symposium in Rom im Herbst 1989 veranstaltet. Das Thema dieses Symposiums
"Geburt und Tod als Herausforderung fiir die Evangelisierung" signalisiert, dalR Europas Bischofe sich
nicht - wie der Papst - in kritisch-vorverurteilender Weise dem Thema anndhern wollten, sondern den
differenzierten Dialog mit der modernen europdischen Kultur suchten. Auf dem Hintergrund mehrerer
Symposien zum Thema der Sakularisierung ist das noch verstandlicher. Zeigte sich doch, daR diese in der
(Religionssoziologie) langst wieder aufgegebene, aber von konservativen Kirchenkreisen immer noch
angewendete Deutungskategorie fir die Lage der Religion in den modernen Gesellschaften zum Entwurf
einer angemessenen pastoralen Praxis der Kirche nicht mehr geeignet ist. Die Kirche brauche vielmehr
einen einfiihlsamen Dialog mit den modernen Menschen, ihren sozio6konomischen und technischen,
wissenschaftlich reflektierten Lebensbedingungen, ihren Versuchen, in diesem Rahmen das Leben zu
deuten und zu gestalten, um auf diesem Hintergrund aus der Kraft des Evangeliums den Menschen
realitdatsgebunden zur Seite stehen zu kénnen. In seinem Einladungsschreiben betonte daher Kardinal
Carlo Maria Martini aus Mailand, derzeitiger Vorsitzender des Rates der Europodischen
Bischofskonferenzen (CCEE):

"Auf dem Weg zum Symposium wurden... mehrere Schritte gemacht. In einem umfangreichen
Vorbereitungsdokument wurde eine sozialwissenschaftliche Analyse von Geburt und Tod im heutigen
Europa vorgelegt... Auf den regionalen Vorbereitungssitzungen kamen namhafte Fachleute aus den
jeweiligen Gebieten zu Wort. Gestitzt auf ihre Impulse kam es zu angeregten Gesprachen unter den
Frauen und Manner, Bischofen und Laien, die an den regionalen Sitzungen teilgenommen haben. Dies
sind u.a.wichtige Ergebnisse aus diesem Lernvorgang:

1. Geburt und Tod, ihre Deutung und ihre Gestaltung haben sich in den letzten Jahren rasch und
tiefgreifend verandert. Dieser Wandlungsvorgang ist noch voll im Gang.

2. Enorme medizinische Moglichkeiten stehen zur Bewaltigung von Geburt und Tod bereit. Dadurch sind
ererbte Bedrohungen und Angste in der Bevdlkerung bei der Geburt vermindert worden. Die Chance,
bewult, (dank palliativer Medizin) schmerzfrei und in Wirde zu sterben, ist gewachsen.

8 Johannes Paul II., Uber die Berufung und Sendung der Laien.
" AaO., Nr.34, .52.
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3. Zugleich sind aber, um die medizinisch-technischen Maoglichkeiten kostenglinstig ausschopfen zu
koénnen, Geburt und Tod aus den Familien ausgelagert worden. Dies hat u.a. dazu gefiihrt, daf} die
meisten Birger keine anschauliche Erfahhrung vom Sterben mehr haben. Eine Folge dieser mangelnden
Erfahrung ist, daR die Blirger weniger Angst vor dem Tod und vor dem, was nachher kommt, haben,
sondern es vielmehr eine Angst vor dem Sterben selbst gibt...

4. Eine weitere Folge der Auslagerung von Geburt und Tod in medizinische Zentren besteht darin, dal®
weder die Gebarenden noch die Sterbenden Subjekte von Geburt und Tod sind, sondern der Technik
und der sie bedienenden Spezialisten ausgeliefert sind... Auch deshalb nimmt die Zahl jener Biirger zu,
die dagegen Widerstand leisten und (um der Eltern, der Kinder und der Sterbenden willen) Geburt und
Tod wieder in den alltdglichen Lebenskreis der Familie zurlckfiihren wollen. Diese Verhauslichung ist
Ziel der international verbreiteten, von England ausgehenden Hospiz-Bewegung (Cecily Saunders).

5. Die Medicalisation von Geburt und Tod hat zu deren Banalisierung gefiihrt: »Die unmittelbare
Erfahrung von Geburt und Tod sind voriber. Geburt und Tod sind vermittelt durch die Technik und
erreignen sich in einer aseptischen Umgebung. Die Erfahrung des Lebens ist technologisch und nicht
mehr ontologisch. Leben und Tod sind kein Geheimnis mehr, sondern ein zu l6sendes technisches
Problem, eine Abstraktion«..»6. Auf Grund der Steuerbarkeit des Lebens ist auch die Verantwortung der
Blrger gewachsen. Dies hat dazu gefiihrt, daB sowohl um die Geburt wie um das Sterben herum zumal
den verantwortlichen Biirgern neuartige ethische Entscheidungen abverlangt werden.

7. Die Uberlieferten Deutungen zumal aus dem Raum der Kirche sind vielen sprachlich fremd und
inhaltlich nicht mehr hinreichend einsichtig. »DaR Gott Kinder schenkt, verstehen sie nicht. Sie reden
eher davon, ein Kind zu machen, zu verantworten, sich anzuschaffen...8. Diese Analyse zeigt insgesamt,
daR die Situation von Schatten und Licht zugleich gepragt ist. Lebens- und Todeszeichen finden sich
nebeneinander. Neben der Angst gibt es Hoffnung, neben dem Zweifel Zuversicht. Die Lage ist also
ambivalent, und dies auch in religioser Hinsicht. Wahrend viele leben, "als ob Gott nicht ware", haben
sich andere auf eine ernsthafte Suche nach einem tragfahigen Sinn fiir ihr Leben und Sterben
begeben."8

Kardinal Martini bedenkt auf dem Hintergrund einer solchen sauberen Situationsbestimmung auch Gber
die Aufgabe christlicher Kirchen nach. Zunéachst deutet er die Lage aus der Warte des christlichen
Glaubens und schreibt: "Fir uns Christen kommt diese Zweideutigkeit der Situation auch nicht
tberraschend. Glauben wir doch einerseits mit Festigkeit, dall der lebendige Gott seine Welt von allem
Anfang an nicht verlassen hat, sondern mit der Menschwerdung seines Sohnes die Schopfung
angenommen hat und mit seinem heiligen Geist in der Welt wirksam gegenwartig ist. Auch Europa ist
nicht gottverlassen. Zeigt sich dies nicht an vielféltig Wahrem und Gutem, das es auch hinsichtlich
Geburt und Tod auf diesem Kontinent gibt (vgl.Lumen gentium, 16)? Dazu zahlt gewiR das Bemiihen,
den Menschen ein wiirdiges Sterben im Kreis der Angehorigen zu ermoglichen. Auch die Wertschatzung
geborener Kinder ist ein Lebenszeichen in Europa.

Andererseits wissen wir Christen um eine Todestradition, die wir theologischen mit den Begriffen Schuld
und Erbschuld fassen. Dall Menschen nicht mehr Subjekte des Gebarens und des Sterbens sind, daR
viele zu keiner sinnvollen Deutung ihres Lebens mehr finden, weil ihnen Geburt und Tod nicht mehr
kulturell sinnvoll erschlossen werden, sind keine Lebenszeichen.

So ist auch das Europa von heute, mit den Augen des Glaubens besehen, ein Ort des Heils wie des
Unheils. Folgt daraus nicht fiir die erwiinschte Evangelisierung, da wir mit dieser Welt in einen zugleich
vertrauensvollen wie kritischen Dialog eintreten diirfen? Evangelisierung bedeutet dann zugleich, von
der Welt zu lernen und sie zu lehren."#!

In ihren Sozialhirtenbrief vom 15.5.1990, ein Jahr vor dem 100-Jahre-Jubildum der ersten katholischen
Sozialenzyklika "Rerum novarum" von Papst Leo XlII. aus dem Jahre 1891, machen die Osterreichischen
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Bischofe auch eine Aussage zu unserem Themenbereich. Nachdem sie sich zunéchst von Forderungen
nach einem "schonen Tod" in der Form der Euthanasie distanziert haben, schrieben sie: "Sie (die Kirche)
muR aber gleichzeitig mit daflr Sorge tagen, dall Menschen auf ein Sterben in Wiirde vorbereitet
werden und den Tod aus der Kraft des Glaubens annehmen kdnnen. Viele wiinschen zu Recht, im Kreise
ihrer Angehérigen sterben zu kénnen. Wir begriiRen, daR auch in Osterreich Hospize entstehen, in
denen dies moglich ist. Es gilt, dafiir Wohnungen zur Verfligung zu stellen und auch die erforderlichen
sozialpolitischen Voraussetzungen zu schaffen. So wie Eltern ihre Kinder zur Welt bringen, sollen Kinder
ihrerseits ihre Eltern aus der Welt begleiten kénnen."8?

Diese Passage deckt sich inhaltlich mit einer Forderung, die der Vorsitzendes des Rates der Europdischen
Bischofskonferenzen, Kardinal Carlo Maria Martini, in seiner SchluRrede beim 7.Symposium der CCEE
zum Thema "Geburt und Tod als Herausforderung der Evangelisierung" erhoben hat: "Wir Bischéfe
unterstiitzen die Debatten fiir einen neuen Generationenvertrag. So, wie die Eltern ihre Kinder zur Welt
bringen, werden kiinftig die Kinder ihre Eltern aus der Welt begleiten."®3

Diese Forderung ist zweifellos provokant. Ihr stehen Hindernisse im Weg, die nicht von den einzelnen
Burger allein Gberwunden werden kénnen. Vielmehr ist ihre Beseitigung eine wichtige gesellschaft- und
kulturpolitische Aufgabe fiir die ndchsten Jahre. Dabei ist es erfreulich, dal es bereits einige européische
Lander gibt, die auf diesem Weg Schritte gemacht haben. So kénnen beispielsweise Danen zur Pflege
ihrer Kranken und Sterbenden auf bestimmte Zeit einen (freilich geinger bezahlten) Pflegeurlaub
nehmen.

Hindernisse, dieses humanisierende Prinzip zu verwirklichen, liegen sowohl in den Menschen selbst wie
in den ererbten Lebenshéltnissen (also in gesellschaftlichen Strukturen). Wir lassen wieder Kardinal
Martini zu Wort kommen. Nachdem er ausgefiihrt hatte, daf die Bischéfe Bischofe die Debatte um
einen neuen Generationenvertrag unterstitzen, setzte er fort:

"Dabei Gbersehen wir nicht, daR solchen Bemiihungen ein verbreiteter »europdischer
IndividualismusFehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.fgrund ihrer Bildung sowie des
Bedarfs der Wirtschaft an Arbeitskraften berufstatig sind.

Dieser durch solche Verhaltnisse beglinstigte »IndividualismusFehler! Verweisquelle konnte nicht
gefunden werden.n dieser keinen ausreichenden Wohnraum gibt? Oder wenn gar die Familie langst
zerbrochen ist? Gerade auch um eines menschenwiirdigen Sterbens willen unterstiitzen wir Bischofe
alle Bemihungen, daR Biirger in Ehe und Familie in Frieden miteinander alt werden kénnen. Nicht nur
der Kinder wegen, sondern auch um der alten und sterbenden Menschen willen sind wir zutiefst
besorgt, wenn so viele Ehen und Familien in Europa zerbrechen."8

1.2.7 Was ist uns menschenwirdiges Sterben wert?

Von hier aus wird auch deutlich, daR die Humanisierung des Sterbens auch eine 6konomische Seite hat.
Das macht die Bemiihungen um ein menschenwiirdiges Sterben auch zu einer 6konomischen und damit
zu einer gesellscahftspolitischen Frage. Wieder Kardinal Martini:

"Um den gewlinschten neuen Generationenvertrag verwirklichen zu konnen, miissen die Angehdrigen
beruflich freigestellt und finanziell entlastest werden. Es gibt schon die eine oder andere kleine Offnung
in diesem Sinn in einigen Landern Europas. So wird Steuerzahlern, die bei sich einen Menschen {iber 70
aufnehmen, ein erheblicher Teil der Steuern erlassen.
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Bei solchen Diskussionen wird sich zeigen, welchen Wert wir der Wiirde des menschlichen Sterbens
beimessen. Sind wir wirklich Gberzeugt, dafl die Menschlichkeit des Lebens und des Sterbens es wert ist,
auch teuer bezahlt zu werden, und zwar mit finanziellen Opfern von Seiten aller?"#

Der Mailander Kardinal hat damit eine Zukunftsvision entworfen, die in vielen Landern nicht von heute
auf morgen verwirklicht werden kann. Ziel ist die von den Menschen selbst fir sich (nicht fiir andere!)
gewlinschte Moglichkeit, im Kreis der Angehorigen, am Ort des bisherigen Lebens auch sterben zu
kénnen. Eine neuerliche "Verh&uslichung des Sterbens" ist also angestrebt.

Auf dem Weg dorthin wird es kiinftig Zwischenschritte geben, so wie es auch kinftig fir jene, die nicht
daheim sterben kénnen, gemeinschaftlich verantwortete Sterbeorte geben muR. Daraus folgt, daf8
schon heute alles zu tun ist, daR in den Altenheimen und Krankenh&usern ein menschenwirdiges
Sterben moglich ist. Auch das verlangt nach gesellschaftpolitischen Initiativen, wie bessere Ausbildung
des Personals, bessere raumliche Ausstattung der Krankenhauser.

Wichtig wird es aber sein, wie Osterreichs Bischéfe fordern, die Hospiz-Bewegung® zu unterstiitzen, und
zwar sowohl bewuRtseinsmaRig wie 6konomisch. Hier sind gewils auch die Kirchen gefordert, ihren
bewahrten gesellschaftlichen Dienst zu leisten. Erfreulicher Weise unterstiitzen ja immer mehr
europaische Ortskirchen Modellversuche. Sie errichten und finanzieren solche Hospize, Raststatten, in
denen Sterbende im Kreis ihrer zweitweise zumindest anwesenden Angehdorigen Sterben kénnen. Und
sollten die Sterbenden keine Angehérigen (mehr) haben, bringt die Kirche ihre Uberzeugung zum Zug,
daR es vor Gott nur Briider und Schwestern gibt, die Solidaritat also das Erkennungsmerkmal jener
Menschen ist, die an Gott glauben und sich von seiner Art, mit Menschen zu sein, anstecken lassen.

1.2.8 Sterbebegleitung als Lebenshilfe

Die Sensibilitat fur die gesellschaftlich relevante Frage der Sterbensbegleitung als Lebenshilfe driickt sich
auch in einer Empfehlung des Zentralvorstandes des Deutschen Caritasverbandes aus. In diesem Text
werden wichtige Markierungen fiir die ethisch-theologisch Orientierung in kirchlichen Einrichtungen
vorgenommen. "Sterbegleitung ist Lebenshilfe in der letzten Lebensphase. Sterbebegleitung bedeutet:
"sich zu dem Sterbenden gesellen, sein Weggefidhrte auf dem Weg sein, den er zu seinem Tod
zuriicklegen muR." (Paul Sporken). Durch Begleitung wird deutlich, daR Sterben ein individuelles Ereignis
ist, daB jeder Mensch seinen eigenen Weg zu seinem eigenen Tod zu gehen hat und gehen darf. Sterben
geschieht auf unterschiedlichen Ebenen und in unterschiedlichen Phasen: physische Zerstérung, soziale
Isolation, Lebenstrauer und Todesangst. Diese Ebenen und Phasen stellen unterschiedliche
Anforderungen an Beistand und Sprache des Begleiters.

Der Zentralvorstand des Deutschen Caritasverbandes bittet alle Mitarbeiter und Trager von
Krankenhdusern, Sozialstationen, Alten- und Pflegeheimen, von Heimen der Behinderten und psychisch
Kranken, alle Mitarbeiter der ehrenamtlichen Dienste, diesen Aufgaben neue Aufmerksamkeit zu
widmen. Die palliative Betreuung terminal Erkrankter wird eine der groRen Herausforderungen in den
kommenden Jahren sein. Unsere Dienstangebote sind entsprechend zu modifizieren und die
bestehenden Leistungsangebote und Versorgungsstrukturen sind zu erweitern. Sterben muR wieder als
eine unter vielen Lebensphasen akzeptiert werden.

1. Bei jeder Sterbebegleitung gerat der eigene Tod zwangslaufig in den Blick. Die personliche
Auseinandersetzung mit Sterben und Tod, mit Fragen um das Sterben und das "Danach" sind so
Voraussetzung, um sachgerechte Sterbebegleitung leisten zu kénnen. Eigene Lebensperspektiven
bedirfen der Klarung. Sterbebegleitung wird so zur Selbstbegleitung. "Du kannst einem Sterbenden
keinen Trost und keine Hoffnung geben, wenn Du nicht selbst ein Getrosteter und Hoffender bist"
(Bischof Johann Michael Sailer, +1832).

8 Aao, 95.
86 Stoddard, Die Hospizbewegung. - Albrecht, Hospiz als Konzept der Sterbebetreuung, 165-175. - Manning, The Hospice Alternative.



Glaubende wissen, dald sie in der Zuwendung zu Jesus eine Solidaritat erfahren, die tGber den Tod
hinausragt. lhr Auftrag ist, in ihren Diensten davon zu vermitteln und erfahrbar werden zu lassen.

2. Viele Menschen méchten zu Hause sterben. Immer da wo und wann dies moglich ist, sollte der
Wunsch eines Menschen in seiner letzten Lebensphase erfiillt werden. Die Dienste der Sozialstationen
haben hier groRe Chancen und Moglichkeiten. Ihre Mitarbeiter knnen Angehorige und Freunde an
professioneller Hilfe und Begleitung teilnehmen lassen oder zeigen, wie man das tun kann. Sie kénnen:

- Handlungs- und Orientierungsmuster gegeniiber den Patienten vorschlagen und
- Rat und Hilfe fiir die weitere Lebensgestaltung der Angehérigen nach dem Tod des Patienten anbieten.

In diese Arbeit der Sozialstationen sind die Angebote ehrenamtlicher Dienste und die Angebote
ambulanter Sterbebegeleitung der Hospizbewegung zu integrieren.

3. Ausschlaggebend fiir eine humane Sterbebegleitung ist nicht der zeitliche Aufwand, sondern die
Qualitdt der Zuwendung. Sie entscheiddet Glber Wert und Beschaffenheit der Begleitung. Innerhalb der
Stufen oder Grade des Erlebens (klares Bewultsein - zeitweilige Einschrankungen - kérperlicher oder
seelischer Verfall) wird es verschiedene Formen des Beistandes und Trostes geben: der Blick, die
korperliche Beriihrung, der Klang der Stimme, das Wort, die Kommunikation - das Verstummen und das
Schweigen.

Der Verband begriiRt, dal sich verstarkt Menschen in der Regel aus christlicher Motivation der
Sterbebegleitung als Lebenshilfe in der letzten Lebensphase widmen und so bisherige Angebote
ambulanter und stationarer Hilfen bereichern und begleiten.

Die Hospizbewegung in der Bundesrepublik wirbt dafiir, den Tod als Teil des Lebens anzunehmen. Diese
Initiative aus christlicher Motivation soll in unserem Verband ihren Platz haben. Dort wo auf
Verbandsebene Hospizbewegungen entstehen, ist deren Initiative zu begriiRen, zu unterstitzen und zur
Kooperation mit den Diensten und Einrichtungen der Caritas einzuladen. Es entstehen in der
Bundesrepublik erste eigenstandige stationdare und ambulante Einrichtungen. Die Nationale
Hospizorganisation der USA definiert den Begriff "Hospiz" so: "Hospize bejahen das Leben. Hospize
machen es sich zur Aufgabe, Menschen in der letzten Phase einer unheilbaren Krankheit zu unterstitzen
und zu pflegen, damit sie in dieser Zeit so bewuRt und zufrieden wie méoglich leben konnen. - Hospize
wollen den Tod weder beschleunigen noch hinauszégern. Hospize leben aus der Hoffnung und
Uberzeugung, daR sich Patienten und ihre Familien so weit geistig und spirituell auf den Tod vorbereiten
konnen, dal sie bereit sind, ihn anzunehmen. Voraussetzung hierfir ist, daR eine angemessene Pflege
gewabhrleistet ist und es gelingt, eine Gemeinschaft von Menschen zu bilden, die sich ihrer Bedirfnisse
verstdandnisvoll annimmt."

Aufgabe der Caritas wird es sein, eine addquate Sterbebegleitung in all ihren Diensten im Verstandnis
der Hospizbewegung zu erhalten, zu schaffen und sicherzustellen. Das ist auch die Forderung der
gemeinsamen Erklarung der Evangelischen Kirche in Deutschland und der Deutschen Bischofskonferenz
"Gott ist ein Freund des Lebens" vom 30.11.89. "Begleitung des sterbenden Menschen wurde und wird
durch ganz elementare Handreichungen wie durch trostenden Zuspruch in vielen Familien praktiziert.
Heute stellt sich die Aufgabe, diese Form der Sterbehilfe wieder starker einzutiben und ihr auch in den
Bereichen der professionellen Krankenbetreuung, also in den Krankenhausern, den Pflegeheimen und
der ambulanten Krankenversorgung, mehr Raum zu schaffen. In dieser Hinsicht hat die "Hospiz"-
Bewegung wichtige Impulse und Anregungen gegeben."

Dort wo selbstandige Hospize entstehen, ist zu iberlegen, ob diese Einrichtung eine sinnvolle und gute
Ergdnzung bestehender Angebote sein kann. Dabei ist aber darauf zu achten, daRB sie fir andere Dienste
keine Alibifunktionen ibernehmen, daR durch selbsténdige Einrichtungen der Integrations- und
Enttabuisierunngsgedanke ihrer eigenen Zielsetzung nicht behindert wird. Nach Erhebungen in USA und
Kanada rechnet man fir ein Einzugsgebiet von einer Million Einwohnern mit einem Bedarf von etwa 20
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Betten. Mitarbeiter und Trager von Krankenhausern, Pflege- und Altenheimen, von Sozialstationen
behalten immer ihre Aufgabe, sterbende Menschen nach besten Méglichkeiten zu begleiten. Die
Tendenz zur Isolierung von unheilbar Pflegebedirftigen in der Gesellschaft darf nicht unterstitzt
werden. es sind alle Anstrengungen zu unternehmen, diese Unheilbaren am Leben der Gesellschaft und
der menschen "drauRen" teilnehmen zu lassen.

4. Unabhéangig von dem Ort, an dem ein sterbender Patient begleitet wird, bedarf es eines engen
Kontaktes zu Angehdorigen und Freunden. In allen Krankenhausern, in allen Alten- und Pflegeheimen
muR diese raumliche Méglichkeit gegeben sein und Tag und Nacht offen stehen. Im Krankenhaus darf
die Intensivstation davon nicht ausgeschlossen bleiben. Ein eigener Raum ist zu schaffen, in dem die
Angehorigen in Ruhe Abschied von ihren Verstorbenen nehmen kénnen. MaRstab jedes Angebotes ist
das Bediirfnis und die Wertorientierung des sterbenden Menschen. Manchen wollen Einsamkeit,
anderen ist das Verstummen und Mitschweigen lieber als Worte. "Beistand beim Sterben setzt
Bereitschaft zur Teilhabe, zu dialogischem Verhalten und zur Solidaritat in der jeweiligen
Handlungssituation voraus. Der Sterbende ist kein zu betreuendes Objekt, sondern mithandelndes
Subjekt: und zu dem gehoéren neben der korperlichen Erscheinung untrennbar seine psychische
Konstellation, seine geistige Eigenart und seine Biographie" (Rudolf M. Schiitz). Insofern begriRt die
Caritas die Bereitschaft engagierter Mitglieder der Hospizbewegung, Sterbebegleitung in bestehenden
Einrichtungen mitzutragen.

5. Der Umgang mit sterbenden Patienten bleibt fiir den Arzt immer eine besondere Herausforderung.
Hier stdRt er an die Grenzen seines Wissens, seines Kdnnens und seiner Sprache. Arzte im Krankenhaus
und in Heimen zur Pflege chronisch Kranker diirfen ihre Kontakte aus situativer Hilflosigkeit nicht
versagen, wenn nichts mehr medizinisch zu tun bleibt. Terminal Erkrankte haben den Wunsch, bis zu
ihrem Tod schmerzsfrei zu leben. Die Erfahrung zeigt, das sterbende Patienten weniger vor dem Sterben
selbst Angst haben als vor unertraglichen Schmerzen. Schmerzlinderung bleibt dauernde Aufgabe. Das
fordert von Arzten ein Stiick Selbstbescheidung und Relativierung ihrer Behandlungsziele. Aller
medizinische Fortschritt wird die Grundbedingung des menschlichen Lebens nicht aufheben kdnnen: ein
Ende zu haben und um dieses Ende auch zu wissen. Jedem Weniger an medizinischer Behandlung oder
jedem Verzichtauf weitere medizinische Bekdmpfung einer Krankheit mulR ein Mehr an pflegerischer
Betreuung und mitmenschlicher Zuwendung entsprechen."®’

87 Sterbebegleitung als Lebenshilfe, 236-238.



2

Kranksein

Der Kranke als ein anderer Christus

"Unsere Hauser haben mit der Pflege eines einzigen Kranken begonnen. Wenn
schlieBlich nur noch in einem Haus und schlieB8lich nur noch ein einziger Kranker als
ein anderer Christus gepflegt wiirde, so ware das Glut aus der neues Feuer entstehen
kénnte. Und das ware besser, als die nur praktische Sorge fiir viele Kranke in vielen
Hausern unter dem Christennamen fortzusetzen. An Krankenbetten ist in
Deutschland kein Mangel."

Heinrich Spaemann®

88 Spaemann, Starker als Not, Krankheit und Tod.
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2.1 Die religiose Aufgabe, Kranke zu heilen

"Kampf um die Gesundheit bedeutet... in der Urzeit der Menschheit nicht kimpfen
gegen die einzelne Krankheit, sondern ein Ringen um Gott. Alle Medizin der Erde
beginnt als Theologie, als Kult, Ritual und Magie, als seelische Gegenspannung des
Menschen gegen die von Gott gesandte Priifung. Dem kérperlichen Leiden wird nicht
eine technische Handreichung, sondern ein religioser Akt dawidergesetzt. Man
untersucht die Krankheit nicht, sondern man sucht Gott... So tritt noch eine volle
Einheit des Gefiihls der Einheit der Erscheinung entgegen. Es gibt nur eine
Gesundheit und eine Krankheit und fiir diese wiederun nur eine Ursache und
Heilung: Gott,... Die Welt ist noch nicht zersplittert, noch nicht zweigeteilt... Heillehre
bleibt in ihrem Ursprung unlésbare Gotteslehre, Medizin und Theologie sind anfangs
ein Leib und eine Seele."?®

Die Anfange der Medizin liegen in einem magisch-religiosen Weltbild. Hier bedeutet Kranksein, aus der
harmonisch gedachten géttlichen Ordnung herauszufallen. Die Behandlung von kranken Menschen
bestand folgerichtig darin, ihn in diese integrierende Harmonie, mit dem lebensstiftenden Puls des
Gottlichen zu verbinden. Diese paradiesisch anmutende Welt, die Verbundenheit des Menschen mit
allem Lebendigen, die unendliche Harmonie in der Geborgenheit Gottes bildet heute nicht mehr die
Perspektive, mit kranken Menschen umzugehen. Aus den Behandlungen géttlicher Heilkunst ist heute
eine maschinell-apparative Heiltechnik geworden. Der ProzelR des Gesundmachens beginnt in der Regel
mit einem "Gesundheits-TUV". Der Kranke wird durchgepriift, auf die Funktionen seines Organismus hin
untersucht und gegebenenfalls in den Gesundheitsfabriken repariert. Der Mensch geht ins
Ersatzteillager, 13Rt sich von Zeit zu Zeit flieRbandmaRig entwassern, entschlacken, entfetten,
entseuchen. Die Medizin soll die Gesundheit als kdufliche Ware produzieren. Die Kranken schlipfen in
die Rolle des empfangsbereiten Konsumenten, dieser medizinischer Wohltat. Heute erscheinen die
Krankenhausneubauten (etwa das Wiener Allgemeine Krankenhaus oder das Aachener GroRklinikum)
als Kathedralen eines technikgldubigen Zeitalters, eines fast ins Irrationale gesteigerten Glaubens an die
Machbarkeit von Heilung und Genesung, von immerwdhrendem Leben. Die Stellung der Seelsorge in
diesem Bezugsfeld ist schwerer geworden. Ihren eigentlichen Auftrag einer heilenden Begleitung und
identitatsstiftenden Unterstiitzung in den Krisen des Lebens gilt es berufslibergreifend zu
plausibilisieren. Die theologisch hocdifferenzierten Annaherungen an die Theodizeefrage werden im
Alltag des Krankseins zum konkreten Ernstfall. Hier gilt es zu lernen, was in welcher Situation wer wem
erschliefen kann.

Seelsorge reagiert freilich, auch auf Menschen, die mit ihren Erkrankungen und Krankheiten zu leben
haben. Vollstandige Heilung werden sie voraussichtlich nicht erfahren. Gerade im Umfeld jener
Krankheitsbilder, die unsere moderne Zivilisation beglinstigt, werden Menschen mit Bluthochdruck und
Herz- Kreislaufbeschwerden, Gewichtsproblemen und Alkoholismus, mit differenzierten Auflagen der
Erndhrung (Zucker, Diabetes) und massiven Abhéngigkeiten von medizinischen Geraten (Dialyse), mit
unfallprovozierten Behinderungen und operationsbedingten Verstimmelungen umzugehen haben.
Vollstandige Heilung kann es nicht immer geben. Die Aufgabe eines menschlichen Lebens kann dann
auch darin bestehen, mit den Defiziten, den Einschrankungen und Beschrankungen der Krankheit
umzugehen, sie akzeptieren zu lernen und sein Leben auf dieser Basis umzuorientieren.

Manche Erkrankungen sind gesellschaftsfahig und 6ffentlich besprechbar. Das erleichtert den Umgang
mit den Kranken. Mitleid stellt sich ein und Anteilnahme. Andere hingegen werden gemieden.
Betretenes Schweigen macht sich breit, wenn die Krebserkrankung, der Alkoholismus in der Familie
bekannt wird. Oft genug erleben die Betroffenen eine groRe Hilfslosigkeit, eine lahmende Unfahigkeit,
um Hilfe zu bitten, sich anderen zuzumuten. Andererseits gibt es auch eine chronische Unfahigkeit,
angemessen und hilfreich mit kranken Menschen und ihren Angehérigen umzugehen. Die Probleme
nicht zu umschweigen, sondern erlebtes Leiden zu teilen, mitzutragen, auszusprechen, zu

89 Zweig, Heilung durch den Geist, 8-10.



enttabuisieren. Diese Haltung der Solidaritdt ware den Christen udn Christinnen in unseren Gemeinden
zu wiinschen:

Eine Frau hat jahrelang in der Pfarrei den Weihnachtsbazar verantwortlich und umsichtig geleitet. In
jedem Jahr stiegen die Umsatze, die Projekten in der 3. Welt zugefuhrt wurden. Eines Tages erféhrt sie,
daR sie Krebs hat. In kiirzester Zeit wird sie operiert. Die langwierigen Chemotherapien setzen ein. Der
Weihnachtsbazar steht wieder vor der Tir. Andere missen ihre Aufgaben tibernehmen. Im Krankenhaus
erfahrt sie, daB ihr "Erbe" aufgeteilt wird. Alle ihre Aufgaben und Verantwortungen wurden ihr in
wenigen Wochen abgenommen. Niemand rechnete mehr mit ihr. Man hatte sie abgeschrieben.
Offensichtlich gab man ihr keine Genesungschance mehr. Das Leben in der Pfarrei muR halt ohne sie
weitergehen. Im nachhinein erzahlt die Frau: Es war fir mich vor allem sehr schmerzhaft zu erleben, daf§
man sehr wohl an meiner Arbeit, an meiner Funktion interessiert war, nicht aber an mir als Menschen.
Nie hatte ich es diesen Leuten zugetraut, dafl man so schnell fiir sie erledigt ist. Und es war mehr als
peinlich, als ich eines Tages entlassen wurde und zurtickkam.%®

Wie kann ein Umgang mit Kranken aussehen, ohne sie zu umgehen? Wie kann in Krankenhaus und
Gemeinde die alte christliche Tugend der Barmherzigkeit, Kranke zu besuchen, realisiert werden? Was
bedeutet es, wenn eine eigene Berufsgruppe von Seelsorgerinnen im Krankenhaus dafiir zustandig
gemacht werden? Wird mit dieser professionellen Gruppe nur die Bedeutung dieser Aufgabe
unterstrichen? Wie konnen die Potentiale dieser Erfahrenen fiir die gesamte Kirche fruchtbar gemacht
werden?

In diesem Beitrag wird das Schwergewicht auf der Krankenhauseelsorge liegen. Damit soll die
Bedeutung der Hauskrankenseelsorge nicht geleugnet werden. Wir folgen zunachst der Dynamik einer
gesellschaftlichen Entwicklung, die die Kranken immer starker in der Institution Krankenhaus behandelt.
Indem wir das Krankenhaus als eine Gesellschaft im Kleinen begreifen, gehen wir von der Annahme aus,
hier wesentliches fiir das Selbstversténdnis der Kirche in dieser Gesellschaft lernen zu kénnen. Es wird
zu fragen sein, wie das hohe Niveau der gegenwartigen Krankenhausseelsorge auch fruchtbar fir die
Kompetenzerweiterung der Gemeindeseelsorgerinnen genutzt werden kdnnte. Auszugehen ist von der
Einsicht, dal in jeder Gemeinde Menschen durch die Taufe zur Seelsorge geweiht sind (K. Rahner), um
Kranke zu besuchen, Einsame nicht allein zu lassen. An dieser diakonalen Praxis entscheidet sich die
Identitat einer christlichen Gemeinde. Wie selbstverstandlich diese diakonale Berufung als das "Auge
der Kirche" gesehen wurde, zeigt die syrische Kirchenordnung aus dem 5. Jahrhundert. "Der Diakon... ist
Ratgeber des ganzen Klerus und so etwas wie das Sinnbild der ganzen Kirche. Er pflegt die Kranken,
kiimmert sich um die Fremden, ist der Helfer der Witwen. Vaterlich nimmt er sich der Waisen an, und er
geht in den Hausern der Armen aus und ein, um festzustellen, ob es niemand gibt, der in Angst,
Krankheit oder Not geraten ist... Er macht der Gemeinde die Namen derer bekannt, die der Hilfe
bedirfen... Wenn der Diakon in einer Stadt tatig ist, die am Meere liegt, soll er sorgsam das Ufer
absuchen, ob nicht die Leiche eines Schiffbriichigen angeschwemmt worden ist. Er soll sie bekleiden und
bestatten. In der Unterkunft der Fremden soll er sich erkundigen, ob es dort nicht Kranke, Arme oder
Verstorbene gibt, und er wird es der Gemeinde mitteilen, daf sie fir jeden tut, was notig ist. Die
Geldhmten und die Kranken wird er baden, damit sie in ihrer Krankheit ein wenig aufatmen kénnen.
Allen wird er iber die Gemeinde zukommen lassen, was not tut."*!

In dieser "Stellenbeschreibung" ist der Auftrag der Christengengemeinde heute, der Kirche im
Krankenhaus beschrieben. Ihn unter den gegenwartigen Bedingungen des Krankseins und der
geselsellschaftlichen Bearbeitung dieser Krise zur Geltung zu bringen, wird die folgenden Uberlegungen
leiten.

2.2 Kranksein als individuelle Krise

% Plgtzlich und unerwartet.
9 ZerfaR, Wenn Gott auffscheint in unseren Taten, 96.

35



Krankwerden ist eine menschliche Krisenerfahrung in verschiedener Hinsicht. Krankheit wirft den
Menschen auf sich selbst zurlick und erhdht seine Ichbezogenheit. Sie kann Handlungs- und
Reaktionsmuster friherer Lebensphasen (Regression) verstarken, das Angstpotential und das Bedirfnis
nach menschlichen Kontakt und tragenden, angstberuhigenden Beziehungen zunehmen lassen. Im
Kranksein bricht der als normal angesehene Lebensalltag zusammen. Eine neue Realitat des Lebens mit
anderen Prioritdten entsteht. Was im Alltag bislang als bedeutsam galt, wird nun unwichtig oder
relativiert. Die Situation des eigenen akuten oder chronischen Krankseins, erst recht die Krankheit im
fremden Kontext Krankenhaus, wird zum bestdndigen Thema. Fir die Erkrankten heifSt ernsthaft
erkrankt sein, unter standiger medizinisch-pflegerischer Kontrolle zu stehen. Begleitet wird das
Kranksein von intensiven Gefiihlen einer diffusen Angst, der emotionalen Unsicherheit und sozialen
Verunsicherung. Ambivalente Wirklichkeiten bestimmen den Alltag: warten zu miissen tage- manchmal
wochenlang zu viel Zeit zu haben; dann wieder hektisch unter Zeit- und Untersuchungsdruck zu stehen.
Immer wieder neu bemiiht sein, Informationen erhalten zu wollen und keine adaquaten
Auskunftspersonen zu erreichen. Befriedigende Gesprache lber den eigenen Zustand zu wiinschen und
atemlos, unruhige Begegnungen zu erleben. Im Blick auf bevorstehende therapeutisch-medizinische
Interventionen (Diagnoseverfahren, Operation, Therapien etc.) herrscht eine chronifizierte hohe
Anspannung und Belastung bei den Kranken. Die korperliche, psychische und soziale Identitat ist
bedroht. Hinzu kommt die Anpassungserwartung der Institution Krankenhaus, die infantilisierende und
regredierende Haltungen férdert.?? Uber diese unmittelbar krisenhafte Situation hinaus, kann sich die
Angst auf den moglichen Status- und Rollenverlust im Gilberkommenen sozialen und beruflichen Milieu,
letztlich auf die Kontingenz, das Sterbenmiissen, das Ende des Lebens beziehen.®* Damit verbunden ist
oft die Erfahrung, daR das eigene Selbst- und Weltbild, die lebensgeschichtlich erworbene
Gottesvorstellung und die Bedeutung von Religion zutiefst in Frage gestellt sind. Fragen, die aus einem
solchen Hintergrund an die Seelsorge gerichtet werden, konnen nicht mit theologischen Wissen und
therapeutischen know-how beantwortet werden. Sie verlangen nach einem existenziellen Einsatz der
helfenden Personen, vor allem der Seelsorge. Die Glaubwiirdigkeit des seelsorglichen Einsatzes im
Krankenhaus heute steht und fallt mit der personlichen Integritat und der Vertrauenswirdigkeit der
Helfenden selbst.

Besonders verscharft wird die krisenhafte Erfahrung des Krankseins durch den fast vollstandigen Verlust
an individueller Freiheit und autonomen Handlungsmoglichkeiten. Man ist buchstablich ans Bett
gefesselt, abhdngig von Medikamenten, angehadngt an Apparate, in elementaren Lebensvollziigen
(Intim-, Kérperpflege etc.) entfremdend auf fremde Hilfe angewiesen. Die eigene Situation des
Krankseins wird zum Gegenstand des griibelnden Nachdenkens. Solange Gesundsein selbstverstandlich
vorgefunden wird, die Kérperfunktionen intakt sind, gibt es ein geringeres reflexives Verhaltnis zu seiner
Gebrechlichkeit und Lebensbedrohtheit. Indem Menschen durch Kranksein eingeschrankt werden,
stellen sie Fragen. Sie bauen Deutungen auf, nicht selten auch in einem archaisch-magischen Sinne:
"Wie schwer bin ich erkrankt? Kann ich Gberhaupt gesund werden? Mit welchen Beeintrachtigungen
werde ich leben missen? Was bedeutet das fiir mich? Wie verdndert mich das Kranksein? Warum
gerade ich? Was hat das Ganze fiir einen Sinn? Hat das nicht so kommen muissen? Uns ging es ja zu gut...
So ist das Schicksal... Man kriegt halt immer wieder einen auf den Deckel..." Die Krise des Krankseins
kann die trostlose Erfahrung, isoliert und abgeschnitten zu sein, deutlicher ins BewuRtsein heben. Es
kann in diesem Erleben noch schwerer werden, mit seinen nachsten Verwandten und Bekannten offen
und authentisch zu sprechen. Die Familiengeschichte geht weiter. Die Hypothek oder auch das Kapital
der blutsverwandtschaftlichen Beziehungen wird besonders spiirbar. Eine wechselseitige "Strategie des
Verschonens" kann die Erfahrung von Vereinsamung und Alleingelassensein intensivieren, trotz
regelméaRiger und haufiger Kontakte und Besuche. Der Rhythmus des bisherigen, vertrauten Lebens wird
unterbrochen und durch eine fremdbestimmte Zeitstruktur abgelost wird. Das Zeitgefiihl wird gepragt
von den zwangslaufigen Behandlungserfordernissen. Der individuelle Wunsch, fiir sich sein zu kénnen,
das Recht auf Privatheit, werden gegeniiber den strukturierten Handlungsablaufen der Organisation
Krankenhaus bedeutungslos. Die Privatperson tritt gegenliber dem Erkrankten in den Hintergrund. Die
dominierende Wahrnehmung ist die Erkrankung (das Organ, der Name der Krankheit) und ihre

92 Goffmann, Asylums. - Siegrist, Erfahrungsstruktur und Konflikt bei stationaren Patienten. - Ders., Der Doppelaspekt der Patientenrolle im Krankenhaus.
% piper, Kranksein - Erleben und Lernen.



spezialisierte Behandlung durch Spezialisten. Der objektive Befund, nicht das subjektive Befinden
interessiert.

Der Bruch im Lebenszyklus, den eine langere Krankheit signalisiert, beriihrt mit der Dauer des
Krankseins die Substanz des bisherigen Lebenskonzepts. Eine Auseinandersetzung mit den Ursachen der
Erkrankung (Warum gerade ich? Was macht mich krank?) setzt ein. Die qudlende Unbeantwortbarkeit
kann zu depressiven oder aggressiven Verhaltensformen fiihren. Auf diese normale Situation
durchschnittlicher Patientinnen wird im Krankenhaus kaum eingegangen. Fir individuelle Bediirfnisse
und grundsatzliche menschliche Fragen ist wenig Platz.

Die seit Jahren erhobenen Forderungen nach einer "Humanitat des Krankenhauses" bzw. nach "dem
miindigen Patienten" machen nur allzudeutlich, dall Menschlichkeit in der Krankenhausinstitution und
Autonomie knapp sind. Mit Appellen an die Einsatzbereitschaft einzelner, an den altruistischen
Idealismus vor allem des Pflegepersonals ist es nicht getan. Investitionen allein in individuumorientierte
Aus- und Weiterbildung bilden keine hinreichenden MaRnahmen, das komplexe System Krankenhaus
mitsamt seinen sozialen Subsystemen zu mehr Menschlichkeit zu entwickeln. Es braucht neue
Organisationsformen von Kommunikation, eine Entwicklungspoltik des sozialen Systems Krankenhaus,
um Defizite und eklatante Versdumnisse nicht mehr als Fehler einzelner, sondern als Systemmangel zu
identifizieren, unter denen Personal wie Kranken zu leiden haben.

Zu beobachten ist aber auch: Beanspruchen Kranke ihre Rechte, nehmen sie Selbstverantwortung im
Rahmen ihrer Therapie ("die miindige Patientin") wahr, werden sie allzuschnell als "wenig kooperativ"
eingestuft, als Querulanten abgestempelt. Erwartet wird, daR die eigene Kompetenz und die individuelle
Verantwortung flr das Kranksein an Experten und Fachleute abgegeben werden. Auch wird in den
diagnostischen und therapeutischen Interventionen eher wenig mit den Deutungen der Kranken, ihrem
sozialen Lebensfeld und ihren innerpsychischen Einsichten gearbeitet.®* Gespriache mit dem drztlichen
Personal werden tendenziell asymmetrisch und machtférmig, als wenig informativ und emotional
einfihlsam erlebt. Entsprechende Untersuchungen in der Bundesrepublik zeigen, daR drei Viertel aller
Patienten das Gesprach mit dem Arzt als unbefriedigend empfinden: 93% meinen, er habe zu wenig Zeit,
89% haben den Eindruck, auf die eigenen Fragen und Argumente werde nicht eingegangen, 78% finden,
er schlage im falschen Moment einen burschikosen oder familidren Ton an.% Eine kommunikative
Vernetzung zwischen Kranken, Angehérigen, Arzten und Pfegepersonal fillt weithin aus.?® Kranksein gilt
zundchst als eine Krise der Erkrankten selbst. Krankheit wird individualisiert. Soziale oder 6kologische
Bezugsfelder werden kaum beriicksichtigt.

2.3 Kranksein, eine Krise der Gesunden

Krankheit ist aber nicht nur eine individuelle Krisenerfahrung der anderen. Kranke konfrontieren die
Gesunden. Sie irritieren ihr "gesundes" Selbstverstandnis. Warum? Der Umgang mit dem Schwachsein,
der Zerbrechlichkeit des Lebens und seiner Endlichkeit, gehort "zu den noch am wenigsten geldsten
Schliisselproblemen unserer Zivilisation"®” Der Kranke ist eine Infragestellung der WertmaRstéibe einer
Leistungs- und Fitnessgesellschaft. In der Regel werden Gesundheit und Effizienz, Schénheit, Kraft und
Starke in unserer Kultur hochbewertet. Auf dieser Hintergrundfolie gelten Kranksein und Leiden als
defizitare Modi menschlicher Existenz. "Folgende Techniken, die dem Bemiihen der Leidensausschaltung
dienen, sind Ublich:

1. Man versucht, das Leiden als ein von auBen gemachtes Ubel dadurch zu vernichten, daR man seinen
bdsen Urheber drauBen bekampft (Leidensvernichtung).

2. Man verfolgt eine Strategie der Vermeidung und Verleugnung (Leidensflucht).

9 Mohrmann u.a., Krankheit als Lebenserfahrung. - Totman, Was uns krank macht. - Cermak, Ich klage nicht.

% vgl. Geisler, Arzt und Patient im Gespréch.

9 Arzt und Patient in der Industriegesellschaft. - lllich, Die Nemesis der Medizin. - Deppe, Krankheit ist ohne Politik nicht heilbar.
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37



3. Man versucht, sich Gber das Leiden zu erheben, es in heroischer Weise zu Giberwinden
(Leidensverachtung)."®® Allen diesen Haltungen ist gemeinsam, Leiden nicht ertragen und
Unvollkommenheit aushalten zu konnen. Das Erlebnis eigener Kleinheit und individuellen Versagens
flhrt nicht in eine Auseinandersetzung mit diesen Gefiihlen, sondern zu ihrer Verleugnung. Diese
Verdrangung geschieht in individueller, aber auch in sozialer Hinsicht. Im Verlauf eines enormen
Zivilisations- und Individualisierungsschubes in der modernen Gesellschaft werden elementar
gefihlsbesetzte Aspekte des menschlichen Lebens in einem umfassenderen und differenzierteren Sinne
als zuvor mit Regeln und gesellschaftlichen Normen eingehegt und kontrolliert.*® Kranksein und Sterben,
Erfahrung der elementaren Bedrohung menschlichen Lebens verschwinden von der Biihne des
gesellschaftlichen Lebens. Tatsachlich verkérpern Kranke eine normale und wesentliche Seite
menschlichen Lebens. Kranksein als Schicksal, als Méglichkeit menschlichen Lebens kann alle ereilen.
Alle missen im Sinne eines gesunden Lebens lernen, mit eigenen Begrenzungen, dem Krankwerden und
den daraus resultierenden Stérungen leben zu kénnen.® Indem die Kranken abgesondert, in einer
ausschnitthaften Welt mit "ihresgleichen" zusammen sind, werden die Gesunden in einem anderen
Sinne "krank". Sie orientieren sich an den Normen der Leistungsnormalitdt und lernen kaum, Kranksein
und Krankheit, Leiden und Schmerz als eine elementare Ausdrucksform des Menschseins, einer
Potentialitat ihres eigenen Lebens zu verstehen und darin 6ffentlich verstanden zu werden. Durch
Kranke erfahren und erlernen wir aber wesentliche Dimensionen unseres Lebens, die uns sonst
verschlossen blieben.10!

Am Beispiel der Schmerztherapie soll diese sympathie- und menschlichkeitzeugende Appell- und
Komplementirfunktion von Leidenden und Kranken fiir die Gesunden verdeutlicht werden.%? Menschen
kénnen in einem unertraglichen Mall von Schmerzen "heimgesucht" werden, daRB sie sich auf keine
andere Begegnung, keine Aufgabe konzentrieren kénnen. Alle Lebensbewegungen und -duRerungen
werden vom Schmerz Uberschattet und verdunkelt. Soweit wie moglich wird man medizinisch,
anasthesistisch bemiiht sein, Schmerzen zu kontrollieren und zu therapieren. Auf der anderen Seite wird
die Gefahr besprochen, dalk die Schmerztherapie - wie jede andere pharmakologische oder
technologisch-apparative Intervention - eine Eigendynamik entwickelt und die Person und Persénlichkeit

des Kranken ignoriert. Der Schmerz wird in einer fast paramilitdrischen Weise "bekampft", "vernichtet",
"beobachtet", "kontrolliert", "abgeschirmt" etc. Gegeniiber einer solchen Verselbstiandigung der
Therapie, einer "Schmerzbekimpfung um jeden Preis" wird mit V. von Weizsicker® zunichst ein
"Werdeschmerz" von dem "Zerstorungsschmerz" zu unterscheiden sein. Ganz offensichtlich kann man
an einem ununmgéanglichen Werdeschmerz reifen oder auch an einem Zerstorungsschmerz zerbrechen
und zugrundegehen, weil er kein geistig-geistliches Wachsen ermoglicht. Schmerz und Leiden gehoren
zum Menschsein. Der Schmerz 1aRt sich nie ganzlich betduben, die Schreie der Leidenden werden nicht
verstummen. Bei aller notwendigen Schmerztherapie sollte keine, gegen den Menschen gerichtete
"Kultur der Betdubung" geférdert werden. Die Schattenseiten des menschlichen Lebens konnen nicht
einfach chemisch ausgeblendet, analgetisch beruhigt werden. Schmerzen kénnen auch ein produktives
Signal, ein Appell zur Verinderung, ein Stachel zur Menschlichkeit sein. Die literarischen Visionen%
eines gllicklicheren Lebens in einer besseren Welt haben immer mit der Suggestion zu tun, Krankheit,
Leiden und Schmerz aus der Welt ausschliefen zu kdnnen. Wem dient eine Leidensvermeidung um
jeden Preis? Wer hat Interesse an betdubten Menschen? Wem nutzt es, dal Menschen fixiert, sediert
und arretiert werden? Oder anders: Wer hilt mit Menschen unvermeidliche Schmerzen aus?1%

2.4 Krankenhaus als Spiegel der Gesellschaft

% AaO., 130.
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Das Krankenhaus bildet einen Spiegel der jeweiligen Gesellschaft, in der eine situationsgerechte
Seelsorge zu entwickeln ist. Ein kurzer Blick in die Geschichte zeigt, daR die Seelsorge immer auf den
sozialen und gesellschaftlichen Kontext reagierte. Das franzdsische Hotel Dieu etwa war eine Art
"Hospital als Kirche". Die kirchliche Prasenz und die sakramentale Versorgung waren die wichtigsten
Aufgaben. "Die ersten Krankenhduser waren Gottesherbergen, Spitaler zum Heiligen Geist. In einigen
Stadten (z.B. Goslar) sind sie noch erhalten, und man kann sich gut vorstellen, wie es in ihnen zuging. In
einer groRen Halle liegen entlang den Langswanden die Patienten, durch Wandschirme voneinander
getrennt. Sie blicken auf einen groRRen Cruzifixus an der Stirnseite des Saales. Umgeben sind sie von
Angehorigen. Barmherzige Schwestern eilen hin und her und geben ihnen Hilfestellung und Anweisung
bei der Pflege. Der Priester, dessen Doméne das Spital ist, geht im Gang auf und ab, beugt sich zu den
Sterbenden, betet mit ihnen und teilt die Kommunion aus. Die Arzte betreten nur ab und zu den Saal.
Hier und da verordnen sie Medizin und treten respektvoll zuriick, wenn sie merken, daR sie dem
Patienten nicht mehr helfen kénnen."1%

Heute stehen wir einem gesellschaftsaddquaten, technikdominierten Hochleistungs-Krankenhaustyp
gegeniiber. Das moderne Krankenhaus stellt eine Gesellschaft im Kleinen, eine Mikrogesellschaft dar.
Prozesse, die gesamtgesellschaftlich dominierend (naturwissenschaftliches Denken,
betriebswirtschaftliche Rationalitat, Individualisierung und Segmentierung etc.) sind, wiederholen sich in
der Institution Krankenhaus. Die technischen Apparaturen bestimmen den Alltag. Sie werden nicht
selten als sicherndes und beruhigend-verlaRliches Element erlebt. Sie nahren die Visison, alles machen
zu kénnen. Andererseits vermitteln die "modernen Gesundheitsfabriken" ein Gefiihl von kalter Sterilitdt
und erhéhen die Desorientierung durch ihre Komplexitat. Die standige Angleichung an die
Entwicklungen der Medizin, erfordert kontinuierlich aufwendige Umstrukturierungen und neue
architektonische Losungen. Die differenzierten Aufgaben und spezialisierten Funktionen des
Krankenhauses sind vielféltig und provozieren unterschiedliche Schwerpunkte im medizinisch-
therapeutischen Handeln. Im Blick auf die Patientinnen soll eine hohe Behandlungsqualitat
gewahrleistet sein. Der Ruf des Hauses garantiert die Konkurrenzfahigkeit auf dem Krankenhausmarkt
(vor allen in den Stadten).

Flr verschiedene Berufe (vor allem arztliche, pflegerische, aber auch seelsorgliche) stellt das
Krankenhaus einen Arbeitsplatz und ein Lernfeld fir die Aus- und Weiterbildung dar. In groReren
Kliniken werden Aufgaben in Lehre und Forschung libernommen. So kommt es immer wieder zu
forschungsnotwendigen Interventionen, die aber keineswegs fiir die Behandlung erforderlich sind. Es
muR ein Herzkatheder gelegt werden, um die Facharztqualifikation zu erlangen. Fiir Leistungen mul
bezahlt werden, es herrschen Kosten-Nutzen-Kalkulationen®” vor. Das Krankenhaus strukturiert sich
weitgehend zweckrational und unterliegt dem Zwang, 6konomisch effizient sein zu missen.
Unwirtschaftliche Betriebsflihrung bedeutet das Ende aller Heil- und Pflegekunst. Also bestimmen
Personalschlissel, Bettenkapazitaten, Belegquoten, Verweildauer, Auslastungswerte von Geraten und
Amortisierungen den Klinikalltag. Zudem stehen alle Mitarbeitenden unter dem Diktat des Geldes und
der Zeitknappheit. Die Angestellten haben chronisch zu wenig, die Patientinnen zu viel Zeit. Im Blick auf
die Seelsorge entstehen im Krankenhaus nicht selten latente Neid- und Aggressionsimpulse ("So gut wie
sie mochte ich es auch einmal haben - dasitzen und plaudern.").

Die Leitung des Krankenhauses sollte auf dem Prinzip der "kollegialen Fihrung" beruhen. Die
Kollegialitat erweist sich oft genug als semantischer Schwindel. In der Leitung hat niemand gelernt zu
kooperieren. In der Fiihrungstrias spiegelt sich in der Regel die Asymmetrie zwischen Arztlichem
Direktor und der Pflegedirektion wieder. Von einer gleichwertigen Ausgangssituation kann keine Rede
sein. Unterschieden werden arztliche Leitung, Pflegedienstleitung und Verwaltungsdirektion.
Pyramidenhaft streng nach unten gestuft ("Hackordnung") sollen funktionale Arbeitsabldufe und die
Effizienz des Betriebs im Interesse der Kranken und aller Mitarbeitenden sichergestellt werden. Doch ein
standiger Problemherd in den Kliniken entziindet sich daran, dafl} zu wenig transparent informiert und
berufsiibergreifend kommuniziert wird. Dieser angedeutete Kontext des modernen Krankenhauses ist

16 piper, Krankenhausseelsorge, 453. - Jetter, Das européische Hospital.
17 |llhardt, Kosten-Nutzen-Analyse.
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auch der Arbeits- und Handlungszusammenhang der Seelsorge. Die Seelsorge steht zwischen diesen
Funktionsbereichen.

2.5 Die Marginalitat kirchlichen Handelns

Seelsorge im Krankenhaus findet in dem komplexen Handlungs- und Arbeitsfeld Krankenhaus statt. Hier
wird sie wie in einem Zeitraffer mit all jenen grundsatzlichen Problemen konfrontiert, die die gesamte
Kirche und die gegenwartige Theologie in allen ihren praxisrelevanten Disziplinen beschaftigen. Die
Kirche hat seit Jahren einen eklatanten Plausibilitdtsverlust ihrer Lehrinhalte zu verzeichnen. Die
Mehrheit der Bevolkerung gehort zwar nominell einer Kirche an, aber nur eine Minderheit ist auch
praktizierend. Es bildet gegenwirtig eine Schliisselfrage kirchlicher Zukunftsfihigkeit'®® wie die Substanz
des Christlichen heute Menschen lebens- und alltagsrelevant erschlossen werden kann.

Fir die Seelsorge in der Mikrogesellschaft Krankenhaus verschérft sich dieses Problem dadurch, daR an
sie nicht selten klischeeartige, aber dennoch hohe und inhaltlich weitgefacherte Erwartungen
herangetragen werden.'® Krankenhausseelsorge wird ambivalent wahrgenommen. Einerseits wird sie
zu einer "negativen Projektionsflache" fir die Erfahrungen, welche Kranke und Personal mit Kirche im
Laufe ihrer religiosen Sozialisation gemacht haben. Andererseits partizipieren die Seelsorgerinnen an
einem "VertrauensvorschuR", der ihnen im Kontext von Kirche und Religion (absichtslos von auRen
kommend, nicht in den BehandlungsprozeR involviert, Schweigepflicht) entgegengebracht wird. Neuere
Entwicklungen innerhalb der kirchlichen Berufslandschaft I6sen freilich im kirchenfremden Krankenhaus
Irritationen aus. Konflikte und Spnnaungssituationen kénnen entstehen, wenn ein Priester erwartet wird
und ein Laientheologe erscheint; wenn Seelsorge mit Sterben assoziiert wird, der Seelsorger aber ein
absichtsloses Interesse am Befinden des Kranken bekundet; wenn Seelsorge als Mannersache gilt und
Frauen sie auslben.

Fir den Betrieb des Krankenhauses und sein Funktionieren ist die Bedeutung der Seelsorge zunachst
einmal marginal. Und mit der Seelsorge wird in den Rdumen von Apotheke zur Verwaltung, vom Labor
bis zum OP, von der Buchaltung bis zum Einkauf zunachst nicht gerechnet. Seelsorge bildet einen
Fremdkorper. Die Seelsorgerinnen sind nicht kontinuierlich integriert in den Alltag auf den Stationen. Sie
kommen zu Besuch. Die Seelsorgerinnen gehoren keiner formalen Hierarchieebene an, sie kommen von
auBen, mit leeren Handen, ihrer Kontakt- und Gesprachsbereitschaft, ihrer Unsicherheit und Offenheit,
mit ihrer eigenen zerbrechlichen Motivation, ihrem Vertrauen auf die Menschen und ihrem Hoffen auf
Gott. Sie setzen sich aus und sind darauf angewiesen, gelingende Beziehungen zu anderen knipfen zu
konnen. Und vielleicht entspricht es auch dem eigenen Selbstverstandnis, daR Menschen zu ihnen als
Seelsorgerinnen in Beziehung treten. Diese "schwebende Kommunikation" ist die Chance der Seelsorge.
lhre personelle und strukturelle Unsicherheit begriindet ihre einzige Sicherheit. Mit ihr umzugehen, ist
alles andere als einfach. Zusatzliche Qualifizierungen und Professionalisierungen sind seit Jahren die
Folge. Krankenhausseelsorge heute kann eben nicht mehr aus der ungebrochenen
Selbstverstandlichkeit einer christentiimlichen Geellschaft operieren.

2.6 Krankenseelsorge im Wandel

Seelsorge friiher war wesentlich "Seelensorge" fiir die Kranken und vor allem religiose-ritualisierte
Versorgung der Sterbenden. Die wichtigste Aufgabe der Seelsorger - und darunter verstand man
ausschliefllich die geweihten Priester - bestand darin, Menschen mit der Kirche, ihren Sakramenten in
Beriihrung zu bringen. Vor allem am Lebensanfang (Not-Taufe) und Lebensende (Letzte Olung) wurde
der missionarische Impetus deutlich. Die Sorge um die Seelen der Kranken war klerus-, sakramenten-
und missionszentriert. Damit verbunden war die kirchenamtliche Einschatzung, daRk diese Art der
Seelsorge auch noch von dlteren und gebrechlichen, in ihrer physischen und psychischen Mobilitat
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eingeschrankten Priestern wahrgenommen werden konnte. Die Krankenhausseelsorge war ein
"klerikales Ausgedinge". Seelsorge galt als ein priesterlicher und sakramentenspendender Alleingang. Zu
bedenken ist freilich, daf’ sich nicht wenige Krankenhauser in geistlicher Tragerschaft befanden. Die
"geistlichen Schwestern" verkorperten eine Prasenz der Kirche. Sie sorgten fir eine spirituelle
Atmosphare und leisteten eine "verdeckte Seelsorge".

Die Praxis der Seelsorge hangt bis heute auch vom rechtlichen Charakter des Krankenhauses (6ffentlich,
privat, freigemeinniitzig) ab. Fiir die konfessionellen Krankenh&user in Osterreich - in der
Bundesrepublik Deutschland stellt sich die Situation dhnlich dar - wird die Situation der
Krankenhausseelsorge wie folgt beschrieben: eine "eher halbwegs versorgende, sakramental
abdeckende... Pastoral, die von den alten Klischees und ausgetretenen Wege abkdme und Neuland
betreten wiirde. Das ist umso bedauerlicher, als es in keinem sonstigen Bereich des heutigen
Krankenhauses faktisch konzeptlos hergeht, sondern nach lange schon bewéahrten Arbeitsmethoden der
Projektierung und Planung, der Kontrolle und vor allem Kompetenzverteilung."!° Zieht man das Fazit, so
zeichnete sich die ehedem dominante "Seelensorge" im Krankenhaus dadurch aus, dafl unzureichend
ausgebildete, zudem gesundheitlich eingeschrankte Priester einen sakramentalen Service (Gottesdienst,
Letzte Olung, Beichte etc.) "bettendeckend" anboten. Dies alles wire nicht sonderlich erwdhnenswert,
wenn nicht diese Seelsorgsgeschichte in die Gegenwart als Praxis hineinragt. Der soziale Wandel im
Rollen- und Selbstverstdandnis heutiger Krankenhausseelsorge muR dieses geschichtlichen Hintergrundes
inne werden. Seelsorge friher war ambivalent. Seelsorge erwuchs aus vitalen spirituellen Impulsen
(Gebot der Nachstenliebe, Werke der Barmherzigkeit). Oft genug wurde ein an die Grenzen der
korperlichen und geistigen Belastbarkeit gehender Einsatz geleistet, der viel Menschlichkeit und
Barmherzigkeit ermdglichte. Allein aus einer tiefverwurzelten spirituellen Haltung (er)trugen solche
Priester ihre einsame Aufgabe ("Priesterleben - Opferleben").

Mit dieser zugespitzen Problemanzeige der liberkommenen Seelensorge werden als kontrastive
Hintergrundfolie Aufgabenfelder heutiger Seelsorge im modernen Krankenhaus angedeutet. War die
Kirche friiher Gastgeberin im Spital, so ist sie heute selbst auf Gastfreundschaft!!! angewiesen. Die
Krankenhaussseelsorge erleidet als alltagliche Erfahrung, was Schicksal der Kirche in unserer
Breitengraden ist: sie wird irrelevanter, vielleicht deshalb aber auch relevanter zugleich. Das
Wabhlverhalten der Birgerlnnen in der Gesellschaft (ibertragt sich auf die Kirche im Krankenhaus. Man
kann auswahlen aus den kirchlichen Angeboten und die Person Seelsorgerln abwahlen. Andererseits
gewinnt die Krankenhauseelsorge neu an Bedeutung, erhalt bestimmte Aufgabengebiete zugeschrieben.
Seelsorge wird die Begleitung von Menschen in Krisen- und Grenzerfahrungen zugedacht. Die
Seelsorgerinnen werden in Situationen hineingerufen, aus denen andere sich verabschiedet haben.
Kirche und ihre Amtstragerinnen werden zustandig fiir jene Bereiche, fir die sich kaum jemand
verantwortlich fuhlt, fir das Leiden und Trauern, fur Sterben und Tod, sie werden zu "Spezialistinnen fir
das Unspezialisierte". Diese Aufgabenzuschreibung ist nicht unproblematisch. Indem die Seelsorge eine
Monopolzuweisung fur die Erfahrungen der Begrenztheit des Lebens annimmt und vielleicht auch noch
selbst behauptet, verdeckt sie das Problem der Allgemeinzustandigkeit. Alle Mitarbeitenden, die
Angehdrigen und auch die Patientlnnen sollten Beitrage zu einem menschenwiirdigen Klima leisten.
Seelsorge wird sich weniger funktional als personal und inhaltsbezogen zu begriinden haben. Es wird
deutlich zu machen sein, wozu das Christentum und christliches Handeln (im Krankenhaus) tiberhaupt
noch gut sind. "Das Christentum ist nur dann noch gut, es ist nur dann notwendig, wenn es zum Aufbau
der normativ bestimmten Personlichkeit beitragt. Es geht also darum, dem Menschen zu ermdoglichen,
noch menschlich zu leben in einer Welt, die nach ihren Bauprinzipien auf seine Personlichkeit keine
Riicksicht nimmt. Es geht darum, Menschen zu helfen, noch Person zu sein in einer Welt, die von ihren
Strukturen her sie immer nur partiell beansprucht, ihnen nur bestimmte, rollenmnaRig definierte
Leistungen abverlangt und dafiir im Tausch spezifische Belohnungen anbietet. Es geht noch tiefer um die
Frage, wie der Mensch sich als einer vorkommen kann, der sich akzeptiert weil}, der sich geliebt weil3,
der in sich hineinblicken kann, der ruhig werden kann, der weiR, wer er selber ist."!!? Dieses

10 Gots, Die Seelsorge in den konfessionellen Krankenanstalten Osterreichs, 193.
11 zerfaRR, Menschliche Seelsorge, 11-32.
12 Kaufmann, Religiose Indifferenz als Herausforderung, 71, 73f.
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gesellschaftlich notwendige Leitziel fur kirchliches Handeln soll inhaltlich fiir den Bereich der Seelsorge
in der Krise der Krankheit differenziert werden.

2.6.1 Ziel der Krankenhausseelsorge

Wie kann es durch die seelsorgliche Praxis gelingen kann, Menschen in der Krisenerfahrung des
Krankseins, den Betroffenheiten des Leidens, der Unausweichlichkeit des Sterbens und des Todes,
Erfahrungen der Selbstfindung unter den Augen Gottes zu ermoglichen? Mit dieser Frage wird ein
Theorierahmen angedeutet, den es inhaltlich zu beschreiben gilt. Dazu waren folgende Inhalte
theologisch zu erarbeiten und im Sinne einer intersubjektiven Kommunikation zu realisieren.

- Die eigene Identitdt kann gerade in Krisenerfahrungen nur dialogisch entwickelt werden. Das eigene
Selbststein setzt das freie Selbstsein des anderen voraus und bedingt es.

- "Die Fahigkeit, jetzt und hier zu existieren und sich einander zuzuwenden, entspringt der Fahigkeit, auf
den Tod als Grenze unserer Existenz vorausgreifend zuzugehen und von daher auf die Augenblicklichkeit
von Existenz hier und jetzt zuriickzukommen. Existenz miiRte also sowohl in ihrer zeitlichen Erstrecktheit
wie in ihrer Zeit in Endgliltigkeit verwandelnder Entscheidungsstruktur erfalt werden. Sofern diese
zeitliche Existenz aber streng intersubjektiv ist, bedeutet das Zugehen auf den eigenen Tod im Umgang
mit dem anderen auch das Zugehen auf den Tod des anderen, die Anerkennung der zeitlichen Existenz
des anderen als die Moglichkeit der Ekstasis in Endglltigkeit.

- Dieses gemeinsame Zugehen auf den Tod als wechselseitiges Anerkennen der Existenz des anderen
und als Moglichkeit der Verwandlung in Endgiiltigkeit ware in der Unbedingtheit dieses Anerkennens
zugleich die praktische Behauptung Gottes als Wirklichkeit fiir den anderen, die ihn im Tod nicht
vernichtet sein |dRt und die deshalb Hoffnung gewahrt, auch selbst im Tod bejaht zu sein. Das
gemeinsame Zugehen auf den Tod wiére das hoffende Zugehen auf den Tod als Zugehen auf Gott als die
Wirklichkeit, die sich im Tod rettend erweist.

- Dann ware zugleich deutlich, daR diese Art zeitlichen, intersubjektiven Handelns einen nicht
begrenzten Horizont hat, und zwar nicht nur auf Zukunft, sondern auch auf Vergangenheit hin. Der Tod
ist keine Grenze. Solidaritat hier und jetzt kann es nur geben als Solidaritat auch nach rickwarts, mit den
Toten...

- Und das wiirde bedeuten, dal’ solidarisches Bejahen des anderen hier und jetzt schon immer ausgeht
von der Behauptung der Unzerstérbarkeit ja der Rettung des Vergangenen, des Vernichteten, vom Tod
des Todes. Dann ware die Auferweckung Jesu als ein nicht zu isolierendes Ereignis verstandlich zu
machen, das die eigene Existenz gerade im Versuch zum Handeln in unbedingter und unbegrenzter
Solidaritat ermdoglicht. Und dies wiirde umgekehrt bedeuten, daR diese Rettung im Tod nur begriffen ist,
wenn sie sich in der unbedingten Anerkennung der anderen hier und jetzt bewahrt.

- Dann ware deutlich deutlich, inwiefern nach dem Verstandnis des Neuen Testaments die Tat der
Auferweckung Jesu die Ermoglichung einer Art von Existenz ist, die als eigenes solidarisches Handeln
Gott als die rettende Wirklichkeit fiir Jesus und im Vorgriff auf die Vollendung fiir alle behauptet. Der
Glaube an die Auferweckung ist dann aber in sich selbst eine Praxis, die als Praxis, als kommunikatives
Handelns, Gott fiir die anderen behauptet und im Handeln zu bewihren versucht."!3

Seelsorge im Krankenhaus wird eine heilende Begleitung sein, ein individuelles Trosten, ohne zu
vertrosten. Die Seelsorgenden werden die Behauptung Gottes als die letzte tragende und umbergende
Wirklichkeit in ihrer Dasein und Sosein selbst verkdrpern. Seelsorge als kommunikatives Handeln wird
dem Ausreifen der Person, der Entwicklung der individuellen Persdnlichkeit im sozialen Kontext
Krankenhaus dienen. Dies wird umso erforderlicher, als das System Krankenhaus wesentliche Aspekte

113 peukert, Kontingenzerfahrung und Identitéatsfindung, 94-95.



der Personlichkeitsentfaltung, der Subjekthaftigkeit von Menschen in den Gefdhrdungen und
Bedrohungen des Lebens ignoriert, ja strukturell blockiert.

Seelsorge steht somit immer in einer fast unertraglichen Spannung zwischen individuell-heilender
Begleitung und den systemisch-strukturellen Deformationen, zwischen "individuellem Trost und
politischem Abnspruch".1* Dient die Seelsorge im Krankenhaus dazu, den Betrieb funktionsfihig zu
halten? Sollen mit Hilfe der Seelsorge Widerstdnde des "Patientenguts" gebrochen werden? Was
geschieht, wenn die Seelsorge in der hierarchischen Institution Krankenhaus eine Anwaltfunktion fur die
Schwachen (fiir die Alten auf der Geriatrie, fiir die psychisch Kranken auf der Neurologie, fiir die Frauen
in der Waschkiiche und in den Putzkolonnen) ausiibt? Welche Folgen wird es haben, wenn die
Krankenhausseelsorge eine prophetische Rolle, die 6ffentliche (!) Anklage von Inhumanitat im
Krankenhaus ausiibt? Kann die Krankenhausseelsorge aber vom Evangelium her Gberhaupt darauf
verzichten?

Seelsorge heute versteht sich aus der Perspektive einer ganzheitlichen Respektierung und Akzeptanz
jedes Menschen und 138t sich leiten von ihren Bedirfnissen und Fragen, von ihrer Bereitschaft,
Gberhaupt in eine Kommunikation einzutreten. Seelsorgliche Verkiindigung heute muf sich daher als
glaubwiirdig erweisen auf der Basis einer intersubjektiven Kommunikation. Das bedeutet fiir die Person
der Seelsorgenden: "Der Verkiindiger, der als Erwachsener zu Erwachsenen zu sprechen vermag, miRte
ja wohl auf der personalen Ebene die Fihigkeit besitzen, den anderen als erwachsenes Gegeniiber, als
freien Menschen zu akzeptieren; er miiRte auf der fachlichen Ebene die Fahigkeit besitzen, mit der
eigenen Tradition in einer erwachsenen Weise umzugehen, ohne infantile oder zwanghafte oder auch
permanent polemische Fixierung auf vergangene Positionen; im methodischen Bereich miiRte er fahig
sein, zu durchschauen, was er mit anderen Menschen tut, und den Betroffenen selber diese Verfahren
durchsichtig machen; auf der institutionellen Ebene miiRte er jenes Stiick Rollendistanz aufbringen
kénnen, ohne das es keine erwachsene, das heilt am Gewissen orientierte und freie Rede gibt." *°

2.6.2 Professionalisierung der Krankenhausseelsorge

Das Verstandnis von Seelsorge hat sich in den letzten zwanzig Jahren erheblich vertieft und
professionalisiert.!'® Dafiir gibt es gesellschaftliche und kirchliche gute Griinde. Innerhalb der Seelsorge
hat die amerikanische Seelsorgebewegung (A.T. Boisen, D. Stollberg), die zunachst tber die
Niederlanden (H. Faber, E.v.d. Schoot) und der protestantischen Kirche in der Bundesrepublik auch in
der katholischen Kirche langsam FuR fallte, zu einem neuen Verstandnis der seelsorglichen Beziehung
gefihrt. Entscheidend dafiir war die Integration von humanwissenschaftlichen,
gesprachspsychotherapeutischen und gruppendynamischen Ausbildungsanteilen. Seelsorge sollte
Lebenshilfe erschlieBen, die an die intersubjektive Kommunikation riickgebunden und auf den Horizont
der Gottesherrschaft aufgeschlossen wurde. Im Rahmen der 1972 gegriindeten Deutschen Gesellschaft
flir Pastoralpsychologie wurde die Praxisreflexion, das Lernen im Handlungsfeld durch Selbsterfahrung,
Supervision und pastoralpsychologischer und theologischer Reflexion zur konstitutiven Grundlage der
Klinischen Seelsorgeausbildung!’. Mittlerweile existieren einheitliche Standards im deutschsprachigen
Raum, die die Qualitat seelsorglichen Handelns in Aus- und Weiterbildung sicherstellen. Zusatzliche
Qualifizierungen fiir die Krankenhausseelsorge werden heute als selbstverstandlich angesehen. Neue
Aufgabenfelder und Herausforderungen kommen fiir die Seelsorge in den Blick, die weitere
Differenzierungen in der Aus- und Weiterbildung nétig machen werden.

2.6.3 Teamarbeit

14 Klessmann, Seelsorge zwischen individuellem Trost und politischem Anspruch.

15 zerfaRR, Menschliche Seelsorge, 132-133.

116 Faber, Seelsorge am kranken Menschen. - Stollberg, Therapeutische Seelsorge. - RieR, Seelsorge. - Seelsorgeausbildung. - Neidhardt, Seelsorge/Beratung.
- Schmidt-Rost, Seelsorge.

17 Mayer-Scheu, Seelsorge im Krankenhaus, 100-109.
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Wesentlich angewiesen ist die Seelsorge auf die Kooperation und Kommunikation mit den Betroffenen,
ihren Angehérigen und dem Personal im Krankenhaus. Sie wird heute nur in einer Teamarbeit*®
bestehen kdnnen. Teamarbeit umfasst mehrere Dimensionen:

- Teamarbeit innerhalb der (haupt- und ehrenamtlichen) Seelsorgerinnen setzt zunachst einmal die
Fahigkeit voraus, sich untereinander wechselseitig anzuerkennen. Die Basis der Zusammenarbeit
zwischen haupt- und ehrenamtlich mitarbeitenden kann nur in einer vertieften theologisch-spirituellen
Begriindung ihrer Tatigkeit liegen. Sodann braucht es ein Klima des Lernens voneinander, in dem es
selbstverstandlich sein sollte, einander Solidaritdt und Kritik zu erschlieRen.

- Teamarbeit als 6kumenische Praxis mit den anderen christlichen Konfessionen bildet eine weitere
Herausforderung. Konfessionelle Abgrenzungsstrategien sollten angesichts eines 6kumenischen
Interesses an der offensiven Rettung des Christlichen (J-.B.Metz), eine untergeordnete Rolle spielen.
Sinnvoll wére eine gemeinsame christlich- seelsorgliche Prasenz auf den Stationen (es mutet auf dem
Hintergrund der Reich-Gottes-Verkiindigung eigenartig skurill an, wenn konfessionsorientierte
Seelsorgslisten die Basis der kursorischen Besuche bilden) auf der Grundlage eines 6kumenischen
Seelsorgekonzeptes, die immer klarer praktiziert wird. Im Alltag der Okumene hat man freilich auch mit
Schwierigkeiten zu kdmpfen: Abgrenzungsstrategien, konfessionalistische Enge und Unfahigkeit einer
einheitstiftenden Okumene (Verteilung der Rdume, der Gelder, der Materialien sind praktische
Prifsteine). In groReren Stadten wird eine Kooperation der Seelsorge mit anderen christlichen
Denominationen und religiosen Bekenntnissen (mosaisch, moslemisch, buddhistisch, hinduistisch etc.)
sich fallweise ergeben kdnnen. Zumindest sollten die Seelsorgerinnen in der Lage sein, angstfrei
Begegnungen zu inszenieren oder wenigstens Kontakpersonen und -adressen zu vermitteln;

- Teamarbeit im therapeutischen Team.

Seelsorge muRte sich selbst in die Lage versetzen, alltagsnah und krankenbezogen im therapeutischen
Team mitzuarbeiten. Das setzt normalerweise kleinere "Seelsorgseinheiten", einen anderen
Personalschlissel und eine kontinuierliche stationsbezogene Seelsorgsarbeit (Teilnahme an
Dienstlibergaben, Stationsbesprechungen, evtl. Supervision etc.) voraus;

- Teamarbeit mit extramuralen Diensten und Institutionen.

Seelsorge kdnnte eine Briickenfunktion bilden, indem Vernetzungen initiiert werden, die den Ubergang
ins Spital und in die lberkommene Lebenswelt von der seelsorglichen Begleitung her flieRender
gestaltet. Dazu gehort zunachst auch eine starker pfarrei- und gemeindebezogene Einbindung des
Krankenhauses, (Kontaktaufnahmen mit Seelsorgerinnen in Gber(pfarrlichen) Arbeitsweisen,
Beratungsstellen resp. Telefonseelsorge fiir Suizidgefahrdete, Suchtkrankenberatung bei
Medikamenten- oder Alkoholabusus bereits im Krankenhaus etc.)*°

- Seelsorge als Interaktion und gruppenbezogene Intervision

Seelsorge wird heute als Begleitung definiert, die heilend, identitatsfordernd sein soll. Die "Unter-vier-
Augen-Seelsorge" ist die klassische "Urszene" jeder Klinikseelsorge.*?° Sie vollzieht sich in kursorischen
Besuchen auf den Stationen. Der seelsorgliche Gesprachsbedarf bei Kranken, Angehérigen und Personal
wird auf diese Weise ermittelt und gleichzeitig eine Prasenz von Kirche vermittelt. Erganzt wird diese
Einzelseelsorge sinnvollerweise durch gruppenorientierte Gesprache mit Kranken, die einander Hilfe und
Unterstlitzug geben kénnen sowie mit dem Personal durch berufsiibergreifende Vernetzungen.
Krankenhausseelsorge ist gut beraten, die Kooperation mit den eigentlichen "Gefangenen der
Institution", dem Personal intensiver zu suchen, aufzubauen und zu pflegen.

18 Das therapeutische Team im Krankenhaus.
19 Miiller, Ein Ansehen finden.
120 Fasselt, Die gemeinsame Verantwortung. - Ludwig, Kraft und Ohnmacht des Glaubens.



Fir diese zeit- und personalintensive Arbeit braucht es mehr Seelsorgspersonal und inhaltsbezogene
Konzeptionen und Konzepte in der Krankenhausseelsorge. Den Didzesen ist in einem Beschluf’ des
Standigen Rates der Deutschen Bischofskonferenz vom 16.12.1974, Ziffer 7, empfohlen worden, "die
Richtzahl fir einen hauptamtlichen Krankenhausseelsorger nach Moglichkeit von ca. 1000 Patienten auf
500 bis 600 herabzusetzen."*?! In Osterreich hat die Bischofskonferenz 1984 einen Text der
Pastoralkommission "Der Dienst der Kirche im Krankenhaus. Krankenhausseelsorge" "positiv zur
Kenntnis genommen". In ihm wird empfohlen: "In der Personalbesetzung sollte davon ausgegangen
werden, dal’ fir etwa 400 Betten e i n hauptamtlicher Seelsorger eingesetzt wird. Dazu sollten Priester,
Diakone, Ordensschwestern und Laien herangezogen werden."'??

2.6.4 Krankenhausseelsorge und Hauskrankenseelsorge

Kranke, Sterbende und Trauernde werden in der Gesellschaft, aber auch in Pfarrgemeinden aus den
Alltagsbeziehungen ausgelagert. Die Verantwortung fiur Hilfe wird an Institutionen und Experten
delegiert. Im Leben der Pfarreien und Gemeinden wirken sich diese Auslagerungen erosionsartig auf die
christlich-gemeindliche Identitat aus. Eine Gemeinde hort auf christliche Gemeinde zu sein, wenn sich in
ihr die gesellschaftlichen Auslagerungsvorgange verdoppeln und wiederholen. Eine Gemeinde wird
krank, wenn in ihr die Kranken keinen besonderen Platz haben, sie ist behindert, wenn keine Behinderte
in ihrer Mitte sind, sie stirbt ab, wenn den Sterbenden keine Aufmerksamkeit gewidmet wird. In den
Alten und psychischen Kranken, den Leidenden und Verzweifelten ist Christus wirklich gegenwartig. Eine
Gemeinde, die sich nicht aus der Gegenwart Christi erneuert, die die wirkliche Gegenwart, die
Realprasenz Jesu Christi in den Notleidenden, diese "Eucharistie der Armen" nicht mehr kennt, verodet
und versteppt geistlich. Die Krankenhausseelsorge darf sich ebensowenig wie die Hauskrankenseelsorge
mit dieser unchristlichen Arbeitsteilung abfinden. In jedem Menschen, bevorzugt in den Leidenden und
Randfiguren, den Armgemachten und Vereinsamten kommt uns Gott entgegen. Und die Kirche hort auf,
Kirche Jesu Christi zu sein, wenn sie Gott in diesen Armen nicht ernstnimmt, wenn sie Gott nicht verehrt
durch ihr soziales und caritatives Handeln. Krankenhausseelsorge und Hauskrankenseelsorge miissen
sich wieder mehr aufeinander beziehen (Besuchsdienste, flieBendere seelsorgliche Uberginge bei der
Entlassung oder der Heimweinweisung kdnnten durch ehrenamtliche Hilfen geschaffen werden.)

2.6.5 Sterbegeleit

Seelsorge wird dazu beitragen, dal ein individuum- und kontextgerechtes "Sterbegeleit" sicherzustellen.
Mit diesem Begriff ist angedeutet, was Ziel eines Umgangs mit Sterbenden ist. Der Sterbende selbst ist
Subjekt seines Lebens in der letzten Phase. Er ist der Solist, der von den Helfenden wie von einem
Orchester geleitet und unterstiitzt wird. Ein umfassender Sterbebeistand kann sich keinem Bediirfnis
der Sterbenden, keinem individuellen Schmerz verschlieRen. Besonders intensiv werden neben den
somatischen, psychischen, den sozialen, die spirituellen Schmerzen empfunden. Menschen, die an der
Endlichkeit und Begrenztheit ihres Lebens leiden, denen schmerzlich die Unvollstandigkeit ihres Lebens
inne wird, wird die Seelsorge besondere Aufmerksamkeit entgegenbringen. Die Seelsorge wird keine
Alleinzustandigkeit fir Sterbende behaupten. Eine menschliche Sterbebegleitung geht alle Berufe im
Krankenhaus an und beriihrt die Substanz der Humanitat unserer Gesellschaft.

Theologisch kdnnen zwei Aufgaben einer spirituellen Begleitung Sterbender benannt werden:

Menschen aus dem Sterben hinaus und ins Sterben hinein zu begleiten. In beiden Dimensionen geht es
darum, der todlichen Verhaltnislosigkeit des Menschen entgegenzutreten. bzw. tiber den Tod hinaus
hoffen zu glauben, dal} Gott sich zum Menschen liebevoll "verhalten" wird. "Die Aufgabe des Christen in
der Sterbebegleitung ist also einerseits der leidenschaftliche Kampf gegen das entfremdende
Ausgeliefertsein an die vielen Verhiltnisse, an Medikamente, Arzte, Strukturen, Zeiteinteilungen, usw.,
aber auch gegen einen vorzeitigen Verlust dieser Verhaltnisse, also gegen unzeitgemalle

121 Reiner, Seelsorger und Patient, 1003.
22 Der Dienst der Kirche im Krankenhaus, 12.
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Verhiltnislosigkeit." 123 Den alttestamentlichen Texten zufolge stirbt wiirdig und individuell, wer wie
Abraham (Gen 25,8) lebenssatt ist. Lebensssatt kann sein, wer tatsadchlich gelebt hat, lebendig und
erfillt, bedriedigt und befriedet sein individuelles Leben gefunden und realisiert hat. Aus dieser
Perspektive resultiert eine christlich-politische Verpflichtung. Gegen die Unnatrlichkeit und das
unwirdige Frembestimmtheit des Lebens gilt es die Stimme zu erheben und erst recht in der letzten
Lebensphase duBere Verhaltnisse zu schaffen, in denen Leben und Lebendigsein im Modus des Sterbens
moglich ist. Es braucht buchstablich Raume, um Intimitat sicherzustellen und Angehorigen die
Begleitung zu ermoglichen. Der christliche Beistand speist sich aus dem unreschiitterlichen Glauben
daran, daR Gott selbst den Tod besiegt hat, Gott seinen Sohn nicht am Kreuz hdngen lieR, sondern sich
fir ihn stark gemacht hat, durch den Tod zu ihm in Beziehung getreten ist. Sterbegeleit besteht
wesentlich darin, die zuwendende Beziehung zum Menschen nicht aufzukiindigen. Erst in dieser
menschlichen Ndhe werden biblische Gotteserfahrungen sinnenfallig spilirbar: Du bist gehalten und
getragen. Gott will dich als sein Geschopf im Leben und im Sterben. Du bist nicht allein, sondern hast
eine Zukunft von Gott her. Du darft so sein wie du bist. Gott eréffnet dir Leben.?*

2.6.6 Symbolische und rituelle Handlungsformen

Kranksein und Sterben setzen heftige und zwiespaéltige Gefiihle frei. Solche Ambivalenzen menschlichen
Lebens, die quilenden Angste und stirkenden Hoffnungen nicht nur verbal, sondern auch in Symbolen
und Riten auszudriicken und zu bearbeiten, bildet ein weiteres Aufgabenfeld der Seelsorge. Der
Stellenwert sakramentaler und explizit religios-ritueller Vollziige im Krankenhaus ist nach wie vor nicht
gering, obwohl er gegeniber der Gesprachs- und Kommunikationsarbeit in den Hintergrund tritt.
Sinnvollerweise sollten die Sakramente in einem Gesprachsrahmen so eingebunden sein, dafd sie
tatsdchlich als "Feier" und Verdichtung einer menschlichen Begegnung erfahren werden kénnen. Von
Bedeutung wird sein, inwieweit die Kranken und Sterbenden selbst klagend und hoffend zu Wort
kommen kdnnen, ihr Leiden aussprechen und in der anklagenden Hinwendung zu Gott'?> Raum zu
geben. Krankenkomunion und Wortgottesdienste auf den Stationen gehoren ebenso zum
Seelsorgsalltag wie sakramentale Feiern, Krankensalbung, Beichte und Eucharistie.?®

2.6.7 Ethikbedarf

In den modernen Kliniken entsteht standig ein Bedarf nach ethischer Orientierung in den
Entscheidungssituationen des Alltags. Das eigene Handeln soll transparenter gemacht, die Betroffenen
starker miteinbezogen werden und auf der Basis einer umfassenden Gegenseitigkeit soll durch die
kollegiale Beratung eigene Entscheidungsfahigkeit verbessert und ein "gutes Handeln" aller Betroffenen
moglicher werden.?’

Nicht selten nimmt die Seelsorge auch das Angebot wahr, im Rahmen des Krankenpflegeunterrichts,
aber auch in der betriebsinternen Weiterbildung Ethik als Fach und Haltung zu vertreten. Der
Ethikunterricht!?® wird sich freilich nicht damit begniigen kénnen, Grundpositionen rational zu
reflektieren. Vielmehr werden im Sinne eines gesprachs- und selbsterfahrungsorientierten
Kommunikationsvorgangs Haltungen und Einstellungen entwickelt werden miissen.

2.6.8 Gesundheitsforderung im Krankenhaus

Der relativ repressionsfreie Raum, den Seelsorge beanspruchen kann, impliziert die ethisch-moralische
Verpflichtung, sich zum Anwalt derer zu machen, die unter der Inhumanitat des Krankenhauses leiden,

123 Rest, Sterbebeistand, Sterbebegleitung, Sterbegeleit, 98-99.
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ihre Ohnmacht nicht zu artikulieren vermogen, die Opfer der Strukturen und "Sachzwéange" sind.
Zunachst einmal wird die seelsorgliche Anwaltfunktion personbezogen sein. Dann wird jenen
strukturellen Formen der Gewaltformigkeit Aufmerksamkeit geschenkt werden die ein menschliches
Arbeiten und Behandeln nicht zu lassen. Wie sieht der Gesundheitsschutz der Mitarbeitenden aus?
Haben Kranke im Alltag Moglichkeit, Subjekte ihres Lebens und Sterbens, der Entscheidung liber ihren
Korper zu bleiben? Und: wie kann dieses Prinzip organisiert werden? Oder: Wie kann dafiir Sorge
getragen werden, dal} Sterbende in Wirde ihr Leben beschlieBen kénnen und Angehorige authentisch
trauern kénnen?

Von der WHO?® propagiert wird in den letzten Jahren eine Akzentverschiebung von der
Krankenversorgung zur Gesundheitsforderung. Dabei kommen vor allem fiir das Krankenhaus folgende
Perspektiven ins Blickfeld: Das Krankenhaus soll eine Imageverbesserung als eine humanitatsfordernde
Institution erfahren. Die komplexen und gesundheitsbelastenden Arbeitsbedingungen des Personals
sollen verbessert werden. Das Krankenhaus miifite flexibler reagieren konnen auf die Veranderungen im
Krankheitsspektrum zu mehr alten und chronisch Kranken. Das Krankenhaus soll stérker in seine
regionale Bezugswelt integriert werden und kooperationsfahiger mit ambulanten Diensten werden. Die
Zufriedenheit sowohl des Personals, als auch der Kranken und ihrer Angehérigen mit den Leistungen des
Krankenhauses sollte erhdht werden. Sicherlich wird in den nachsten Jahren Gesundheit als Thema im
Krankenhaus deutlicher akzentuiert werden. In der Folge dieses Paradigmenwechsels wird zu fragen
sein, welchen spezifischen Beitrag Theologie und Kirche, Religion und Mystik fir ein vertiefteres
Verstindnis von Gesundheit einzubringen haben.3°

Es wird wichtig sein, diesen Perspektivenwandel nachzuvollziehen und die Krankenhausseelsorge im
Zusammenhang einer systemorientierten Gesundheitsférderung neu zu plazieren. Die Kirche wird sich
darauf einzustellen haben, eine individuum- und krankenorientierte Sichtweise durch eine umwelt- und
gesundheitsbezogene Perspektive zu erganzen. Eine umfassende Anthropologie, die auch die
okologischen und psychischen Bedingungen gesunden Lebens einbezieht und sich jeder
Leidensvermeidung und Schmerzverdriangung widersetzt, einer "Gesundheitseuphorie" Widerspruch
leistet wird zu entwickeln ein.3!

2.6.9 Krankenhausseelsorge als Ausbildungsstatte

In den letzten Jahren wachsen der Krankenhausseelsorge neue Aufgaben zu. Die weitgehende
Differenzierung und Spezialisierung in den modernen Krankenhausern verlangt auch von der Seelsorge
zusatzliche Konmpetenzen. Entwicklungen zeichnen sich ab, daR auch die Krankenhausseelsorge
verstarkt Aus- und Weiterbildungsfunktionen wahrzunehmen hat. Ausgebildete Seelsorgerinnen werden
tatig in der Supervision und Begleitung von ehrenamtlichen, pflegerischen und medizinischen Personal.
Vor aller notwendigen Zusatzqualifizierung miRte der Blick der Seelsorge auf den ganzen Menschen im
sozialen Kontext seiner Lebensgeschichte und seines Lebensgeschicks im Krankenhaus gerichtet sein.
Daneben entstehen durch die Spezialisierung neue Felder der Seelsorge, die speziellere Kompetenzen
bendtigen. Zu denken ist hier an geriatrische Patientinnen, an Psychiatrie und Neurologie, an AIDS-
Erkrankte, aber auch an das bislang sehr vernachlassigte Feld der Kinderkrankenseelsorge.

2.6.10 Kinderkrankenseelsorge

Am Beispiel der Arbeit in der Kinderkrankenseelsorge soll abschlieRend die theologische Option jeder
Krankenhausseelsorge verdeutlicht werden.

129 Ottawa-Charta zur Gesundheitsforderung.
130 Ethik der Religionen - Lehre und Leben, Bd.3: Gesundheit.
131 Schipperges, Gesundheit - Krankheit - Heilung.
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Sonntagsgottesdienst auf der Kinderstation. Der Seelsorger spielt mit einer Handpuppe das Evangelium.
Die Botschaft lautet: Seht die Vogel am Himmel, sie sden nicht und ernten nicht. Sorgt auch ihr euch
nicht.

Ein kleiner Junge, Boris steht auf. Seit Wochen hat er keine feste Nahrung aufnehmen kénnen. Er leidet
an einer noch nicht diagnostizierten Krankheit, einem fiebrigen Rheuma. Lange Untersuchungsreihen
sind die Folge. Jeder Eingriff, jedes Abgeholtwerden I6sen tiefe Angste aus. Im Kreise der 2- bis
11jahrigen Kinder sagt er in Reaktion auf das Evangelium: "Eigentlich brauche ich mir keine Sorgen zu
machen, aber ein bikchen mache ich mir doch Sorgen, ob meine Mama jeden Tag kommt." Schweigen.
Stille. Mit klingender Stimme sagt Boris wieder: "Eigentlich brauche ich mir keine Sorgen zu machen,
aber ein bifchen schon. Ob wohl meine Mama heute kommt?" Die Kinder schauen ihn gespannt an.
Niemand sagt etwas. Alle kennen diese Sorge. Dann sagt Boris: "Und wenn meine Mama heute kommt,
dann brauche ich mir keine Sorge um das Essen zu machen, denn dann kriege ich Nudeln." Wie auf ein
geheimes Zeichen klatschen alle Kinder in die Hande.

Sie stimmen zu. Der Applaus schafft Erleichterung. Jedes Kind kennt das Gefiihl, ausgeliefert, einsam,
den Erwachsenen gegeniiber ohnmachtig und hilflos zu sein. Jeden Tag, wenn die Laborantin kommt
("Na, wer kriegt denn heute gestochen?") um Blut abzunehmen, leiden sie miteinander, kreischen sie
vor Angst. In einer Reihe sitzend und darauf wartend, wenn sie sticht. Abzuzdhlen, wann man selbst
drankommt und mit jedem Kind mitzuschreien. Alle Kinder haben ihre Sorgen. Und ein Kind spricht sie
aus. Darin wird es zum Seelsorger fir die ganze Gruppe. Das starkt alle und tut gut. Die Sorge
auszusprechen ist Nahrung fir alle. Nicht allein zu sein, ndhrt die Hoffnung und gibt dem Wort des
Evangeliums Raum und Bestatigung.

Seelsorge in der Kinderklinik besteht wesentlich darin, solche befreiende Erfahrungen zu ermaoglichen,
Riume zu schaffen, daB Kinder sich leibhaftig 32 mitteilen kénnen und darin anerkannt werden. Mit
Kindern zu sein, heift im Kontext des Krankenhauses heute, eine Option fir die Kleinen, die Armen, die
Entrechteten, die Beschadigten treffen. In der Seelsorge geht es "dabei nicht um Betreuung und
Flrsorge, die von den "Starken" den "Schwachen" gewéahrt werden, sondern um ihre Anerkennung als
prinzipiell gleichberechtigte Partner, also darum, ernstzunehmen, daf Kinder auf ihre Weise die
zuvorkommende Gnade Gottes offenbar werden lassen, weil sie von ihr berihrt sind." 33

32 | eiblichkeit.
133 Mette, Kinder, 230.



3

Altwerden

Der Liebe wird alles wichtig und lieb:
eine Schattenmulde in der Wange,
das Runzelgeflecht ums Auge,

eine Kindheitsnarbe unter den Zehen,
ein verborgenes Makel der Haut,
eine sichtbarer werdende Ader

und die kahle Stelle im Haar.

Jeder Verlust wird auch Gewinn

und mehrt die Erinnerung.

Treuer als Lust macht Zartlichkeit,

der Schmerz um Vergangliches erneuert.

Aus den Filtern behutsamer Trauer,
bergen wir die Schonheit, die bleibt.

Christine Busta!3?

134 Busta, Inmitten aller Verganglichkeit, 78.
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3.1 Altern zwischen Bildung und Pflege

Die Bevolkerungspyramide hat sich verandert. Bislang stand sie breitem FuR. Nun hat sich dieses
demographische Schaubild zu einer "Bevolkerungszwiebel" ausgebildet. Das ist ein historisch neuartiges
Phanomen: Die "Alten" sind keine Randgruppe, sondern bilden immer mehr den Kern der Gesellschaft.
Freilich streiten sich die Gelehrten, wer denn zu den Alten zu zdhlen sei. Entsprechend den
sozialpolitischen Definitionen beginnt die Lebensphase Alter mit dem Erreichen der Pensionsgrenze.
Eine solche Terminisierung macht das Problem deutlicher. Dann gelten 55jahrige friihpensionierte
Frauen ebenso als alt wie ihre schwerstpflegebedirftige GroBmutter mit 95 Jahren. Neue
Differenzierungen missen einsetzen. Sie werden auch deshalb verstandlich, weil gegenwartig zwei
Generationen leben, die aus der Erwerbsarbeit ausgeschieden und pensioniert sind. Geredet wird etwa
von den "jungen (weil mobilen) Alten" bzw. den "neuen Alten", den kranken und pflegebedirftigen
"alten Alten", den bildungswilligen und reiselustigen "Senioren", den ristigen "Hochbetagten." Wir
werden im folgenden vor allem unter zwei inhaltsbezogenen Gesichtspunkten die Altenproblematik
behandeln. Welche Aufgaben kommen auf unsere Pfarreien und die Caritas durch die zunehmende Zahl
der Pflegebedirftigen zu? Und was mfte in Bildungskonzepten organisatorisch und inhaltlich
bertcksichtigt werden, in denen die "Alten" als Subjekte des Lernens und Glaubens ernstgenommen
werden und nicht im Bildungsgetto fiir Alte belehrt werden?

3.2 Altern in Kirche und Gesellschaft

Folgende Fakten und Annahmen bilden einen Bezugsrahmen, um die Altenarbeit und Altenpastoral
angemessen zu plazieren.

Es gibt zusehends mehr Alte als Junge. Den Alten gehért die Zukunft. Der Generationenvertrag®®
verandert sich. Er ist veraltet. Die Alteren werden ndmlich immer weniger von den Jiingeren versorgt,
sie missen fiir sich selber sorgen. EinfluBreiche und machtpolitisch wichtige Positionen werden immer
langer von dlteren Menschen besetzt. Ein Kampf der Generationen gegeneinander hat eingesetzt. Seine
Verscharfung wird prognostiziert.'3® Die Rentenprobleme, die soziale und pflegerische Sicherung der
Alten werden hinkiinftig anderer Losungen bedirfen. ZahlenméaRig nimmt der Einfluf von alteren
Menschen in Selbstorganisationen wie den "Grauen Panthern"3” zu. Altsein wird zwiespiltig bewertet:
man ist alt und aktiv, oder man ist alt und passiv. Aktiv zu sein entspricht freilich mehr den impliziten
gesellschaftlichen Leitbildern von leben. Es mangelt daher nicht an Festrednern, die den "verdienten
Ruhestand" anlaRgerecht in einen verdienstreichen Un-Ruhestand®3® und das damit verbundene Kiirzel
"i.R." als "In Rufbereitschaft" umzudeuten verstehen. In irgendeiner Weise, soll die bisherige
identitatsstiftende soziale Rolle, wenigstens a.D. gesichert werden. So wichtig es ist, die Lebendigkeit
von Menschen auch im Alter zu erhalten und zu férdern, so sehr wird mit dieser "Aktivitatsphilosophie"
das Nachlassen der Kréfte, das drohende Dahinsiechen und Sterben verdrangt. Der schleichende Prozel
der Aussonderung der Alten beginnt unmerklich. Altern kann als ein langsamer ProzeR des sozialen
Sterbens erlebt werden. Der Abschied von den Menschen setzt allméahlich ein. "Schon Gebrechen
sondern oft die Alternden von den Lebenden ab... Ihre Kontaktfreudigkeit mag geringer, ihre
Gefiihlsvalenzen mogen schwéacher werden, ohne daR das Bediirfnis nach Menschen erlischt. Das ist das
Schwierigste - die stillschweigende Aussonderung der Alten und der Sterbenden aus der Gemeinschaft
der Lebenden, das allmahliche Erkalten der Beziehung zu Menschen, denen ihre Zuneigung gehorte, die
ihnen Sinn und Geborgenheit bedeuteten... Dall ohne besondere Absicht, die friihzeitige Vereinsamung
der Sterbenden gerade in den entwickelteren Gesellschaften besonders haufig vorkommt, ist eine der
Schwachen dieser Gesellschaften. Sie zeugt von einer noch allzu begrenzten Identifizierung der
Menschen miteinander."*° Diese Identifizierung miteinander 4Rt in der Tat zu wiinschen Ubrig.
Solidaritat wird knapper. Steht uns ein Kampf der Jungen gegen die Alten bevor? Werden sich die

35 Fink, Der neue Generationenvertrag, 9-22.

136 Gronemeyer, Entfernung vom Wolfsrudel.

137 Hertwig, "Die Betroffenen miissen.

1% Un-Ruhestand.

% Elias, Uber die Einsamkeit der Sterbenden, 8-9.



apokalyptischen Vorhersagen bestéatigten? "Die Jungen werden die Alten auf knappe Kost setzen, sie
werden ihnen die Rechte nehmen, und die Alten werden sich, so gut es geht, gegen Einschrankungen
wehren. Die Jungen haben von den Alten gelernt, dall Konsum den Sinn des Lebens darstellt. Wenn es
dabei bleibt, wird es in Zukunft einen erbitterten Kampf geben. GroRtmaoglicher Konsum der Jungen
heillt groBtmogliche Einschrankung der Alten. Es konnte der Tag kommen, an dem die Jungen sagen:
Wir haben die Forderungen der Alten satt, ihre nicht endende Sucht nach Versorgung und
Subventionen. Wir ziehen in der Gesellschaft eine Linie; auf der einen Seite die Alten, auf der anderen
Seite die Jungen. Wir geben euch ein Viertel des gemeinsamen Kuchens. Teilt ihn unter euch auf. Mehr
gibt es nicht. Moéglicherweise haben die Alten aber an diesem Tag die parlamentarische Mehrheit. Die
Aussichten wiren schlecht fiir eine friedliche Durchsetzung dieser Forderungen der Jungen."4°

Eine Unruhe breitet sich unter den Aterwerdenden aus. Abhingig zu werden, auf Hilfe angewiesen und
deshalb ausgeliefert zu sein, macht angst. Auf der Wunschliste alterer Menschen steht obenan, den
anderen nicht zur Last fallen zu wollen. Die eigene Autonomie méchte man so lange wie moglich
erhalten. Die Jiingeren flrchten ihrererseits, verwirrt, pflegebedrftig und hilfsbedirftig zu werden.
Manche phantasieren schon jetzt, dann lieber sterben zu wollen, sich selbst das Leben ("die Kugel" zu
geben) zu nehmen - professionelle Hilfestellung dafir ist kauflich erwerbbar - als auf eine unwirdige
und fremdbestimmte Weise in einem Pflegeheim dahinzuvegetieren.

Solche Schlaglichter beleuchten Entwicklungen in unserer Gesellschaft. In ihr sind die Alten langst keine
Randgruppe mehr. Der Umbau der Generationen, die Neustrukturierung der Sozialbeziehungen
zwischen Jungen und Alten setzen Unsicherheit frei. "Von den Alten droht Enthillungsgefahr: Sie
enthllen, daR sich der Mensch nicht dauerhaft instrumentalisieren 138t, daR die Beherrschbarkeit
menschlichen Lebens Grenzen hat, da® das Unterdrtickte sich letztlich racht, aber auch, daB die Abkehr
vom Ublichen im Denken, Reden, im Erfahren von Wirklichkeit zu einem befreienden Erlebnis werden
kann. Das Alter provoziert, riittelt an GewiRheiten, sprengt Tabus, es stért und verstdrt." 14!

Eine Gesellschaft, die "jung sein" und "fit sein", "aktiv sein" und "attraktiv sein" zur herrschenden Norm
erhebt, verdrangt die Anzeichen des Altseins systematisch. Man macht Geld mit dem Jungsein.
Sonnenstudios garantieren erfolgsbeweisende und dynamische Braune. Kosmetiksalons verdienen mit
Verjiingungskuren. Fitnesscenter sichern Elastizitdt und KérperbewuRtsein. Homdéopathische Praparate,
pharmazeutische Programme suggerieren die ewige Jugend durch regelméRige orale Einnahme
entsprechender Pillen.

"Alt auszusehen" ist alles andere als ein Kompliment. Altsein gilt nicht als normal. Das Anormale wird
verdrangt, ausgesondert, abgespalten. Die Trennungen vollziehen sich zwischen Alten und Jungen,
Schwachen und Starken, Behinderten und Nichtbehinderten. Die Alten entziehen sich der normierenden
Ordnung, die alle und alles in den Griff bekommen will. Die einebnende Kraft der gesellschaftlichen
Normalitat 128t wenig Platz fiir die Diskontinuitaten des individuellen Lebens, fir die Andersartigkeiten
von Subjekten, fiir die Lebendigkeit und Verletzlichkeit des Lebens, seinen kérperlich und geistigen
Verfall und seine endgiiltige Auflésung.

Die Alten stellen durch ihr Dasein als selbstversténdlich geltende MalRstdbe in Frage. Ohne Annahme
dieser Herausforderungen im Kern der gesellschaftlichen Entwicklung, wird es aber kein menschlicheres
Leben in unserer Gesellschaft und Kirche geben. Die Aufgabe der Kirche bestiinde wesentlich darin, die
Wiirde des Menschen im Alter zu begriinden. Nicht die Normalitat von Leistung und die Funktionalitat
der Brauchbarkeit machen den Menschen zum Menschen. Vielmehr ist der Mensch durch sein Dasein
und Sosein, in jungen wie in alten Tagen, in Gesundheit und Krankheit vor Gott gewtrdigt, angesehen
und wertgeschétzt. In der caritativ-christlichen Praxis miite eine solche bedingungslose Wertschatzung
zum Ausdruck kommen und durch Menschen vermittelt werden. Damit wiirden gleichzeitig in kritischer
Weise gesellschaftliche Normalisierungstendenzen befragt.

140 Gronemeyer, Entfernung vom Wolfsrudel, 173-174.
41 Schachtner, Stérfall Alter, 218.
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Freilich ist es so, dal undifferenzierte und vorurteilsbeladene Bilder vom Altsein das Leben der Alteren
selbst entscheidend beschranken. Es gibt keine Norm, keinen Malstab, um das Altsein eines einzelnen
Menschen zu bestimmen. Die Individualitat und die Subjektivitdt menschlichen Lebens wird offensiv zu
verteidigen und zu entfalten sein. Darin besteht eine wesentliche Anwaltfunktion der Kirche, die
Subjektivitdt des Menschen zu schiitzen und seine Wiirde vorbehaltlos zu verteidigen. Dabei wird zu
bertcksichtigen sein, daR individuell unterschiedliche soziale Lagen auch die Folge von biographischen
und sozio6konomisch disparaten Lebensverldufen. D e n alten Menschen gibt es nicht. Und so banal
diese Einsicht klingt, so wichtig ist es, alte Menschen auf dem Hintergrund ihrer eigenen Biographie und
ihres spezifischen sozialen Milieus wahrzunehmen.

Andererseits haben solche naiven Klischeebilder eine gewisse stabilisierende Funktion. "Je mehr eine
Gesellschaft aufgrund ihrer Struktur und ihrer Ideologie die Menschen unter den Druck bestimmter
Verhaltensvorschriften setzt, um so mehr férdert sie natirlich zugleich deren Angst, an diesen
Forderungen zu scheitern. In der kapitalistischen Konkurrenzgesellschaft mull man zu aller Zeit fit, stark
und vital sein, um nicht in die Verliererzone zu geraten, in der man abgeschrieben zu werden droht...Je
héher die jeweiligen Angste anwachsen, um so eher férdern diese bestimmte Mechanismen von
Schreckbildern, in denen genau das in extremer Form abgebildet wird, was man besonders fiirchtet.
Man sucht in der Wirklichkeit nach Erscheinungen desjenigen Negativen, dem man selber immerfort zu
entrinnen versucht. Dies beginnt damit, daR® man sich fir Krankheiten und MiRbildungen interessiert,
um sich dagegen als gesund und intakt abheben zu kdnnen. Man kann die Angst um die eigene bedrohte
Integritat und vor der Unentrinnbarkeit des Sterbens unter Umstanden leichter in Schach halten, wenn
man sich - in Dosen - immer wieder damit beschaftigen kann, dafl es Menschen auf der anderen Seite
gibt, die durch Krankheit und Unheilbarkeit gezeichnet sind. In diesem Sinne erfillen die Alten und
unheilbar Kranken eine bestimmte stabilisierenede Funktion fiir eine Gesellschaft, in der Gberhdhter
Leistungsdruck zu einer Verherrlichung des Jugendlichkeit und Fitness fuhrt. Jeder hat Angst, sich als
defekt und verbraucht zu entlarven und durch diese Merkmale Isolierungsmechanismen zu
unterliegen."%?

Alter ist nicht zwangsldufig gleichbedeutend mit dem Nachlassen der Krafte. Dennoch werden
Menschen in ihren letzten Lebensjahren deutlich mit der Begrenztheit und der eigenen Beschranktheit
ihrer kérperlichen und geistigen-psychischen Ressourcen konfrontiert. Dieser Lebensilibergang wird fir
die Betroffenen im MiBverhaltnis zu ihrer sozialen Umgebung spilrbar. War bislang die
Leistungsaktivitat, die berufliche Arbeit, der Aufbau und Ausbau der Karriere bewegendes Motiv des
Lebens, so ist der Verlust und notwendige Verzicht darauf eine tiefgreifende Anfrage an Identitat und
Selbstverstandnis des Menschen. Kérperliche Beeintrachtigungen wirken sich stérend auf einen
normalen Austausch aus, man ist abgesonderter, nicht mehr so beweglich, muR aufgesucht werden und
kann selbst nur noch einen geringeren Aktivitatsradius entfalten. Fir Gehbehinderte und
Rollstuhlfahrer!® kann sich die Welt sehr schnell auf ein Zimmer, auf immer dieselben Wege reduzieren.
Fir Menschen die in ihrer Seh- und Horfahigkeit eingeschrankt sind, kann der soziale und kulturelle
Austausch geringer, die geistige Auseinandersetzung mit Erkrankungen und kérperliche
Einschrankungen nicht mehr integrierend gefiihrt werden. Fiir eine Gesellschaft, die interessiert ist am
maschinenhaften Funktionieren der Menschen, die sich schwertut mit Menschen, die nicht mehr
schmerzfrei leben kénnen, die die Kontrolle (iber ihre Ausscheidungsorgane verloren haben, die
korperlich und geistig im Konkurrenz- und Leistungsbetrieb nicht mehr mithalten kénnen, sind die Alten
ein "Storfall"'*. "Der alternde Kérper erweist sich... als Sandkorn im gesellschaftlichen Getriebe:
Erstens, weil sich dieser Kérper in Widerspruch setzt zu weitverbreiteten Anspriichen an korperliche
Leistungskraft, zweitens, weil sich in seiner Gebrechlichkeit gesellschaftlich vermittelte, krankmachende
Lebensbedingungen abbilden und er so zum Ausléser von Gesellschaftskritik werden kann und drittens,
weil er die Notwendigkeit einer Umgebung signalisiert, die nicht nur auf den kérperlich Unversehrten
abhebt, sondern auch Kranken und Alten Lebensméglichkeiten bietet."4

42 Richter, Lernziel Solidaritét, 222.
143 Bach, Boden unter den FiiRen.
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3.3 Altern und das Bild vom Alter

Das Nachdenken Uber das Altern geschieht in differenzierter Form in den Wissenschaften vom Alter, der
Gerontologie oder Geriatrie.’*® Der theologische Dialog mit diesen Humanwissenschaften hat erst
begonnen.*” Wichtiges kann aber bereits jetzt durch die gerontologischen Disziplinen zum Allgemeingut
fiir die Reorganisation und Neukonzeption unserer kirchlichen Altenpastoral werden.

Auf dem Boden intensiver Forschungen wurde ein Klischee vom Alter und vom alten Menschen
korrigiert, das gesellschaftlich und kirchlich verbreitet ist. Die Alten erscheinen in bestimmten
Vorurteilen als mehrheitlich einsame und pflegbedirftige Menschen. In der Einschdtzung von auRen
heillt das etwa: Fir die Alten sind nun die schlechten Zeiten des Lebens angebrochen. lhre Tage sind
gezahlt. Entsprechend bestimmt sich der Umgang mit ihnen aus Motiven der Nachstenliebe, des
wohlmeinenden, aber auch lastigen Besuchs, der pflegerischen Betreuung, des unterdriickten und mit
Schuldgefiihlen verbundenen Wunsches, daR sie endlich sterben sollen. In weiten Kreisen der
Bevolkerung hat sich bewuRBtseinsmaRig eine Vorstellung eingenistet, die das Altsein als einen
unerwinschten Prozess unumkehrbaren Verfalls des Menschen sieht. Altern als ein Vorgang, der "eher
biologischer, denn geistiger, sozialer oder kultureller Art, eher abgelehnt als willkomen geheiflen wird, in
eher universalen und stets gleichbleibenden Bahnen als differenziert und variabel verlauft und den man
nicht handhaben kann, sondern dem man eher tatenlos zusieht."'* Eine solche Wahrnehmung des
Alters scheint weit verbreitet zu sein. Und es spricht zunachst nichts gegen die Annahme, daR auch die
Leitbilder kirchlicher Altenarbeit und gemeindlicher Altenpastoral die Alten weniger als
gleichberechtigte Partnerinnen behandeln, weniger mit ihnen etwas tun als vielmehr fiir sie. Triigt der
Eindruck, daR die Alten dominant als abhangige und hilflose Objekte gesehen werden, die selbst der
Hilfe bediirfen? Werden die Alten nicht eher als Opfer von Verhéltnissen und Experten definiert, denn
als Subjekte, die ihr Leben selbst gestalten und tber es entscheiden kénnen?

Die "Defizittheorien"'* gilt es ein fiir alle Male zu verabschieden. Mit ihr auch aber auch
Wahrnehmungen, die die dlteren Menschen allein unter dem Blickwinkel der Belastung, der zusatzlichen
Kosten sehen ("Altenlast", "Pflegelast”, "Rentenlast", "Altenberg", "Altenschwemme", "Altenproblem").
Aus solchen Wahrnehmungen resultieren bestimmte Konzepte und Umgangsformen, die eher
paternalistisch-versorgend als partnerschaftlich-selbstsorgend sind. Auch erkenntnistheoretisch hat
diese Sichtweise Konsequenzen. Von einem Zentrum, in dem man sich selber wahnt, werden die
Probleme fiir die anderen gelost. Die Marginalisierung betrifft immer die anderen. Man definiert das
Problem der anderen und kommt gar nicht zur Annahme, dafl man vielleicht mit der eigenen
Perspektive selbst marginal fiir die anderen ist, daR man das eigentliche Problem fiir die anderen
darstellt. Theologisch wird davon auszugehen sein, dall Menschen sich als Subjekte achten und
wirdigen und auf der Basis einer fundamentalen Gleichwertigkeit miteinander umgehen. Ein praktisch-
theologisch relevanter Perspektivenwandel besteht aber darin, mit den Alten Ausschau zu halten, was
ihre Potentiale und Kompetenzen sind. Es gilt herauszufinden, welche Wachstums- und
Reifungsmaoglichkeiten sie entwickeln kdnnen. Bereiche sind zu benennen, in welchen die Jingeren
wesentlich von den Alteren lernen kénnen.

Zweifellos bildet der Umgang mit den Alten ein Indikator fur die Menschlichkeit der Familie, der Kirche
und der Gesellschaft. Eine differenzierte Sichtweise des Alters als eine eigene Lebensphase wird
praktisch-theologisch zu entwickeln sein. Die Folgen werden auf unterschiedlichen Ebenen zu bedenken
sein.

Eine Korrektur der Klischees vom Alter wird auch deshalb notwendig sein als wir geschichtlich
betrachtet'*® noch nie so stark durch die Generation der alten Menschen geprigt waren. Das Alter bildet
heute eine eigenstandige Lebensphase. Historisch neu ist die quantitative und qualitative Bedeutung

146 | ehr, Psychologie des Alterns. - Tews, Soziologie des Alterns - Thiirkow, Basisliteratur zur Gerontologie und Altenarbeit.
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des Altseins in unserer Gesellschaft. Gemessen an dieser "historischen Herausforderung" sind wir in der
Pastoral unserer Kirche nur unzuldnglich geriistet. Es braucht ein Wahrnehmen der Situation in der die
vermeintlich Jingeren mit der dlteren Generation gemeinsam eine angemessene pastorale Praxis
konzipieren.

In der Pastoral der Kirche deutlich gemacht werden, daR es in jedem Lebensalter, in den verschiedenen
Lebensphasen Herausforderungen und Briiche, Kontinuitdten und Diskontinuitaten gibt, die es zu
bewiltigen gilt. Jede Lebensphase®®! gibt die Chance eines qualitativen Wachsens vor Gott und den
Menschen, eréffnet geschenkte Moglichkeiten (Charismen), als Person und Persénlichkeit zu reifen.
Menschen in ihren spezifischen Lebenserfahrungen zu unterstiitzen und zu begleiten, bildet eine
Perspektive einer menschenfreundlichen Seelsorge. Bestimmte Erfahrungen der Alten sind fir die
Altenseelsorge von besonderer Bedeutung und zu erinnern: Der Verlust von Freundschaften und der
Abbruch von sozialen und familialen Beziehungen durch den Tod, wird schmerzhaft erlebt und nimmt
zahlenmiRig zu.>? Der eigene erworbene soziale Status wird im Alter neu definiert werden miissen.
Nicht selten kommt es zu einer Reorganisation des Lebens, der alltdglichen Zeitablaufe, der materiellen
Basis. Oft genug haben Menschen hinreichend eigene geistige und seelische Ressourcen, solche
Veranderungen zu bearbeiten. Andererseits braucht es auch immer wieder einer sozialen Unterstitzung
und menschlichen Solidaritdt, um auf Herausforderungen, Verdnderungen und Ubergénge in der
Biographie zu reagieren.

3.4 Altern und Zukunft gehdéren zusammen

Zukunft und Jugend gehoren selbstverstandlich in Lateinamerika zusammen, meinte die
lateinamerikanische Bischofskonferenz.'>3 In unseren Lindern wird man sagen miissen, Zukunft und
Alten gehoren zusammen. Europa ist das Altenhaus der Welt. In den westlichen Industrienationen
werden wir als einzelne Menschen, aber auch als kollektive Gruppe, als Volk immer alter. Wir leben in
einer graying world, einer "ergrauenden Welt".

An einigen empirischen Grundlagen soll die Bedeutung der Altenfrage als eine Zukunftsfrage
veranschaulicht werden. Wir gehen davon aus, dal das Interesse an konkretem Zahlenmaterial durch
andere Studien abgedeckt werden kann.*>* In unserem Zusammenhang interessieren Aspekte, die fiir
die pastorale Arbeit mit Alten von Bedeutung sein kbnnen.

3.4.1 Der Anteil der Alten wachst

Allein durch die empirischen Wissenschaften®s lassen sich Verdnderungen in niichternen Zahlen
markieren. Der Anteil der Alteren an der Gesamtbevélkerung nimmt in unseren Industrielindern
bestandig zu. Im historischen Langsschnitt betrug vor etwa einhundert Jahren der Anteil der 60jahrigen
und dlteren Menschen etwa 5% der Gesamtbevdlkerung. Im Jahre 1987 waren es 22%, also konnte mehr
als jeder fiinfte Bundesbiirger zu dieser Altersgruppe gezahlt werden. Extrapoliert man diese Zahlen auf
der Basis der bereits schon lebenden Generationen in die Zukunft, werden die heute etwa 20Jahrigen im
Jahren 2030 knapp 40 Prozent der Gesamtbevélkerung bilden. Die Bedeutung dieser Alterskohorte wird
aus verschiedenen Griinden (Frihpensionierungen, Reduzierung von Arbeitszeiten, Zuwachs an Freizeit,
eigene 6konomische Ressourcen) als politisch und sozial differenzierte Gruppe, als Konsumentenschicht
und Meinungslobby uniibersehbar werden.>®

%1 vgl. Eine solche Sichtweise entwickelte das Pastorale 2: Die Lebensalter.
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In dieser Gruppe mufl dem Anteil der Hochbetagten immer mehr Aufmerksamkeit geschenkt werden.
Dies nicht zuletzt auf dem Hintergrund der Tatsache, daB die Bundesrepublik im internationalen
Vergleich das Land mit den meisten Hundertjahrigen ist. Auf eine Millionen Einwohner kommen bereits
im Jahr 1990 44,5 Hundertjdhrige. Wer heute 60 Jahre alt ist, kann damit rechnen als Mann noch
siebzehn Jahre zu leben. Frauen werden durchschnittlich gar ihren 81. Geburtstag feiern kénnen.

Die durchschnittliche maximale Lebenserwartung>” scheint nicht beliebig steigerbar. Es braucht eine
neue Einstellung zu unserer Lebenszeit. Auf diese sind wir offensichtlich noch langst nicht vorbereitet.
Man vergegenwartige sich diese Notwendigkeit am Beispiel der Paarbeziehung zwischen Mann und
Frau. Die Wahrscheinlichkeit nimmt zu, mit einem Menschen fiinf oder sechs Lebensjahrzehnte
verbringen zu kénnen. In dieser (Ehe-)Zeit kénnen Kinder vielleicht zwanzig oder fiinfundzwanzig Jahre
den Mittelpunkt der Lebensaufmerksamkeit bilden. Kinder orientieren sich heute frilher nach auRen. Sie
verlassen das Elternhaus in sozialer und rechtlicher schneller, langsamer in 6konomischer Hinsicht. Die
Zeit der "nachelterlichen Gefdhrtenschaft" setzt ein. Sie bringt nicht wenige Paare in die Krise. Die Ehe
wird immer weniger als eine Bindung auf Lebenszeit gesehen.>® Dadurch lockert sich der duBere Druck,
um jeden Preis (um der Kinder willen) zusammenzubleiben. Neue Sinnstiftungen werden wichtig. Flr
viele Paare stellt sich die Situation in diesem Lebensabschnitt dhnlich dar. Der Mann hat normalerweise
seinen Karrierehohepunkt erreicht und neigt dazu, sich "heimwarts" zu orientieren. Fir die Frau werden
Ressourcen freigesetzt, die durch die Erziehung der Kinder bislang gebunden waren. Vielleicht entdeckt
sie nun ein groRes Bildungsbediirfnis, mochte einfach etwas fiir sich tun, sich fir etwas engagieren.
Indem sie sich aus dem Haus bewegt, braucht es neue Vereinbarungen in der Ehe. Offenbar mul§ das
letzte Lebensdrittel langfristig vorbereitet werden. "Wer zeit seines Lebens die Freizeit, die ihm neben
der Berufsarbeit verblieb, mit den dirftigen Zerstreuungen der Massenmedien bestritten hat, steht im
letzten Lebensabschnitt in einer entsetzlichen Leere. Die Menschen, die noch auf der Hohe des Lebens
stehen, brauchten ebenfalls eine Belehrung fiirs Altwerden, denn nicht allen gelingt es im Alter, durch
das Nachdenken Uber sein Leben, durch Meditation und wertvolle Lektire, die so verbreitete Lethargie
und die Depressionen des Altwerdens zu Gberwinden. Im letzten Lebensabschnitt zahlt nicht mehr das
Tun, sondern vielmehr das Sein. Auch das Uberdenken des Todes nimmt ihm seinen Schrecken; er wird
wie beim Uben einer schwierigen Passage eines Musikstiicks mit der Zeit zu etwas Vertrautem."**® Eine
solche Lebenskunst der Vorbereitung des Alterns zu entfalten, sollte auf dem Boden christlicher
Gemeinden moglich sein.

3.4.2 Alter ist weiblich

Eine andere niichterne Tatsache des Alterns in unserer Gesellschaft ist im "FraueniberschuR" zu sehen.
In der Gruppe der lber 65jdhrigen sind Gberproportional viel Frauen (65,8%) gegeniiber 34,2% Mannern
vertreten. In Osterreich kommen auf einhundert Mannern iiber 65 Jahre 178 Frauen. Bei den um zehn
Jahre dlteren betrégt das Verhiltnis 100 zu 212.%%°

Diese als "Verweiblichung des Alters" etikettierte Geschlechtsdifferenzierung IRt sich nicht monokausal
erkdren. Frauen haben durchschnittlich eine hohere Lebenserwartung. Die Griinde dafir sind langst
noch nicht hinreichend erforscht. Genetische und biologische, aber auch sozialpsychologische
Bedingungungsfaktoren werden angenommen. Ein Grund mag sicherlich auch darin liegen, dal Frauen
ein differenzierteres Kérpergefiihl entwickeln und eine groRere Aufmerksamkeit gegeniiber den
Signalen und Veranderungen des Korpers entfalten als Manner. H. E. Richter hat in einer
aufschluRreichen Untersuchung?®! zeigen kénnen, daR sich Frauen viel hiufiger subjektiv krank fiihlen,
aber weniger schwer objektiv krank sind. Wohingegen Manner dazu zu neigen, objektiv schwere
Krankheiten zu ignorieren. Die Geschlechterstereotype Sozialisation6? spielt offensichtlich ebenfalls
eine starke Rolle, ebenso freilich, die Bedingungen der Arbeit.*63
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Auch alterskohortenspezifische Lebensverldufe erklaren bestimmte Problemlagen der weiblichen
Biographie im Alter. Isolierung im Alter ist ein nicht untypisches Schicksal. Die Einpersonenhaushalte
unter den lber 65jdhrigen nehmen zu. Wahrend knapp 40% der Frauen zwischen 65 und 70 Jahren in
Osterreich in einem Einpersonenhaushalt leben, trifft dies nur fiir jeden zehnten Mann in diesem
Lebensalter zu. In der Gruppe der 75-bis 85 jahrigen lebt jede zweite Frau allein. Von den Gleichaltrigen
Mannern bewirtschaftet nur jeder flinfte einen Einpersonenhaushalt. Frauen der Geburtsjahrgdnge
1916 bis 1921 waren etwa zum Untersuchungszeitpunkt der Volkszahlung 1981 in Osterreich zu 55%
verheiratet, Manner jedoch zu 86%. In den um zehn Jahre alteren Jahrgangen war lediglich ein Drittel
der Frauen verheiratet, aber 76% der Manner. Bereits jede zweite Frau war Witwe, bei den Mannern
waren es lediglich 14%.%%4 Die Griinde fiir diesen demographischen Befund sind vielfiltig. Die jetzt
dlteren Frauen haben die beiden Weltkriege erlebt, in denen ganze Alterskohorten von Mannern auf
den Schlachtfeldern gefallen sind. Dadurch sanken ihre Heiratschancen. Hinzu komt, daR es ein
verbreitetes Heiratsverhalten gibt. Demzufolge ehelichen Frauen haufiger um zwei bis drei Jahre dltere
Manner. Verbunden mit der geschlechtsspezifisch ungelichen Lebenserwartung erhéht sich die
Wabhrscheinlichkeit, die letzten zehn Jahre des Lebens ohne den in jungen Jahren geheirateten Ehemann
leben zu missen.

165 weil Frauen bei wachsender Scheidungsrate

166

Die sozialen Probleme im Alter tragen weibliche Ziige
auch von Ehen, die bereits langer bestehen, geringere Chancen haben sich wiederzuverheiraten.
Alleinleben von Witwen, Isolation und die daraus resultierende schlechte sozio6konomische Sicherung
spielen keine unbedeutende Rolle.®”

3.4.3 Pflegearbeit im Alter

In unserer Gesellschaft nehmen generell die Singularisierungstendenzen zu. Statistisch meRbar schlagt
sich das in der Verbreitung der Einpersonenhaushalte nieder. Von der Altersgruppe tber 65 Jahre leben
in der Bundesrepublik rund 40% in einem Einpersonenhaushalt und 41% in einem
Zweipersonenhaushalt zusammen. Nicht selten leben diejenigen, die am starksten und intensivsten auf
Hilfe angewiesen sind, am haufigsten allein. Die Familien missen heute lernen, in Bezligen von drei und
vier Generationen zu denken und zu planen. Mit dem Beginn des Ruhestands, wird eine einschneidende
Lebensumstellung notwendig. In fritheren Zeiten bedeutet dieser Uberstieg von der "Berufstitigkeit" in
die "Freizeituntatigkeit" vor allem fiir die berufsbezogenen Manner einen starken Einbruch
(Pensionsschock). Es ist zu vermuten, daR auch immer mehr berufstitige Frauen den Ubergang in den
Ruhestand werden bearbeiten missen. Je mehr sich die Pensionierungsgrenzen in die Lebensmitte
verschieben, missen Jahrzehnte des Lebens ohne aktive Erwerbsarbeit sinnvoll gefiillt und bewaltigt
werden. Eine solche Fahigkeit, dem Leben nicht nur Jahre, sondern den Jahren Leben zu kénnen, wird
vorbereitend zu lernen sein.

Werden dltere Menschen pflegebediirftig, gilt zunachst die Familie die klassische "Pflegestation".
Doppelte Berufstatigkeit, abnehmende EheschlieRungen, Zunahme der alleinerziehenden Elternteile
haben die Familienstrukturen grundlegend geandert. Die Familie bildet auf Zukunft nicht mehr allein die
verlaRliche Insel, das "Pflegeheim im Kleinen". Die Familie ist bis jetzt sowohl in Osterreich als auch in
der Bundesrepublik - allen gegenlaufigen MutmaRungen zum Trotz - die zentrale Instanz fiir die Pflege
und die Versorgung der Alten. Und in ihr sind es die "Pflegetochter", denen nach wie vor traditioneller
Weise die Pflegearbeit zugemutet wird. Sie (ilbernehmen in der iberkommenen Rollenverteilung die
emotional-affektiven und die versorgenden Aufgaben in der Mehrgenerationenfamilie. Nicht selten
wechseln sie von der Verantwortung fir die Kinder in die pflegerische Verantwortungsiibernahme fiir
die Eltern und Schwiegereltern. Oder sie betreiben in einer Art "sandwich-care" die Versorgung der
Kinder und der GroReltern gleichzeitig. Hinzu kommt, daR Frauen nicht selten - in Osterreich sind es 63%
- ihre Ehemanner pflegen. Die Betreuung dauert solange, bis dal sie selbst auf Pflege angewiesen sind
und institutionalisierte Hilfsformen in Anspruch nehmen miissen - 47% der 75jdhrigen und Alteren
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werden von ihren Ehefrauen gepflegt. "Durch korperliche Belastungen (heben, umbetten, stiitzen) und
psychische Belastungen kommen die Pflegenden in eine Situation, die sie hindert, sich notwendige
fremde Hilfe zu holen."%8

3.4.4 Familienbeziehungen im Alter

Die Qualitat der Angehorigen-Beziehungen gestaltet sich nach dem Muster der "inneren Néhe, bei
duRerer Distanz"%® und der inneren Distanz bei duRerer Ndhe. Leben verschiedene Generationen
zusammen, verfliichtigt sich die Intensitat des Austauschs (Man lebt eher nebeneinander her, die
Kommunikation wird diinner). Etwa 90% der Pflegeleistung fiir dltere und behinderte Menschen wird
von Familiemmitgleidern erbracht. Diese Zahl ist nicht beliebig steigerbar. Da die Pflegebediirftigkeit
immer mehr Hochbetagte betrifft, erleben wir Situationen, dal die UrgroRReltern von den GroReltern
gepflegt werden.!”°

Immer wieder fehlt es in der Pflege von Familienangehdorigen an adaquater und sachgerechter Beratung.
Die durch einen "Pflegefall" aufkommenden Wohnprobleme missen besprochen werden. Es braucht
Vorschlage zur Konfliktldsung und Vermittlung von sozialen Kontakten, Erwagungen von
Teilzeitbeschaftigungen, um sich auf diese Phase vorbereitend einstellen zu kénnen.

Der Leidensdruck der pflegenden Angehdrigen ist erheblich. Aus einschlagigen Untersuchungen ist
bekannt, daR vor allem die psychischen Erkrankungen der ndchsten Angehdrigen eine schwere
Dauerbelastung darstellen. Fiir den Betroffenen schwindet damit nicht nur die Fahigkeit, sich mit den
Veranderungen seines Korpers und seiner Umweltwahrnehmeung aktiv auseinanderzusetzen. Fiir die
Pflegenden selbst wird die Pflege zu einer chronischen Selbstiberwindung, zum Unterdriicken der
eigenen negativen und agressiven Impulse, zu einem Fertigwerden mit den Zorn und den
Wutausbriichen, den undankbaren Reaktionen der Verwandten. Gerade wegen der Unberechenbarkeit
der Reaktionen von verwirrten Pflegebedirftigen schrumpfen die sozialen Bezlige und Verkehrskreise.
Immer starker ist eine Prasenz "Rund-um-die Uhr" erforderlich, kurzfristige Abwesenheiten sind kaum
moglich, Urlaubsreisen missen langfristig geplant werden. Sie sind nicht selten begleitet von einer
standigen Sorge und Unsicherheit. Die fir die Pflege notwendige soziale Anerkennung 148t zu wiinschen
lbrig. Die emotionale Unterstiitzung diinnt sich aus. Das Informationsdefizit liber Alterskrankungen ist
eklatant. Die pflegerische Fachkompetenz ist gering entwickelt. Hinzu kommen vielfiltige seelische
Belastungen. Die psychische Reaktion auf den Verlust der ehemals klar konturierten Menschen, des
Vaters, der Mutter und ihr korperlich-seelisches Verfallen 16sen tiefe Trauerreaktionen aus.
"Untersuchungen haben gezeigt, dal die Pflege korperlich schwer kranker Angehdriger als leichter
empfunden wird als die Betreuung korperlich gesunder, aber geistig stark abgebauter Menschen. In
vielen Fallen verringerte sich die subjektive Belastung, wenn zur geistigen Erkrankung eine korperliche
hinzutrat. Aber auch dann bleiben die Schwierigkeiten aller Beteiligten, mit der Rollenumkehr fertig zu
werden: Die ehemals starken Eltern geraten in kindliche Abhangigkeit zu ihren Nachkommen, die Kinder
sind in der Situation der Pflege und Betreuung ihre Beschiitzer. Angst, Scham und Abwehr treten haufig
dort auf, wo Kinder oder Schwiegereltern, aber auch Ehefrauen oder Manner intime Hilfestellungen im
korperlichen Bereich geben missen. Hier geraten Wertvorstellungen und hygienische Erfordernisse
oftmals in erhebliche Konkurrenz."'71

3.4.5 Probleme der professionellen Altenhilfe

Die professionellen Altenpflegerinnen haben psychisch und strukturell unterschiedliche Probleme zu
bewaltigen. Zunachst zeichnet sich eine rasante Beschleunigung des Altenproblems ab, auf das in den
Pflegeheimen und -hdusern mit Rationalisierung und Technisierung reagiert zu werden droht. In
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apokalyptisch anmutenden Details kann verdichtet werden, was morgen moglicherweise schon Realitat
ist.

"In Japan kommt gegenwartig der Fltterungsautomat - natiirlich computergesteuert - auf dem Markt. Er
wird in die Konstruktion des Bettgestells integriert.

- Von Videokameras tiberwachte Pflegebetten werden in der Bundesrepublik gerade entwickelt und
getestet. Eine Dauerliberwachung kritischer Falle liegt nahe angesichts der Unterbesetzung in Heimen.

- Der Dauerkatheder wird schon heute in vielen Pflegeheimen eingesetzt. Es ist zu aufwendig, Patienten
auf die Toilette zu bringen. Eine Untersuchung in Basel hat gezeigt, dal in achtzig Prozent aller Falle der
Dauerkatheder medizinisch nicht erforderlich ist.

- Die WaschstralRe fiir Pflegefalle gibt es noch nicht. Aber sie wird kommen, weil zwei Millionen
Pflegefalle nicht von immer weniger Personal versorgt werden konnen. Vorstufen dazu kann man auf
jeder einschligigen Messe bewundern."'7?

Der Pflegeroboter ist nicht mehr weit. Die Maschine ersetzt auch im Pflegebereich immer mehr den
Menschen. Die menschlichen Kontaktel’3, soziale Beriihrung, leibhaftiges Wahrnehmen werden
maschinell ersetzt. Die Verelendung des Menschen setzt sich fort. Gegen solche maschinenhafte
Abwicklung des "Altenpflegeproblems" reichen Appelle an die Pflegenden nicht aus. Der Ruf alternativ
und ganzheitlich, aus christlicher Motivation zu pflegen, muR durch politische Intervention erganzt
werden. Die Kirchen miiSten wachsam und sensibel solche gesellschaftlichen Entwicklungen verfolgen
und sich energisch gegen die technisierte Verwaltung von hilfsbedirftigen Menschen zu Wort melden.
Und es ist zundchst nicht eine Frage der Anhebung von Tarifléhnen im Pflegebereich allein, durch die
eine ganzheitliche Pflege sichergestellt werden kann. Es ist vor allem eine Frage des gesellschaftlichen
Status, des sozialen Prestiges der Pflege und der menschenfreundlicheren Arbeitsbedingungen, ob sich
weiterhin Menschen diesen Beruf als Lebensperspektive suchen. Wenn der Umgang mit den Kranken
und Alten, den Sterbenden und Trauernden ein Indikator fur die Menschlichkeit in unserer Gesellschaft
ist, so bildet es auch einen MaRstab der Humanitat, ob die Menschen, die sich um die Alten und Kranken
sorgen, anerkannt und geachtet werden.

In den Pflegeinstitutionen mangelt es in der Regel an Kompetenz und strukturellen Moglichkeiten, auf
die Dauerkonfrontation mit pflegebediirftigen, sterbenden Menschen sinnvoll zu reagieren.'’ Die
Probleme einer entsprechenden Sterbebegleitung wie es die Theorie seit Jahrzehnten beschreibt und
die Menschlichkeit erfordert, scheitert an verschiedenen Faktoren. Eine notorische Zeitknappheit, die
Funktionalitat des Pflegeablaufs, die minimale personelle Ausstattung bei standigen Personalausfillen
(Durch Karenz, Urlaub, Krankheit etc.) behindern die Qualitat einer angemessenen Begeleitung. "Als
wesentliches Problem scheint in diesem Zusammenhang auf, daR sich die in der Ausbildung erworbenen
Zielvorstellungen von humaner Sterbebegleitung - beim Sterbenden wachen, ihm die Hand halten, mit
ihm beten, ihm in seiner schweren Stunde beistehen - unter gegebenen Bedingungen, vor allem der
Zeitnot nicht realisieren lassen. Damit kommt der absurde Sachverhalt ins Blickfeld, daf in einer
Einrichtung, in der wie im Altenheim Sterben und Tod geradezu auf der Tagesordnung stehen, diese
Phanomene von der Struktur her gar nicht vorgesehen sind. Dies regt zu der Vermutung an, daR die
Werthaltungen, die dem gesamtgesellschaftlichen Prozel der Verdrangung und Ausblendung von
Sterben und Tod aus dem Alltag der Menschen zugrunde liegen, sich auch in den Einrichtungen
strukturell auswirken, in die unserer Gesellschaft Sterben und Tod verdringt."7>

Ein weiteres Dilemma entsteht durch die asymmetrische Beziehungsstruktur zwischen dem arztlichen
und dem pflegerischen Personal. Das Pflegepersonal ist weisungsgebunden. Und gerat immer wieder in
Konflikt mit medizinischen Orientierungen, die eine maximale Reanimation- und Aufbautherapie
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(starkende Herz- Kreislaufprdparate) betreiben. Die sicherlich schwer entscheidbare Frage, wann
maximaltherapeutische MalRnahmen zurlickzutreten haben gegeniiber einem passiven Sterbenlassen,
wird von den Pflegenden am unmittelbarsten, konflikttrachtigsten und belastendsten erlebt. Schwierig
erscheint in dieser Situation immer wieder, eine angemessene Kommunikationskultur, ein Sprechen
Gber das Sterben, den drohenden Tod, das durch etwaige Signale, Reaktionen und explizite Fragen der
Betroffenen durchaus deutlich indiziert wird.

Vor allem akut wird die Auseinandersetzung mit dem Sinn des Leidens und Sterbens, der Notwendigkiet
in Solidaritat auszuhalten und selbst auch kaum Antworten zur Verfligung zu haben, um diese einsame
Situation menschlichen Lebens zu bewaltigen. Immer wieder neu miissen solche Alltagssituationen in
den Hausern psychisch be- und verarbeitet werden, wobei besonders die Trennung zwischen dem
privaten und beruflichen Leben schwerfillt.

3.4.6 Strukturelle Erfordernisse in der Altenhilfe

Immer schon waren es auch die Kirchen, die in der Versorgung der Alten eine zentrale christliche
Herausforderung, eine notwendige Form der Nichstenliebe sahen.'’® Mehr denn je ist die Altenhilfe und
die Altenarbeit ein Mafstab fiir die Christlichkeit der Kirchen. Gerade in der absichtslosen Hinwendung
zu den Leistungsschwachen und Unproduktiven gewinnt die Kirche ihre Identitat, entspricht sie dem
Evangelium. Fir eine solche caritative Altenarbeit missen jene Diskussionsverldufe bericksichtigt
werden, die im auBerkirchlichen Bereich gefiihrt werden. Unterhalb des gesellschaftlich erarbeiteten
Niveaus von Altenhilfe darf die Kirche mit ihren Einrichtungen nicht operieren. Vor allem zu sehen ist die
Notwendigkeit, die Altenversorgung in einem vernetzten System von stationarer, semistationarer und
ambulanter Betreuung einzubinden. Man ist sich weitgehend einig, daR die Altenaktivierung’’
regionalisiert werden soll, es mehr geriatrische Tageszentren'’® braucht und die ambulanten und
mobilen Hilfsdienste entwicklungsfahig sind. Im einzelnen sind die Zielperspektiven dieser
Umstrukturiereung und Neuakzentuierung prazise beschrieben. Geleitet sind sie vor allem von der Idee,
daR der einzelne hilfsbedirftige Menschen im Kontext seiner sozialen Ressourcen, und
zwischenmenschlichen Beziehungswelten gesehen wird. All lediglich individuumorien-tierten
Handlungskonzepte behindern die Selbstaktivierung der Betroffenen, ignorieren sie und lassen viele
Energien ungenitzt verpuffen. Um einen Eindruck einer umfassenden 6kosozialen Konzeption zu
vermitteln, die auch fiir die kirchliche Arbeit leitend sein miite, sei der 15-Punkte-Katalog von E. v.
Karddorffl”® zitiert:

"1) Verknupfung von ambulanter, teilstationarer und stationarer Betreuung. Hier ginge es vor allem um
die Schaffung differenzierter Beratung und um die Herstellung von Durchlassigkeiten zwischen den

einzelnen Bereichen.

2) Regionale Angebote fiir alleinstehende alte Menschen und fiir pflegende Familienangehdorige zur
Verhinderung dauerhafter Heimunterbringung;

3) sozio-kulturelle Anregungen nach Maglichkeit ohne bemiht pddagogisierenden Charakter;

4) (Haus-)Pflege und Betreuungsangebote; dazu gehoéren auch Maoglichkeiten zur Kurzzeitpflege;
5) Angebote fir Angehorige zum Urlaub von der Pflege;

6) Hilfen im Alltag (von der Haushaltshilfe bis zu Fahrtendiensten),

7) medizinische Betreuung (nach Moglichkeit in Kooperation mit einem Facharzt fir Gerontologie),
allgemeine arztliche Beratung u. Sprechstunden im Dienstleistungszentrum;
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8) psychosoziale Stiitzung; individuelle Gesprachsmoglichkeiten und ggf. allgemeine Diskussionsrunden;

9) Freizeitangebote im Sinne einer zugehenden und aktivierenden Altenarbeit im Stadtteil/in der
Gemeinde;

10) Aktive Einbeziehung und Stitzung pflegender Familienangehoriger durch Seminare,
Angehorigengruppen, allgemeine Informationsabende (evtl. in Kooperation mit anderen Angeboten im
Stadtteil/in der Gemeinde: VHS, Gewerkschaften, kirchlichen Gemeindezentren);

11) Angebote zur Kérperlichen und sozialen Rehabilitation: hierher wiirden Angebote zur Ergotherapie,
zum gemeinsamen Schwimmen, zur Altengymnastik, Moglichkeiten zur Physiotherapie etc. gehoren...

12) Treffpunktangebote als "Gelegenheiten" zur Bildung neuer sozialer Freundschaftsnetzwerke, die im
Krisenfall zugleich als Hilfsnetze fungieren kdnnten;

13) Informations- und Offentlichkeitsarbeit; unabhingige und aktive Beratung alter Menschen und ihrer
Angehorigen bei Fragend er Altenheimplatzsuche, der Fragen maoglicher Heimunterbringung und
ambulanter Hilfen;

14) Entwicklung von Partiziaptionsmodellen innerhalb der Dienstleistungsangebote. Partizipation meint
hierbei die aktive Einbeziehung der Nutzer... bereits in der Planung neuer Angebote wie auch die
mitbestimmende Gestaltung der aktuellen Dienstleistungsroutinen. Partizipation konnte aber auch
heilen: finanzielle Teilhabe an Einrichtungen, etwa im Sinne eines Mitgesellschafterstatus...

15) Fort- und Weiterbildung sowie Supervision einzelner Berufsgruppen im Altenbereich (wobei der
Schwerpunkt auf einer interdisziplinaren Fortbildung vor dem Hintergrund eines ganzheitlichen
Verstandnisses der Altenarbeit liegen sollte)."

3.5 Altenpastoral in der Pfarrei

Die Altenpastoral ist ein Stiefkind der Pastoraltheologie. Die Alten sind kaum ein Thema fir die
Verantwortungstrager in den Kirchen. Liegt diese Ignoranz vielleicht auch daran, dal® wichtige Positionen
in der kirchlichen Hierarchie von dlteren Manner besetzt werden? Verdrdangen sie mit dem Thema die
eigene Auseinandersetzung mit dem Altwerden?

Eine bescheidene Zahl von Beitrdgen versucht in den letzten Jahren, diesem Reflexionsdefizit
abzuhelfen.'® Fiir die Altenarbeit in unseren Pfarreien gilt weithin, was fiir die Situation der Kirche
allgemein zutreffend ist: Der Anteil der Frauen unter den aktivierbaren Teilnehmenden ist weitaus
groRer als jener der Manner. Altenarbeit ist weithin Frauenarbeit. Die inhaltsbezogene Altenpastoral ist
stark mittelschichtorientiert und bietet in der Regel kirchliches Volkshochschulprogramm (Diaabende,
Reiseberichte, handwerkliches Gestalten, gesundheitsorientierte Informationen etc.). Das Ziel besteht
darin, durch die verschiedenen Angebote und MaRnahmen &ltere Menschen miteinander in Beziehung
zu bringen. Die soziale Komponente solcher Veranstaltungssequenzen ist nicht zu unterschatzen. Trigt
der Eindruck, dal sie eher Beitrage zur pastoralen Selbstberuhigung als zum beunruhigenden,
geisterfiillten Aufbruch der Alten in der Kirche liefern.8!

"In positiver Beschreibung bietet kirchliche Altenarbeit im grofen und ganzen einer schicht-,
geschlechts- und altersspezifisch fixierbaren Gruppe alterer Menschen, namlich mittelstandischen
alteren Frauen, eine nicht hoch genug zu bewertende Sinnfindung: durch die Ermdglichung der Teilhabe
an Gemeinschaftsprozessen."!®? Freilich 13Rt sich eine Ungleichzeitigkeit im Wandel feststellen. In den

180 Merkel-Seibert, Perspektiven des Alterns.
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gegenwadrtigen Organisationsformen von Pfarreien finden sich durchaus theologisch unterschiedlich
akzentuierte Praxen mit mehr oder weniger impliziten Konzepten von Altenpastoral.

3.5.1 Versorgungsseelsorge der Alten

Der Pionier der Altenseelsorge ist der Kammillianerpater R. Svoboda.*®* Im innerkirchlichen Bereich
reagierte er bereits in den 50er Jahren auf die sich abzeichnenden Verschiebungen und Umbriiche im
demographischen Altergefiige. In zahlreichen Publikationen arbeitete er eine theologische Grundlage
der Altenseelsorge aus. In seinem 1961 erschienenen Biichlein Altersseelsorge® wird deutlich, wie sehr
es an einer systematisierten und im Dialog mit den medizinischen und humanwissenschaftlich
Disziplinen Altenseelsorge mangelt. Seine Anséatze stehen freilich ganz im Kontext einer vorkonziliar
begriindeten Seelsorgstheologie.'® Vor allem sollte den Alten, die als hilfsbediirftig, dem Ende nahe
qualifiziert werden, eine angemessene seelsorgliche Betreuung zuwachsen. Zuspruch und
Missionierung, Bekehrung und Wiedergewinnung zum religiésen Leben, waren keine unbedeutenden
Ziele des priesterlichen Handelns. "So fuhrt die Kranken-Seelsorge ins Altersstiibchen, und zwar in ihrer
doppelten Funktion: einmal als echte Sorge und Hilfe fiir den Mitmenschen in Gefahr und Schmerz, oft
ohne Aussicht auf baldige oder véllige Heilung, mit dem Fernziel der Bereitung auf das Ende. Und
andererseits als Voriibergehende Betreuung mit trostendem Besuch und Zuspruch, mit der Spendung
der heiligen Kommunion an eine treue Kirchenbesucherin, vielleicht bei anderen mit dem Versuch zur
Bekehrung und Wiedergewinnung fir das religiose Leben in dieser Zeit, da der Mensch besonders
ansprechbar, erreichbar ist."8

Am Beispiel des Altenwerks der Katholiken®” in Deutschland kénnen weitere Aspekte dieser
Gberkommenen Altenarbeit verdeutlicht werden. Das Altenwerk verstand sich als eine organisatorische
Klammer, um auf den verschiedenen Ebene der Kirche die Altenhilfe aufzubauen. In Freiburg selbst
startete das Altenwerk 1961. Uberpfarrlich wurden dltere Manner und Frauen zu einem bunten
Veranstaltungsreigen eingeladen von Vortragen, Lichtbildervortragen, gemitlichen und fréhlichen
Unterhaltungen, Filme und dergleichen. Der theologische Anspruch war gering. Der Gemeindebezug
zuféllig. Die Alten wurden nicht in ihren Potentialen und Erfahrungen aktiviert.

Die siebziger Jahre werden gekennzeichnet von einem Anwachsen der

theoretischen Literatur zur Altenfrage.'® Eine behutsame Auseinandersetzung und ein Aufgreifen der
human- und sozialwissenschaftlichen Erkenntnisse setzt auch in Seelsorge und Theologie ein. Die
Altenpastoral partizipiert an dieser Dynamik. Die Alten sollen nicht nur versorgt werden. Altenpastoral
besteht wesentlich darin, Moglichkeiten zur aktiven Teilnahme zu eréffnen. "Der Altenclub wird zum
bestimmenden Kennzeichen der so verstandenen Altenarbeit, die bis heute die bevorzugte Konzeption
der Altenpastoral ausmacht."'8 Bestimmte Prinzipien der Altenarbeit werden thematisiert:

- In den Gemeinden diirfe sich die gesellschaftliche Isolation de Alten nicht wiederholen. "Nun ist es
einfach nicht wahr, dafR alle alte Menschen oder auch nur ein GrofRteil von ihnen "vereinsamt" und
"isoliert" waren - schon in der Festlegung auf diese Defizite liegt ein Stiick Vorwegnahme eigener
Lebensangste. Aber wenn die christlich-kirchlichen Gemeinden es bei ihren Aktivitdten in besonderer
Weise mit tatsdchlich vereinsamten und isolierten alten Menschen zu tun hatten, dann sind weder diese
selbst noch ihre Lebensprobleme "Randerscheinungen”, sondern betreffen den "Kern" dessen, was
Gemeinde tragt und bewegt."1%°
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- Altenarbeit geschieht wesentlich im bezug auf die Gemeinde in altershomogenen, aber
geschlechterlbergreifenden Organsiations-formen; "Alte fur Alte und Manner und Frauen
gemeinsam;"1°!

- Die moderne Altenpastoral hat sich sich um die Nahrung des Leibes wie die Erndhrung des geistig-
geistlichen Lebens!®? zu sorgen;

- Die Altenpastoral engagiert sich fiir die religiose Integration des Lebens im Sinne einer
glaubensméiRigen Vertiefung des individuellen Lebens?®3;

- Fur die Alten werden altengerechte Gottesdienste, religiose Hilfeleistungen und Veranstaltungszyklen
entwickelt, um ihre Probleme und Fragestellungen spirituell zu bearbeiten. Fiir die seelsorglichen
Aufgaben erweisen sich die Kategorien "1. Festigung im Glauben, 2. Heilen, 3. Trésten, 4. Fiihren"%*
richtungsweisend;

als

- Die Zustandigkeit fiir die Altenpastoral wird an engagierte Einzelne (Kommunionhelfer,
Krankenbesuchsdienst, Caritas, etc,), an Arbeitskersie oder Gruppen (Vinzens-, Elisabethkonferenz)
delegiert.

Freilich lieR sich eine gewisse Skepsis vernehmen, was die Sinnhaftigkeit und die Konzeption dieser
Arbeit angeht, beobachten. Man fragt: "Ist diese Altenseelsorge nun die Flucht aus der Zukunft in die
Vergangenheit? Machen wir jetzt in "Alt", nachdem in "Jung" nichts mehr zu erreichen ist? Betreuen wir
den letzten Rest einer vergangenen Kirche..., und begraben die Toten ihre letzten Toten? Man kann es
so auslegen. Und wenn es so ware, ware es nicht falsch. Dennoch - in der vom HI. Geist gefiihrten und
belebten Kirche gibt es solche Uberlegungen nicht."

3.5.2 Lebensgeschichichtlich orientierte Erwachsenenbildung

In den Achzigerjahren wéchst gesellschaftlich eine Sensibilitat fur die sprachliche und inhaltliche
Diffamierung der Alten. Man versucht vorurteilsentladen die Wirklichkeit der dlteren Menschen zu
beschreiben. So werden die Alten zu Senioren. Man vermeidet Begriffe, die Altsein im Kontext der
Defizittheorie beschreiben und betont den Aktibitats- und Engagementapsket.

Es gibt keine Warmestuben, sondern Seniorenclubs. Aus dem Altentagesstatten werden Seniorenforen,
Senioren werden als eigene Gruppe, als Konsumpotential verstanden. Gleichzeitig scheint sich eine
Sensibilitat auszubilden, daR die Trennung von Altenpastoral und Altenhilfe, von pfarrbezogener
Bildungsarbeit und pflegebezogener Altenarbeit, von Pfarrei und Caritas eine problematische
Arbeitsaufteilung darstellt. Das Auseinanderklaffen von Caritas und Gemeinde, von Diakonie und Pfarrei
wird deutlicher. Die Frage nach dem spezifischen Beitrag der Theologie im Kontext der Gerontologie
wird pointiert gestellt.

Altenpastoral in den Gemeinden wird bildungs- und pflegeorientiert sein. Die starker
erwachsenenbildnerische Perspektive besteht wesentlich darin, generationsiibergreifende Gesprachs-
und Kommunikationsstrukturen aufzubauen. Auszugehen ist von der lapidaren Einsicht, daR jede(r) vor
Gott in Geschichte und Geschichten verstrickt ist, selbst Geschichte erlebt und geschrieben hat.

Das Konzept der Bildungsarbeit kann in den kollektiven Lernformen als eine gemeinwesenorientierte
Altenarbeit!®® eingeschitzt werden. Dieser Ansatz konvergiert mit einem basisgenmeindlichen
Verstandnis. Er geht davon aus, daR Mitbeteiligung, Selbsthilfe ndherhin die Lebenswirklichkeit der
Alten der Ausgangspunkt jeder Art von Arbeit mit ihnen ist. Die Lebensgeschichte wird zum Ansatzpunkt
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der kirchlichen Bildungsarbeit. Eine materialarme und stimulierende Form der Bildungsarbeit mit dlteren
Menschen stellt der Ansatz erzahlter Lebensgeschichte dar. Dieser in der kirchlichen Bildungsarbeit noch
entwicklungsfahige Ansatz soll vorgestellt werden.

Zunachst kommt dieses Arbeiten aus den Geschichtswissenschaften, die Interesse an Zeitzeugen, am
Material erlebter Geschichte im Sinne einer "Geschichte von unten" entwickelte. Das Interesse vor allem
der Sozialhistoriker zentrierte sich darauf, die Geschichte von oben, als eine Geschichtsschreibung der
groRen Personlichkeitkeiten zu korrigieren und zu ergdnzen durch die "Geschichte der kleinen Leute".
Die Perspektive derer, die Geschichte erlebt haben, die von den geschichtlichen Ereignissen individuell
und sozial betroffen waren, gerat ins Blickfeld. Um Alltagsgeschichte wirklichkeitnah zu rekonstruieren,
lassen sich nicht einfach die objektiven, harten Fakten heranziehen. Die erzdhlten Geschichten der
Leute, ihre verschriftlichten Biographien werden zu einer Basis.'%® Dieser Hintergrund bildet den

Ausgangspunkt fiir ein erwachsenenbildnerischen Ansatz!®” in der Arbeit mit dlteren Menschen, der sich
in einigen Thesen zusammenfassen laRt:

- Altere Menschen, die tendenziell ausgegrenzt und isoliert werden, erleben sich in der
gruppenorientierten Erzdhlarbeit mit Jlingeren integriert und aufgewertet. Menschen, die ins Getto der
Bedeutungslosigkeit abzugeleiten drohen, die sich selbst in ihrer Bedeutung nicht einzuschatzen wissen,
erleben, daR ihre Erfahrungen und ihre Lebensgeschichte wichtig sind.%®

- Gearbeitet wird mit zwei Potentialen alterer Menschen; ihrer Erinnerungsfahigkeit und Erzahlfahigkeit.
Aus der gerontologischen Forschung ist hinlanglich bekannt, daR dltere Menschen das Nachlassen des
Kurzzeitgedachtnisses registrieren, wahrend das Langzeitgedachtsni mit zunehmenden Alter eine
deutliche Auspragung erféhrt;

- Menschen machen im Erzdhlen die Erfahrung, dafl ihr eigenes subjektives Erleben Bedeutung hat und
bekommt. Sie entdecken und bestatigen sich als Subjekte ihrer Geschichte und ihrer Lebensgeschichte.
Ihr Erfahrungs- und Reflexionpotential wird als Element der Bildungsarbeit, als Quelle von Geschichte
geférdert und anerkannt.

- Die Erfahrungen, die altere Menschen machen, werden zu einer Quelle des Lernens fiir andere. Im
Austausch Uber die Generationen geschieht ein langsames wechselseitiges Verstehen, wachsen
emotionale Beziehungen.

- In solchen kommunikativen Settings wird eine Neuakzentuierung und Bilanzierung der eigenen
Lebensgeschichte vollzogen, eine Art Lebensriickschau, die einen positiven Wertzuwachs bedeuten
kann.

- Im Erzdhlen und dem Niederschreiben des eigenen Lebens kann man sich zu Briichen in der eigenen
Biographie, Krisen der Lebensgeschichte in Beziehung setzen.

- Das schlichte Erzdhlen hat eine I6send-erlésende Funktion .

Freilich hat auch auf dem Boden einer breiten katechetischen Diskussion der Begriff "Lebensgeschichte"
Konjunktur. Es wird weithin als selbstverstandlich angesehen, natiirlich lebensgeschichtlich anzusetzen,
die Erfahrungen der Teilnehmenden abzurufen, Menschen "dort abzuholen, wo sie stehen". Auf
KongreRen und Tagungen gehort es zum aufgeklarten Ton, die Leute miteinzubeziehen, Geschichten zu
erzahlen. Dies geschieht etwa unter dem Motto, wie man selbst zum Glauben gekommen ist etc..

Beobachtbar ist aber auch die Tatsache, daR es zu wenig kritische Auseinandersetzung mit diesem
"lebensgeschichtlichen Material" gibt. Man wird lernen kénnen aus der sozialwissenschadtlich und
sozialgeschichtlich orientierten Art der Erwachsenbildung. Hier gehért es mit zum Prozel8 des Lernens,
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immer wieder Erzahlstrange fragend und kritisch im Vergleich zu verstehen, moglicherweise zu
korrigieren. Es geht darum entscheidende Differenzen deutlich zu machen, die etwa durch
Geschlechtsstereotype vorgegeben sind. Generationsspezifische Merkmale gilt es zu begreifen, fur
milieu- bzw. klassenspezifische Hintergriinde Sensibilitat zu entwickeln. Um Menschen tatsachlich eine
Moglichkeit des Verstehens zu geben, braucht es Kategorien, in denen das eigene Leben, die Geschichte
des eigenen Glaubens gedeutet, verstanden und angeeignet werden kann. Dies geschieht etwa mit
stimulierenden Fragen: Wie ist man friher zum Glauben gekommen? Wie hat man dieses oder jenes
Verhalten friher beurteilt, wie beurteilt man es heute? Wie wird mit Erfahrungen solchen Versagens
und als Schuld empfundenen Situationen umgegangen? "Lebensgeschichten sind nicht nur Ergebnisse
objektiver Verhaltnisse, sondern wesentlich mitkonstituiert durch die subjektive Auswahl und Betonung
bestimmter Ereignisse und Zusammenhange. Die Interpretation und Reinterpretation der eigenen
Geschichte schafft Sinn mittels mehr oder minder bewulSt erworbener Deutungsmuster und
Wertvorstellungen. Der lebensgeschichtliche Ansatz strebt daher die Reflexion der Gewordenheit
solcher Leitlinien des eigenen Handelns, Denkens und Fiihlens an... In bezug auf die Gegenwart bedeutet
das etwa, Schuldgefiihle auf ihren realistischen Gehalt hin zu untersuchen: Wie sehr war es meine
Schuld, daB ich arbeitslos wurde, nicht heiratete, keine gute Ausbildung erhielt etc.? Fehlschlage im
eigenen Leben sind haufig mit Schuldgefiihlen verbunden, die die Handlungsfahigkeit in der Gegenwart
beeintrachtigen. Geschichte zu schmerzlichen Erfahrungen kdnnen hier zumindest die entlastende
Erkenntnis férdern: Ich bin nicht allein mit meinem Schicksal, anderen ist es genasuo gegangen." 1%

In einem solchen Zugang Gber die Erfahrung der eigenen Geschichte, wird es auch maoglich sein,
gesellschaftlich und (vielleicht auch) kirchlich tabuisierte Themen zu besprechen. Vor allem Fragen des
gesellschaftlichen und kirchlicchen Wandels lassen sich in einer historisierdenn Perspektive leichter
besprechen.?

Eingebunden in eine solche lebensgeschichtliche Bearbeitung der eigenen Biographie kann auch die
biblische und christliche Deutung und Ausdeutung erfolgen. Gearde im Alter entsteht ein vertieftes
Bediirfnis, sich mit sich selbst und seiner Geschichte auseinandersetzen zu wollen.?%! Offenbar besteht
die Kunst des Altseins darin, sich selbst im sozialen und biographischen Lebenszusammenhang zu
begreifen. "Die Frage nach dem Sinn des Lebens im Alter droht ins Leere zu stoRen, wenn sich der Altere
ausschlieRlich auf die Beschéaftigung mit der Singularitat seiner eigenen Personlichkeit beschrankt. Die
Fragen bleiben ohne Antwort, solange er sich restriktiv auf seine eigene Individualitidt und sein
persénliches Erleben eingrenzt und die Existenz der Welt um sich auRer acht 14Rt."2% Sich allein auf den
Augenblick zu beziehen ohne aus der erinnerten Vergangenheit und dem Vertrauen fir die Zukunft zu
erschlieRen, ist zu wenig. In unserer glaubenden christlichen Tradition empfange ich Sinn auch dadurch,
daR ich mein Leben als verdanktes aus den Hianden Gottes begreifen lerne. Auch wenn die
Vergangenheit allzusehr verkniipft sein sollte mit der schmerzhaften Erfahrung, wichtiges nicht getan zu
haben, das Leben in wesentlichen Vollzligen versaumt und verscherzt zu haben, wenn Enttauschungen
und Angste bestimmend sind - eine Aussdhnung mit diesen offenen Seiten des Lebens kann unter den
Augen Gottes moglich werden. "Es gehort zu den Gnaden des Alters, die auch spat noch eine
Lebensernte zur Reife bringen kénnen, dal man vielleicht nach Jahrzehnten geschéftiger Tatigkeit,
beruflicher Erfolge oder armseligen Alltags sich mehr und mehr angewiesen findet auf die helfende und
sorgende Liebe oder auch nur auf die freundliche Zuwendung des Nachsten... Vielleicht klagt unser Herz
uns jetzt erst, im Alter, wirklich an: es denkt an versaumte Zeit, versaumte Liebe, versaumte
Gerechtigkeit. Bestimmte Werke, Verwirklichungen des Menschlichen, des Christlichen, durch die
Gottes Sache vorangekommen ware in der Welt und in uns selbst, sind nicht getan und werden nie mehr
getan werden kdnnen, ihre Zeit ist vorbei. Was hatte werden kénnen, nicht zuletzt aus uns selbst, es
wurde nicht. Was sollen wir tun? Kann man da etwas einholen, nachholen? Nicht mehr vom Menschen
her. Mit uns zum Ziel kommen kann jetzt nur noch Gott. Aber ganz ausgeliefert sein an ihn kann uns
eine Vergebung erreichen, eine Reue geschnekt, eine Wende gewahrt werden, durch die Versaumtes,
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Verpalites und Vertanes, ja ein ganzes verfehltes Leben aufgeholt, am Ende sogar Gberholt wird, durch
das Mehr an Demut und Dank, die daraus hervorgehen.?%

- Durch die lebensgeschichtliche Arbeit kann das BewuRtsein fiir die verbleibende Zeit lebenspragender
werden. Die Tugend im Hier und Jetzt zu leben gewinnt an Bedeutung. Die Aufgabe konturiert sich, sich
in der von Gott gegegebenen Begrenztheit, die in der unerbittlich ablaufenden Lebenszeit eine konkrete
Erfahrung wird, anzunehmen. "Ein Christ, der ernst macht, ist einer, der keine Zeit mehr verliert."2%

- Im Kontext der eigenen Geschichte glauben zu dirfen, von Gott bejaht zu sein, ein ein Segen zu sein
(Johannes Paul Il.) hat auch damit zu tun, sich selbst relativieren zu lernen und gerade darin Sinn und
Reichtum, Segen und Bedeutung zu erleben.

"Wir missen lernen, liberflissig zu werden, uns mehr und mehr auf uns selbst besinnen und auf uns
zuriickziehen zu kdnnen, dabei nicht etwa in Eigenbrételei zu versinken, sondern uns mehr und mehr
selbst zu finden. Uberfliissig werden heiRt somit keineswegs, sich von der Welt abzukapseln und mit den
anderen nichts mehr zu tun haben wollen. Es heiRt jedoch sehr wohl, sich den anderen nicht langer
aufzudrangen, nicht mehr um jeden Preis um (s)eine Position kdampfen und am Gerangel beruflicher,
gesellschaftlicher und politischer Posten teilhaben zu miissen. "Uberfliissig werden" ist etwas Positives,
und zwar fur sich selbst wir fur die anderen. Wer mich sucht, der findet mich auch weiterhin fir ihn
bereit. Aber weder ist er, noch bin ich zu meiner Selbstbestatigung hierauf angewiesen. - Ich frage mich
Gbrigens oft, ob ein solcher Zustand des sich nicht Aufdrdngens und doch zur Verfiigung Stehens nicht
auch eine solide Basis fir "Liebe" sein kénnte?"2%

Damit verbunden sind natiirlich die Herausforderung fir die Mehrheit der Bevoélkerung auch im Alter
noch Zeiten und Gelegenheiten zu haben, sich selbst zu finden, seine eigene Personlichkeitkeit zu einer
Reife auswachsen zu lassen, einen sinnerfillten und befriedigenden Lebensabend zu leben. Es erscheint
immer dréangender, friih genug einen eigenen Lebensplan, ein Lebenscurriculum zu entwickeln, um ein
lebendiges Leben zu leben. Die Art und Weise wie die Alten alt sind und als Alte lebendig sind, IaRt sie zu
wichtigen und unersetzlichen Partnerinnen werden. Mit ihnen und an ihnen kénnen wir lernen, wie wir
selbst altsein wollen. Wenn es stimmt, daR altsein lernbar ist?%, dann besteht méglicherweise die "Kunst
des Alterns"?%’ darin, das Altern vorzubereiten. Wir haben jedenfalls historisch erstmals mehr Zeit als die
Mehrheit unserer Vorfahren unseren Leben Jahre und unseren Jahren Leben zu geben.
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4

Lebensmitte

"Grad in der Mitte unserer Lebensreise
Befand ich mich in einem dunklen Walde,
Weil ich den rechten Weg verloren hatte.
Wie er gewesen, ware schwer zu sagen,,
Der wilde Wald, der harte und gedréngte,
Der in Gedanken noch die Angst erneuert,
Fast gleichet seine Bitternis dem Tode."

Dante Alighieri



Das Thema "Lebensmitte", die "midlife-Krise" hatte vor einigen Jahren enorme Verbreitung.?®® Es stand
auf der Tagsordnung der meinungsbildenden Bladtter wie der wissenschaftlichen Auseinandersetzung.
Zumindest gelang es, verschiedene krisenhafte Symptome von Menschen im Umgang mit sich selbst, mit
ihren (ehelichen) Beziehungen und ihren beruflichen Aspirationen diffus mit der Vokabel Midlife-Krise
zu benennen. Das ist heute nicht mehr so. Das Interesse an dieser spezifischen Form der Krise hat
nachgelassen. Es gab und gibt zwar nch wie vor ein gesellschaftliches BewuRtsein fir die
Krisenanfélligkeit in der Lebensmitte. Allerdings differenziert sich dieses BewuRtsein dahingehend aus,
daR die Gesellschaft zunehmend selber Krisen produziert und diese gleichzeitig individualisiert. Je mehr
sich jedoch in unseren pluralen Gesellschaften die Lebensverhaltnisse destabilisieren, umso deutlicher
missen die Birgerinnen lernen, wahrend ihres ganzen Lebens mit Briichen in ihren Biographien
umzugehen. Krisen sind also langst nicht mehr auf die Lebensmitte beschrénkt. Es besteht eine
kontinuierliche Herausforderung, Briiche als Aufbriiche oder Abbriiche zu verstehen. Und es spricht
einiges fur die Annahme, dal® Themen ihre Konjunkturtrachtigkeit verlieren, wenn sie nicht mehr den
Charakter des Einmaligen haben. Mit der Veralltaglichung von Krisen, mit der Chronifizierung von
krisenhaften Situationen, schwindet ihre mediale Prasenz.

Mit solchen Krisen umzugehen wird in unserer Gesellschaft nach wie vor dem Individuum zugewiesen.
Der Mensch steht heute, weitgehend ungeborgen von der GroRgruppen, von solidaritatsstiftenden
Sozialbeziigen und muR mit den Widersprichen und Risiken der Gesellschaft leben. Die krisenhaften
Probleme erscheinen dann nicht als Besonderheit einer individuellen Lebensphase. Vielmehr werden sie
deutlich vom inhaltlichen Beziehungsrahmen definiert. Es sind dann Ehekrisen, Berufskrisen,
Lebenskrisen als suizidale Krisen. Der Verlust des Partners durch Trennung oder Scheidung hat ja nicht
allein etwas mit der individuellen Beziehungsqualitat zu sein. In einer Gesellschaft, die die strengen
Normen der Treue groRRzlgiger verwaltet, die Beziehungsfluktuationen als Persénlichkeitserweiterung
verstehen hilft, die die leidenschaftlichere Liebe als hinreichendes Kriterium fir den Wechsel in den
Beziehung ansieht, werden Verdnderungen leichter. Auch ist Arbeitslosigkeit nicht unbedingt die Folge
individueller Unfahigkeit, sondern hdngt in weiten Bereichen von makroékonomischen Entscheidungen
ab, auf die der Einzelne keinen Einfluf hat. Nur, mit dem Makel der Arbeitslosigkeit mul er selber leben
lernen. Da dem Menschen die Aufgabe zugewiesen ist, sein Leben selbst zu planen, wird er auch mit der
Unmoglichkeit konfrontiert, Widerspriiche und Krisen im externen gesellschaftlichen Bereich intern
bearbeiten zu missen. In all diesen Krisensituationen wird zudem die Aufgabe gestellt, durch die
Widerspriiche hindurch eine mehr oder weniger einheitliche Gesamtbiographie zu konstituieren. Man
mul sich selbst mit den Diskontiuitdten des Lebens in ein Kontinuum vermitteln. In diesem Sinne
verdient eine Pastoral der Lebensmitte groRere Aufmerksamkeit. Wir sind uns dartiber im Klaren, einen
eher phdnomenologischen Zugang zu diesem bislang noch kaum bearbeiteten Thema gefunden zu
haben. Das verfolgte Ziel ist eindeutig: Neben den klassischen Lebensiibergidngen, die eher als eine
Zasur wahrgenommen werden, sollen beispielhaft die latenten, schleichenden, oft kaum merkbaren
Ubergénge ins BewulRtsein gehoben werden. Sie werden hinkiinftig in unserer Kirche und Seelsorge
mehr Beachtung finden mssen.

Auf dem Hintergrund solchen Wandels in der gesellschaftlichen Relevanz der nach wie vor gegebenen
Lebensmitte und der in ihr (eher) auftretenden Krisen geben wir einen Uberblick iiber den Stand der
Erkenntnisse und die Herausforderungen an ein angemessenes Handeln der Kirche zu diesem
Lebensilibergang.

"Es geht mir gut, unsere Kinder machen sich, der Alteste steht vor dem Abitur, wir
haben alles, was wir brauchen; nein, ich kann nicht klagen. Aber manchmal, in letzter
Zeit besonders, manchmal frage ich mich, wozu ich angeschafft habe und das Haus
baute, da kommt es liber mich und ich habe alles satt, ich méchte am liebsten
weglaufen und irgendwo von vorn beginnen... Ich fiihle mich manchmal entsetzlich
isoliert und griible herum, was ich eigentlich will und was nicht, und dann setze ich
mich ins Auto und fahre ziellos einfach wohin."

208 | iteratur dazu: Schreiber, Die Krise in der Mitte des Lebens. - Chancen der Lebensmitte. - Kleiner Knigge fiir die Midlife-Crisis. - Laufen, Wiedergeburt in der
Lebensmitte. - Mummert, Schopferische Lebensmitte. - Lickerbie, Die zweite Lebenshalfte. - Kriselius, Zwischen 30 und 40. - Neuestens gibt es auch Literatur
zur Lebensmitte von Frauen: Schmid-Heinisch, Frauenwende. - Meinhold M. u.a., Von der Lust am Alterwerden.
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So ein 42jahriger Maschinenbauingenieur, der 20 Jahre verheiratet ist, und Kinder im Alter von 17 und
18 hat; seine Frau ist berufstatig.?%®

Ist er ein Einzelfall? Es gibt ja auch unter den Priestern immer wieder einzelne, welche in der Mitte ihres
Lebens ihren Beruf verlassen, sich von der Ehelosigkeit trennen, um eine neuen Anfang zu setzen. Ein
tiefgreifender Lebensiibergang geschieht. In vielfaltigen Diskussionen wurden dafiir Begriffe gepragt wie
"midlife-crises" oder einfach "Lebensmitte".

Im Rahgmen der Ubergingepastorasl untersuchen wir zuniachst mehr im Anniherungsverfahren die
"AulRenseite" dieses Phdnomens (2), sehen uns dann mehr die dahinter liegenden Momente an (3), um
schlieBlich die Lebensmuster der Menschen, mit dem Ubergang zurecht zu kommen, zu analysieren (4).
Ein Blick auf eine mogliche angemessene kirchliche Praxis zum Lebensiibergang der Lebensmitte schlieft
dieses Kapitel ab (5).

209 Hanisch, Seelsorge an Menschen, 273.



4.1 Abstieg oder neue Entwicklungsphase

Die Lebensmitte ist in den letzen Jahren zunehmend das Thema humanwissenschaftlicher Forschungen
geworden. Auch sind populére Publikationen zu diesem Thema entstanden.?® Aus diesen Forschungen
lassen sich einige Erkenntnisse berichten.

4.1.1 FlieRender Ubergang

Der Ubergang der Lebensmitte ist, verglichen mit anderen Ubergéngen, flieRend. Zwar gab es Versuche,
zumal die "Krise der Lebensmitte" altersmaRig genau festzulegen; der Psychoanalytiker Elliot Jacques
tippt auf SiebenundreiRig, Gail Sheehy formulierte "Mein Gott, dreiRig!" und David Levinson?! setzte
diese Krise auf 40 bis 42 Jahre fest. Das alles muR aber eher als willkiirlich gelten. Der Lebenszyklus der
Menschen verlduft eben, wie die Lebenslaufforschung aufzeigen konnte, zeitlich recht unterschiedlich,
auch wenn es innerhalb der Werdegange eben doch erkennbare Phase und dementsprechende
Ubergénge gibt.2*?

Eben diese Uberginge sind aber zumeist kaum bemerkbar. Neue Stimmungen, die sich einstellen,
kommen unauffallig, so wie man eine Krankheit oder eine neue Erfahrung erst wahrnimmt, wenn sie
ausgereift ist, nicht aber, wenn sie allmahlich entsteht.

Immerhin werden diese Uberginge als Momente umfassender lebenszyklischer Modelle gedeutet. Zwei
verwandte, wenn auch gegenldufige Deutungsmuster stammen von Carl Gustav Jung und von August
Vetter.

(1) Abschied vom Lebenszenit

Carl Gustav Jung nimmt fiir den menschlichen Lebenslauf vier Phasen an.?'?® Aus dem Reich des
UnbewuBten taucht der Mensch zunachst wahrend der Kindheit auf und durchschreitet bewul3t die
Jugendphase. An deren Ende ist er am Hohepunkt seines bewuRten Lebens angelangt. Von da an neigt
sich die Lebenssonne wieder dem Untergang zu und durchmift die noch eher bewuRte Phase des
mittleren Alters, um durch das hohe Alter hindurch wieder im UnbewuRten einzutauchen. Jung wortlich:
"Man denke sich eine Sonne, von menschlichem Gefiihl und menschlichem AugenblichsbewuRtsein
beseelt. Am Morgen entsteht sie aus dem nachtlichen Meere der UnbewulRtheit und erblickt nun die
weite, bunte Welt, in immer weiterer Erstreckung, je hdher sie sich am Firmament erhebt. In dieser
Erweiterung ihres Wirkungskreises, die durch das Aufsteigen verursacht ist, wird die Sonne ihre
Bedeutung erkennen und ihr hochstes Ziel in groBtmoglicher Hohe und damit auch in gréRtmaoglicher
Erstreckung ihres Segens erblicken. Mit dieser Uberzeugung erreicht die Sonne die unvorhergesehene
Mittagshdhe - unvorhergesehen, weil ihre einmalige individuelle Existenz ihren Kulminationspunkt nicht
vorher wissen konnte. Um zwolf Uhr mittags beginnt der Untergang. Und der Untergang ist die
Umkehrung aller Werte und Ideale des Morgens. Die Sonne wir inkonsequent. Es ist, wie wenn sie ihre
Strahlen einzége. Licht nd Warme nehmen ab bis zum schlieRlichen Erléschen."?'*

Auf dem Hingergrund dieser Deutung des menschlichen Lebenslaufes meint nun Jung den Ubergang der
Lebensmitte naher verstehen zu kdnnen. Es ist eine Zeit des tiefgreifenden "Programmwechsels". "Wir
kénnen", so Jung wieder wortlich, "den Nachmittag des Lebens nicht nach demselben Programm leben
wie den Morgen, denn was am Morgen viel ist, wird am Abend wenig sein, und was am Morgen wahr
ist, wird am Abend unwahr sein." Doch taucht, verschlisselt die Todesthematik auf, allerdings eben im
Begriff der Verengung des Lebens. "Der alternde Mensch sollte wissen, daR sein Leben nicht ansteigt

210 Schreiber, Midlifecrisis.
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und sich erweitert, sondern daf ein unerbittlicher innerer ProzeR die Verengung des Lebens
erzwingt."?1

(2) Anfang der Rickkehr

Vetter hat den Ansatz von Jung aufgegriffen und gleichsam auf den Kopf gestellt. Er 138t den Menschen
nicht aus dem seelischen Unbewuten in Raum und Zeit auftauchen und bewuft werden. Noch weniger
teilt er eine rein somatische Deutung von Aufstieg und Verfall. Vielmehr arbeitet er mit den Bildern der
Abkunft und der Riickkehr, und zwar nicht aus einem unbewuften Lebensstrom, sondern aus dem
Ursprung des Lebens, der fiir ihn Gott selbst ist. Damit eréffnen sich zwei gegenlaufige Lebenskonzepte.
Wer dem Aufstieg-Verfall-Modell folgt, wird in der zweiten Lebenshélfte den verzeifelten Versuch
machen, dem physischen Verfall des Kérpers noch einige Vitalreserven abzuringen, um dann doch dem
unabwendbaren Ende zu erliegen. Dagegen kann es, im Rahmen des Abkunft-Rickkehr-Modells
geschehen, daR der im Lebenslauf voranschreitende Mensch die Frage stellen lernt, "ob glaubende
Zuversicht dem Herzen Bergung gibt und dem »Auge des GeistesFehler! Verweisquelle konnte nicht
gefunden werden.Ahnlich wie Jung vermutet auch Vetter, daf fiir die Wachstumsldsung eine
tiefgreifende Verwandlung, eine Metamorphose, notwendig ist.?%6

4.1.2 Veranderungen

Wie immer die globale Deutung des Ubergangs der Lebensmitte ausfillt, daR zu dieser Zeit markante
Verinderungen stattfinden, steht auRer Zweifel. Der Ubergang ist also nicht nur flieRend, sondern
mehrschichtig. Dabei tiberschneiden sich die verschiedenen Erlebnisebenen. Folgende Veranderungen
werden in der Literatur beschrieben:

(a) Da sind zunéchst korperlich-biologische Veranderungen. "Die Reparaturen gehen mit Vierzieg los",
sagt das Volk. Der Hormonhaushalt stellt sich nicht nur bei Frauen um, sondern auch bei Mannern.
Vielleicht werden auch deshalb manche um diese Lebenszeit depressiv.

(b) Auch stellt sich ein neues Zeitgefiihl ein. In der ersten Lebenshilfte ist der aufwachsende Mensch auf
die Zukunft aus. Zwar feiert man Geburtstage und muR dabei zuriickschauen, doch das Interesse gilt vor
allem den Moglichkeiten, die vor einem liegen. Anders nach der Lebensmitte. Die aufsteigende Zdhlung
wird durch eine verrinnende abgeldst. Eine Art Todes-count-down findet statt. Ein altes englische
Sprichwort mahnt daher: This day ist the first of the rest of your life. Gezahlt wird die "Zeit, die noch
zum Leben bleibt".

(c) Beschrieben wird von den Forschern auch ein Gefiihl, das einen Aufstand gegen die Gewdhnung an
das Alltagliche ausdriickt. Die Routine stért. Man will aus den eingefahrenen Gleisen des arrangierten
Lebens heraus.

Eugen Drewermann hat eine solche Erfahrung treffsicher festgehalten. Es geht in diesem Textausschnitt
um die Liebe zwischen Frau und Mann. "Ich leide sehr darunter zu sehen, wie rasch wir uns selber
zwingen uns einzurichten. Und den Verdacht werde ich nicht los, daB wir in Sachen der Liebe auf dem
Niveau der Altsteinstzeit umgehen. Uns ist die Idee nicht so fremd im Umgang mit unserer Aggression.
Sobald wir jemand liebgewinnen, versuchen wir ihn zu erobern, wie eine Beute ihn zu verteidigen gegen
die Konkurrenten. Wir haben plotzlich einen festen Besitz, und, verkoppelt mit der Sexualitat,
ganzheitliche Anspriiche und sogar ein Ziel, namlich Kinder in die Welt zu setzen, viele, hieR es friiher,
mindestens ein paar will man auch heute. Und daR wir ein Haus bauen missen und Einkinfte regeln
miissen und fertig sind wir. Das Ganze haben die meisten heute erreicht, kaum dal3 sie 39 Jahre sind.
Und es ist alles erstorben, was man mit 18, mit 20, als man sich Liebesgedichte schreibt unf romantisch
war, noch zu schwdren mochte. Ich denke, wir sollten uns den Traum der Jugend nicht zerstéren lassen,
daR der Umgang jeden Tag miteinander nicht zum Alltaglichen degeneriert, dalk die Fantasie nicht
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erstirbt, die wechselseitige Entdeckung was schon ist am anderen nicht einfach verflacht wird durch die
RegelmaRigkeit und Routiniertheit, praktisch die technische Bedarsfiitterung tagtaus, tagein. Ich sehe
das fir sie schlimm an, weil spatestens mit 35, 40 die Ehen in schwere Krisen kommen, weil sie sich
standig einrichten muften auf viel zu frihem Niveau. Es geschieht dann dhnlich wie im Méarchen, daR
man entdeckt, es gibt irgendwo eine 13. Tir, die man nie betreten hat, weil dahinter Geister und
Gespenster spuken. Es gibt ganze Zonen des eigenen Lebens, die waren wie verschlossen und die
brechen mit einem Mal auf und gefahrden die Ehe als ein Arrangement, das auf viel zu frihem, Konsens
geschlossen wurde."?Y’

(d) Zu den bedrdangenden Gefiihlen der Lebensmitte zdhlen aber auch destruktive. Wer sein bisheriges
Leben bilanziert, verbucht nicht selten viel MiBerfolg und Versagen. Schuldgefiihle kommen auf.
Manche haben das Gefiihl, Chancen versaumt zu haben. Auf dem Boden solcher Gefiihle wachst leicht
zerstorerischer SelbsthaR.

4.1.3 Krisen der Lebensmitte

Nun ist es wichtig, zwischen der Lebensmitte und der Krise der Lebensmitte zu unterscheiden. Das eine
ist ein Moment am gedeihlichen Lebensverlauf, eine Art "Wachstumsvorgang", in dem das Leben
vorankommt und in eine neue Gestalt Gbergeht. Die vielfach beschriebene "midlife-crisis" hingegen ist
Symptom der Stérung eben dieses Wachstums im Ubergang. Zumindest finden wir in der Literatur diese
terminologische Unterscheidung, auch wenn sie nicht immer konsequent durchgehalten wird.
Grundsatzlich ware es auch maoglich, beide Formen als "Krise" zu bezeichnen, und den Oberbegriff der
Krise aufzusplitten in eine kreative (Wachstums-) und in eine destruktive (Verfalls-)Krise.

Typisch flr die destruktive Variante der Krise wére dann deren "Nostalgie". Es ist ein Festhalten am
bisher Gewordenen. Die Auseinandersetzung mit der neuen Situation des Lebens findet nicht statt und
kann vereinzelt auf Grund der bisherigen Lebensgeschichte nicht stattfinden. Das andriangende Neue
aber macht Angst und treibt in das Zurickliegende zurick.

Klassisches literarisches Beispiel fiir diese destruktive Variante der Krise der Lebensmitte ist Stiller im
Roman von Max Frisch. Stillers Problem ist es, mit sich selbst auszukommen. Er will vor sich selbst
davonlaufen. Er hat nicht en Mut, der sein zu wollen, der er ist, genauer, der er dabei ist zu werden. Erst
als Stiller erahnt, dal er sich selbst das Problem ist, wird eine Lésung moglich. Er kann sagen: "...ich
werde auf kein Wunder warten, auf keine andere Julika".

Als Momente der Krise der Lebensmitte lassen sich drei Teilkrisen herausschélen: Berufskrisen,
Beziehungskrisen und Sinnkrisen.

(1) Berufskrisen

Die Kirse der Lebensmitte kann sich in einer beruflichen Krise duBern. Ein bekannter Beethoveninterpret
Ubersiedelt in die Jazzszene. Ein erfolgreicher Manager verlaRt seine Karriere und bewirtschaftet einen
Bauernhof. Ein hervorragender Pfarrer steigt aus. Viele fihlen sich in ihrem bisherigen Beruf nicht mehr
wohl. Also wechseln sie. Manchmal kommt das Gefiihl dazu, dal} die nachste Generation machtig
nachdrangt. Man kann nicht mehr mit. Die jungen Kaplane und auch die Pastoralassistentinnen und -
assistenten konnen einen alter werdenden Pfarrer theologisch in Verlegenheit und Bedrangnis bringen.
Die an Fachhochschulen ausgebildeten Gemeindereferentinnen und -referenten bedrohen wiederum
die einstigen Seelsorgshelferinnen. Noch wichtiger kann die Frage werden, ob man denn Gberhaupt den
richtigen Beruf gewahlt hat? Hat man nicht auf das falsche Pferd gesetzt? Ist man nicht auf das
berufliche Abstellgleis geraten? Irgendwann, unbemerkt?

217 Drewermann in einem mittgeschnittenen Gespréach im Rundfunk.
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Berufliche Krisen fallen allerdings heute nicht mehr besonders auf. Viele werden genétigt oder haben
die Chance, mehrmals im Leben den Beruf zu wechseln. Das verdeckt oft Berufskrisen, macht sie
weniger wahrnehmbar. Ein Berufswechsel zumal in der Lebensmitte kann somit vieldeutig sein.

(2) Beziehungskrisen

Auffilliger hingegen ist ein Wechsel im Beziehungsbereich. Da verlaRt der Mann seine Familie, mit der
er Uber Jahre einigermalien zufrieden gelebt hat, und zieht zu einer (oft um viele Jahre jingeren)
Freundin. Oder es werden soziale Treue und sexuelle Treue getrennt; um der Kinder willen bleibt der
Familienverbund bestehen; doch werden lber die Ehe hinaus Beziehungen unterhalten. Sind dann aber
die Kinder aus dem Haus, geht also die Ehe von der generativen in die postgenerative Phase Uber, dann
kommt auf, wie die Ehe beschaffen ist, ob sie lebendig ist oder im Grund doch schon verlassen wurde.
Statt zweiter Flitterwochen, also anstelle einer neuen Wachstumsphase innerhalb der Ehegeschichte
kann dann bleibende Entfremdung aufkommen. Um die Lebensmitte werden tiberdurchschnittlich viele
Ehen geschieden.

Es Uberrascht nicht, dafl um die Lebensmitte auch Ehelose ihren Lebensstand verlassen und sich in eine
eheliche oder ehedhnliche Beziehung begeben.

(3) Sinnkirsen

Geht man davon aus, dal’ die wichtigsten Lebensorte der meisten Menschen Beruf und Beziehungen
sind, dann ist klar, daf, wenn diese in Krise geraten, auch der konkrete Lebenssinn selbst angegriffen
wird. So kann sich die Krise der Lebensmitte zu einer Sinnkrise auswachsen. Wurde bisher der
Lebenssinn gar verfehlt? Oder blieb er noch unentdeckt? Natdrlich zeigt sich auch hier, daR die
Sinnkrise, wie jede andere Krise auch kreativ sein kann: in der Krise wird ein Mensch gendtigt zu klaren,
wofir er lebt.

4.2 Innenseite des Phanomens

Welche Probleme ssind nun im Hintergrund des Ubergangs der Lebensmitte wirksam? Die Experten sind
sich darin nicht einig. Eine Gruppe vermutet, dal} sich im Hintergrund die Auseinandersetzung mit der
Endlichkeit und dem Tod abspielt: Die Angste der Vierziger erwachsen aus der Furcht vor dem Tod. Eine
andere Gruppe, zu der unter anderen Carl G. Jung oder auch George E.Vaillant?'® gehéren, nehmen nicht
Angst vor dem Tod, sondern eine tiefgreifende Veranderung an: "Programmwechsel" ist das
Schllsselwort.

Vergleicht man diese beiden Interpretationen, dann erweist sich die eine eher als formal und
inhaltsarm, die andere hingegen als material. Wird "Veranderung" vermutet, dann ist ja immer noch die
Frage offen, was diese Veranderung ausl6st und woran sie sich orientiert. Welche Kriterien hat denn der
Mensch in dieser Verdnderung zur Verfligung? Hingegen ist die Auseinandersetzung mit dem Tod
inhaltich prazisiert. Einiges spricht auch fir die zweite Annahme. Nachweislich nimmt nach 40 Jahren die
Zahl jener Personen deutlich zu, die mehr an den Tod als an das "Selbst" denken.?°

Auch hat man beobachtet, "dal} Begrabnisse fir die 40jahrigen genauso starke Beduetung als Sakrament
gewinnen, wie die Ehe frither in den Zwanzigern."??° Hingewiesen wird auch auf die (iberhdhte
Selbstmordrate um die Vierzig.

Dagegen konnte angefiihrt werden, dal der Selbstmord nicht Ausdruck einer Furcht vor dem Tod,
sondern einer Angst vor dem Leben ist. In einer amerikanischen Langzeitstudie ("Grantstudie") wurde
entdeckt, daRk (zumal in friiheren Jahren) bislang farblose Manner in den Vierzigern eine Art
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"Neugeburt" erlebten, eine Art "persdnliche Renaissance", welche die Betroffenen in Bann hélt. Das
deutet weniger auf eine Angst vor dem Tod, denn auf ein "Neuerwachen der (Lebensan-)Triebe" hin.

Diese beiden Momente - Angst vor dem Tod und Neuerwachen der Lebensgeister - miissen aber
keineswegs widerspriichlich sein. Sie kénnen beide gut integriert werden, wenn man sie versteht als
Auseinandersetzung der Vierzigjahrigen mit der zunehmend unausweichlichen Erfahrung der Endlichkeit
des Lebens. Nicht der Tod wird gefiirchtet, sondern es wird die Endlichkeit erkannt oder zumindest
erahnt. Das kann dazu fiihren, dal bisher noch ungeniitzte Lebensmaglichkeiten ergriffen werden. Denn
die Zeit ist kurz.

(a) So wird verstandlich, dall um die Lebensmitte eine Art Lebensbilanz gezogen wird. Das, was bisher
war, wird mit den Entwirfen und Traumen verglichen. Folgende Fragen kénnen auftauchen: War das
alles? Habe ich nicht viel versdaumt? Ist da nicht auch viel Ungelebtes? Vernachlasigtes? Sind Gberhaupt
die Trdume die richtigen, bin ich nicht falschen Zielen nachgelaufen?

Natdrlich sollen solche eher depressive Fragen nicht verstellen, daR einer in der Lebensmitte auf viel
Erledigtes, auf grolRe Leistungen zuriickblicken kann, auf Erfolge, die ihn stolz machen kdonnen.

(b) Eine solche Bilanz arbeitet stets mit Kriterien. Haufig sind diese aber gar nicht ausdriicklich bewuRt.
Der einzelne Mensch hat sie im Lauf seines Lebens aus seiner Uwmelt, von seinen Angehdrigen, aus der
Alltagskultur mitbekommen.

Unsere gegenwartige Kultur tendiert dazu, vor allem Erfolg in beruflicher und 6konomischer Hinsicht
hoch einzuschéatzen; andere menschliche Kriterien werden vernachlassigt. Insgesamt sind die
dominanten Kriterien zudem "rein innerweltlich", transzendenzarm also.

Andere Kulturen verwenden andere Bilder und Mythen als MafRstdbe. Diese sind sanfter. Der Mensch
gilt als Moment an einem umfassenden Lebensstrom, aus dem er hervorgeht und in den er zurlcksinkt.
Einer modifizierten Version dieser Deutung sind wir bei Jung begegnet, der den Menschen aus dem
seelisch UnbewuRten aufsteigen und in diesen wieder zurlicksinken l4Rt. Es gibt grandiose zyklische
Entwirfe des Werdens und Vergehens. Diese nehmen dem "natiirlichen Tod" seine Bedrohlichkeit. Auch
die Endlichkeit hat hier einen ertraglichen Sinn gefunden, weil der endliche Lebensstrom des einzelnen
Menschen aufgehoben ist in einem nahezu "undendlichen Lebensstrom" der Menschheit, alles
Lebendigen. Solche kollektive Entwirfe konnen allerdings den neuzeitlichen Menschen nicht
ausreichend trosten. Zusehr ist er sich seiner Individualitat in einer mthsamen neuzeitlichen Geschichte
inne geworden, als dal8 ihn solche alte kollektive Bilder besanftigen kénnten. Die Frage bleibt, was sein
Leben bisher war und was in den ausstehenden (und eben auch zur Neige gehenden) Jahren noch
moglich sein kann.

4.3 Bewaltigungsmuster

Auf dem Hintergrund der bisherigen kleinen Phanomenologie des Ubergangs der Lebensmitte und der in
ihm moglichen Krisen kann nunmehr in einer groben Typologie gezeigt werden, wie (heute) Menschen
mit diesem Ubergang umgehen. Wie reagieren sie auf die wachsende Einsicht (und das daran gekniipfte
Leiden) in die auslaufenden Lebensmaoglichkeiten? Wir versuchen, holzschnittartig ein paar Typen
herauszuarbeiten.

4.3.1 Der depressive Typ

Ein erster Typ reagiert depressiv. Resignation herrscht vor. Es war eben nicht mehr. "Man schrankt sich
auf das Erreichbare ein", so Jung, der hinzufiigt, dal bei einem solchen Verzicht auf die anderen
seelischen Moglichkeiten" ein Stlick wertvoller Vergangenheit, beim anderen ein Stlick wertvoller
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Zukunft verloren" geht??!, Man richtet sich ein "auf die langsame Gewdhnung ans Totsein in der
geheizten Wohnung den grofRen Stein vor der Tur", so formulierte es Dorothe Solle in einem Gedicht
Uiber die Auferstehung.??2 Solche Resignation, haufig mit Nostalgie gemischt, driickt sich nicht selten in
psychosomatischen Krankheiten aus. Selbstquélerischer HaR auf sich und andere stellt sich ein. Das alles
ist Hinweis auf einen destruktiven Verlauf der Krise der Lebensmitte.

4.3.2 Der panische Typ

Ahnlich destruktiv, und doch anders, reagiert der panische Typ. Hermann Schreiber hat fiir ihn folgendes
Bild bereitgestellt: Da hat ein Auto eine PaRhohe erklommen. Der Fahrer entdeckt, daf’ es von jetzt an
bergab geht. Aber statt behutsam bremsend den Weg nach unten zu nehmen, beschleunigt der Fahrer.
Der Ausgang kann nicht gut sein. Das im Bild Gemeinte findet tatsachlich bei einigen statt. Angehorige
dieses Typs verlassen fast panikartig ihre bisherige Biographie. Anders als jene, die sich enttduscht
abfinden, gehen sie davon aus, daR es nicht alles gewesen sein darf. Sie erkennen, daR sie in ihrem
bisherigen Leben aus vielen Moglichkeiten jeweils nur die eine oder andere ausgewahlt haben (und
durch gesellschaftliche Konvention sich dazu auch notigen lieBen). Jetzt destabilisieren sie ihr bisheriges
Lebensarrangement entweder teilweise oder ganz. Der Beruf wird gewechselt, die Familie verlassen. Es
kann auch zu einer Umformung der Anschauung der Welt kommen: Die Midlifecrisis kann somit die Zeit
der Skepsis, des Agnostizismus, aber auch der Konversionen werden: Es wird dieses oder jenes
ausprobiert. Einzelne tauchen in fernen Landern unter.

Um diese "panische Reaktion" noch besser zu verstehen, lohnt es sich, eine soziologische Deutung des
Karnevals heranzuziehen. Die meisten Gesellschaften kennen eine Zeit, die gemessen am birgerlichen
Alltag ungewdohnlich ist. Das Leben bekommt andere GesetzméRigkeiten. Was sonst nicht tblich ist, wird
jetzt kurzfristig gelebt. Da zdhlen die eheliche Treue ebenso wenig wie Reichtum oder auch Macht. Das
Leben wird narrisch. Soziologisch hat eine solche Phase ihren Sinn. Denn "Gesellschaft" kann verstanden
werden als ein verfestigter und verbindlicher Wissensvorrat zur Losung wichtiger Aufgaben des
menschlichen Lebens und Zusammenlebens. Diesen Vorrat an Lebensmustern haben Menschen
irgendwann konstruiert. Dabei haben Versuch und Irrtum eine wichtige Rolle gespielt. Aus mehreren
Moglichkeiten, die gar nicht alle schlecht sein muRten, wurde allmahlich eine herausgenommen,
verfestigt, anderen zuganglich und nach und nach verbindlich gemacht. DaR es in einer Gesellschaft viele
Lebensstile nebeneinander gibt, ist erst eine relativ junge Einrichtung: Und auch hier ist eben nicht
einfach alles moglich, sondern hat seine Grenzen an den Entscheidungen der anderen.

Fir den einzelnen Menschen bedeutet das, dall er immer weniger Lebenschancen realisieren kann, als
er sich vorstellt und ertraumt. Die anderen - konkrete Personen ebenso wie der "generalisierte Andere"
- setzen ihm Grenzen. Moglichkeiten werden verschlossen. Doch wird einmal im Jahr kurzfristig der
gesellschaftliche VerschluR geoffnet. Das ist eben der Karneval, in dem kurzfristig zulassig wird, was
sonst nicht sein darf. Zumindest symbolisch kann dann vieles geschehen, was ansonsten unmaglich ist.

Solche soziologischen Annahmen Gber den Karneval lassen sich modifiziert auf die "panische Reaktion"
anwenden. Das Ausgreifen nach bisher biographisch unzuganglichen Lebensmaoglichkeiten, das in einer
tberschaubaren Zeit geschehen soll, kann als eine Art "biographischer Karneval" gedeutet werden.
Biographisch (und vielleicht auch gesellschafltich) "abgewahlte" oder bisher verschlossene
Lebensgestalten werden zu erreichen gesucht. Und weil das - anders als beim Karneval - bei unserem
panischen Typ mit einer gewissen Hast geschieht, kommt es nahezu zu einer Art "biographischen
Powerplays".

4.3.3 Die heitere Losung

22! Jung, Die Lebenswende, 450.
222 3plle, Fliegen lernen, 21.



Die beiden isher beschriebenen Typen scheinen zwei méglichen StraRengraben zu gleichen. Der
depressive Typ findet sich ab, der panische nicht. Der eine scheint nichts mehr zu wollen, der andere
alles. Anstelle dieses auch sonst in der Literatur als destruktiv beschriebenen Prinzips "Alles oder Nichts"
(Wolfgang Schmidtbauer) ist ein Prinzip des Wachstums anzunehmen. Auf seinem Grund wird weiteres
Wachstum des Menschen, wird somit eine eigenwillige neue Lebensphase moglich. Dabei kann sich
diese neue Phase fiir gewohnlich auf das bisher Erreichte stlitzen. Ein totaler Neuanfang ist ja auch nicht
moglich. Das einmal gewordene Ich und seine guten und schlechten Erfahrungen bleiben, und zwar
sosehr, daB wir theologisch selbst dann, wenn wir eine Vergebung der Schuld erhoffen, annehmen
missen, dall Schuld und Siinde in einem gewissen Sinn "ewig" bleibt, aber im Vorgang der Verséhnung
auch mit dem Dunklen, dem Tier, dem Schatten in uns, die bisher lastende Schuld zu einer "seligen
Schuld" werden kann.. Aber es ist moglich, sein Leben soweit zu erneuern, umzuformen, daR bisher
vergessene oder ausgeblendete Seiten entfaltet werden kdnnen.

4.3.4 Die Kosten

Es ware reizvoll zu prifen, was die drei genannten Typen Typen "kosten", und zwar in menschlicher,
sozialer und auch 6konomischer Hinsicht. Es ware weiters zu fragen, ob nicht die Wahl der drei
verschiedenen "Losungen" an bestimmte soziale Merkmale gebunden ist. Konnte es nicht sein, daB sich
zumindest die mittlere Oberschicht mit "aufwendigen Lésungen" leichter tut? Es ist eben auch eine
Frage des Geldes, ob ich so einfach hin meinen Beruf wechseln kann, und neben der Familie, die ich
verlasse, auch noch eine neue kleine Lebenswelt zu griinden in der Lage bin. Es konnte dariiber hinaus
auch sein, daR diese Wahl der Antwort auf die Lebensmitte (und ihre moglichen Krisen) auch mit
"religiésen Einstellungen" ebenso zu tun hat wie mit der biographisch erworbenen Ich-Starke und damit
gewachsenen Unabhangigkeit von den Meinungen der Umwelt. Wer zum Beispiel Treue im religiésen
Bereich verortet, wird seine Familie weniger leicht in Stich lassen als einer, der dem selbstbezogenen
Beziehungsmodell folgt. Wer auf das Gerede der Umwelt wenig achtet, ist gleichfalls beweglicher.

4.3.5 Bewaltigung der Endlichkeit

Vor allem aber wird die Wahl des Umgangs mit der Krise der Lebensmitte zusammenhangen mit der
Bearbeitung des Hintergrundproblems des Ubergangs der Lebensmitte. Da ist einerseits eben das
geballte Aufbrechen von brachliegenden Lebensreserven. Andererseits geschieht solches mit der
wachsenden Einsicht in die Endlichkeit des Lebens, in das Verrinnen der Lebenszeit. Eben dafir gilt es,
ein angemessenes "Lebensprogramm" (Jung) zu entwickeln. Worauf es ankommt, ist die Lust, neue
Moglichkeiten zu ergreifenn, ohne den Anspruch, daB in der verbleibenden Zeit alle ertrdumten
Moglichkeiten auch realisiert werden miissen. Zu gewinnen wéren die Voraussetzungen fiir eine Zeit
entkrampften Wachstums. Es gilt, die noch vor einem liegenden Méglichkeiten zu erkennen und so gut
es geht, schopferisch und phantasievoll zu nutzen, ja auszukosten. Von da aus waren der bisherigen
Leensrichtung zu verblieben, oder eben auch falsche Richtungen zu korrigieren. Ermutigung zu
begrenzten Lebenschancen ware somit erforderlich.

4.4 Kirchliche Praxis rund um die Lebensmitte und
ihre Krisen

4.4.1 Aufmerksamkeit scharfen

Wenn hier von den Aufgaben der Kirche rund um die Lebensmitte und deren méglichen Krisenanteile
die Rede ist, dann soll zunachst durch die Arbeit der Kirche tGberhaupt die Aufmerksamkeit der
Menschen fiir diesen Lebensiibergang gescharft werden. Seinen Grund hat dies darin, daR dieser
Lebenslibergang in seinen Vorgangen und Auswirkungen nicht selten "verdrangt" wird. Dann duBert er
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sich lediglich in psychosomatischen Symptomen, unaufklarbaren Krankheiten oder auch depressiven
Verstimmungen.

Die Kirche konnte hier nun eine wichtige gesellschaftliche Arbeit leisten, indem sie das Thema ins
offentliche BewuRtsein einbringt. Rund um dieses Thema waren dann jene anderen Teilthemen
anzusiedeln, die fir die Meisterung des Lebensiibergangs niitzlich sind.

4.4.2 Deutungselemente

Einige solcher Teilmomente kirchlicher Arbeit sollen benannt werden.

(a) So kdonnte auf dem Boden der Kirche ermutigt werden, das bisherige Leben durchzuarbeiten. Bei
einer solchen "relecture" des Lebens konnte zunachst einmal das bisherige Gelebte tiberschaut werden.
Zu erkunden ware, welche ausdricklichen und geheimen Ziele mich bisher bestimmt haben. Gibt es
Gberhaupt einen Lebensentwurf? Habe ich Ziele, und welche verfolge ich?

(b) Eine solche "Lebensbilanz" wird "Erfolge" und "MiRerfolge" ergeben. Neben dem begriindeten
Gefiihl von Freude und Dankbarkeit Gber den bisherigen Lebenslauf konnen sich Enttaduschung,
Schuldgefiihle, SelbsthaR einstellen. Zu deren Bearbeitung miiRte die Kirche dem Menschen alle
Erfahrungen im kreativen Umgang mit Schuld und Schuldgefiihlen bereithalten. Trotz der
Unwiderbringlichkeit der versaumten Zeit - unterlassenes Leben bleibt "ewig" unterlassen - kann sich
der Glaubende auch in seinem Scheitern von Gott aufgehoben wissen. Die Unterscheidung zwischen der
Schuld und dem Schuldigen ist dazu wichtig. So sehr Schuld dunkel und belastend bleibt: Sie ist fiir den
Glaubenden nicht das letzte Wort Uiber seinen Selbstwert und seine Selbstachtung. Gerade in unserem
Versagen kann sich der Glaubende von Gott angenommen und geachtet wissen. In einer Gsellschaft,
welche die anderen und in welcher wir uns selbst oft genug nur nach dem harten Prinzip des Erfolgs und
der Leistung bewerten und davon den Wert eines Menschen abhadngig machen, ist es eine wahrhafte
Barmherzigkeit, daR die Liebe Gottes nicht an unsere Leistung gebunden ist. Vor Gott kdnnen wir uns
sehen lassen vor jeder Leistung und trotz aller Schuld.

(c) Sodann wird sich der Blick der Menschen in der Lebensmitte - unterstiitzt durch unsere kirchliche
Arbeit, die uns mit ihnen zusammenbringt - auf die noch ausstehende und zunehmend tberschaubar-
schrumpfende Zukunft wenden. Es wird nicht bei der "relecture" des Lebens bleiben. Erforderlich ist
auch eine Art "prelecture" (Johannes Haas), ein Vorauslesen des Lebens in die Zukunft hinein. Hier ginge
es darum, noch ungenitzte Talente aus dem SchweilStuch des bisherigen Lebens auszugraben. Die
Versuchung vieler Kirchenmitglieder, angstlich das Risiko zu meiden und daher (aus Sorge vor dem
Versagen und Scheitern, ja auch vor der Slinde) gleich gar nicht erst einmal das Leben zu wagen, ist
durchaus gegeben. Wir haben aber aus der Botschaft Jesu allen Grund, die Menschen zu ermutigen, aus
den von Gott gegebenen Méglichkeiten (Talenten) etwas zu machen. Man miifite in diesem
Zusammenhang manchem Christen sagen: Gott hat mehr Freude an einem Menschen, der in seinem
Lebne einiges riskiert (und dabei vielleicht auch scheitert) als an einen Menschen, der nicht einmal
etwas riskiert, also (iberhaupt nicht lebendig wird.

Von da aus waren durch die Kirche die Menschen zu ermutigen, die verbleibende Lebenszeit gut zu
niitzen und etwas daraus zu machen. Eine Anekdote aus dem Umkreis der Zeugen Jehovas mag das
erlautern. Da sals man bei einer Berautung zusammen. Wahrend dieser Sitzung bebte plotzlich die Erde.
Jetzt kommt der Herr, meinten einige, und wollten zu arbeiten aufhéren. Da sagte der Vorsitzende:
Entweder kommt der Herr noch nicht, dann miissen wir ohnedies weiterarbeiten. Oder der Herr kommt,
dann soll er uns bei der Arbeit finden. Also lat uns weiterarbeiten.

So gesehen wird die verbleibende Zeit eine gute Zeit werden. Es ist noch vieles mdglich. Die vor einem
liegende Lebenszeit kann die Zeit interessanten Lebens und neuer Moglichkeiten werden. Und selbst
wenn die Bilanz des bisherigen Lebens nicht gerade gut ausfiel: Das muR nicht das letzte Wort bleiben.
Fiir die Liebe ist immer noch Zeit. Auch fiir die Abkehr von der Siinde.



Fir die Bearbeitung der Erfahrung von Endlichkeit und Grenzen kann auch manches aus der Lehre tiber
die "letzten Dinge" heilfreich werden. Der Traum von der bleibenden Vollendung, vom
Ganzgewordensein, wird ja biblisch nicht in unserem Leben festgemacht, das jetzt vor dem Tod
stattfindet. Vollendung wird als Tat Gottes am letzten Tag erhofft. Also ist gar nicht zu erwarten, daR
jetzt alle Traume in Erflllung gehen werden. Die Hoffnung auf die ausstehende Vollendung nimmt den
Zwang vom jetzigen Leben weg, krampfhaft alle Moglichkeiten ausschopfen zu missen und das
womoglich in perfekter Weise. Dann ist aber fiir diese Lebenszeit (auch fiir die noch ausstehenden) der
Raum freigemacht fiir das Lebenkdénnen mit Fragmenten. Diese Freiheit hangt eng mit der Lehre vom
"Fegefeuer" zusammen. Hatten wir sie nicht, miiSten wir sie um der Menschen willen in der Krise der
Lebensmitte sogar "erfinden", "entwickleln". Das Bild vom Fegfeuer ist im Grund ein "biophiles",
lebensfreundliches, das nicht in den Umkreis der Angst, sondern in jenen der Hoffnung gehort. Nimmt
es doch an, daR wir, die wir unfertig, ja stindig in den Tod gehen, ausheilen werden, ganz werden, "wie
durch Feuer hindurch" gerettet werden. Der Traum von der Vollendung, der geheime Traum, "alles" zu
erreichen, wird somit abgel6st von diesem Leben, ohne vernichtet zu werden. Er behilt einen Ort, aber
eben nicht vor dem Tod, sondern im Tod. Das bringt wahre Befreiung fiir den, der meint, panisch schon
jetzt "alles" erleben zu missen.

So héatte die Kirche aus ihrem glaubigen Erfahrungsreichtum den beiden destruktiven Typen, mit der
Lebensmitte und ihrer Krisen umzugehen, zwei Botschaften zu vermitteln. Dem resignativen Typ kénnte
sie die Gleichnisrede von den Talenten (Mt 25, 14-30) nahebringen und ermuntern, furchtlos das Beste
aus der verbliebenen Zeit zu machen. Dem panischen Typ hingegen koénnte signalisiert werden, daf in
der verbliebenden Zeit zwar vieles moglich ist, aber nicht alles geschehen muR. So ware der Raum frei
fir eine heiter gelassene Nutzung der verbleibenden Lebenszeit auf dem Weg zur verheiRenen
Vollendung.

4.4.3 Konversionen unterstutzen

Die Kirche besitzt auch einen reichen Erfahrungsschatz fiir "Konversionen".23 Solche finden
nachweislich in Lebenssituationen statt, in denen das bisherige Lebensgefiige fraglich geworden ist.?*
Der Ubergang der Lebensmitte ist von Haus aus eine solche Lebenslage. So kann die Lebensmitte als
"konversionstrachtig" gelten.

Geschieht doch in der Lebensmitte eine unvermeidliche Destabilisierung der bisherigen Lebensgestalt.
Der Mensch wird gendtigt, ein neues Lebensprogramm zu entwerfen. Eben das ist schon ein
wesentliches Moment an Konversionsvorgingen.?> Dabei braucht das Alte nicht ganz vernichtet zu
werden, sondern kann, zuriickgelassen und doch als ein unverlierbarer Teil des bisherigen Werdegangs,
in das neue Lebensprogramm integriert werden. Jedenfalls gewinnt jetzt das Exodusmotiv an
Bedeutung. Der Aufbruch zu neuen Lebensufern, zu "fremden Strdnden" (lIse Tielsch??%) wird méglich.
Geschieht der Aufbruch nicht, droht, so Carl G. Jung, "Verdummung und Versteinerung"??’.

Hinsichtlich der religiosen Anteile des Lebens sind rund um die Lebensmitte mehrere Entwicklungen
denkbar. Die "Wendezeit" der Lebensmitte kann Abwendung von einem bisher ungestorten Verlauf der
Glaubensbiographie fiihren. Dann ist eine Zeit der Verunsicherung, der Skepsis; mancheiner sucht dann
die Berlihrung mit alternativen Weltdeutungsmustern und angebundenen Lebensstilen. Umgekehrt
kann aber die bisher sehr welthafte Biographie vertieft werden. Die Moglichkeit einer entschlosseneren
Zuwendung zur christlichen Existenz ist gegeben. Ein Beispiel dafiir sind die heilige Theresia von Avila
oder auch Augustinus.

4.4.4 Vorgange

223 Berger u.a., Die gesellschaftliche Konstruktion. - Zulehner, Umkehr. - Ders. Umkehr und Versdhnung.
224 schibilsky, Religiose Erfahrung und Interaktion.

225 gchibilsky, Konversion empirisch gesehen.

2% Tielsch, Fremder Strand.

227 Jung, Die Lebenswende, 450.
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Wie kann aber die Kirche eine solche Arbeit inszenieren? Wie kann sie nach Carl G. Jung, eine "Schule
des Lebens" werden, die in die "zweite Lebenshalfte einweist", indem sie den Menschen "ihre
JenseitsverheiBung, ihren iberweltlichen Zielpunkt, der es dem Sterblichen ermdglicht, die zweite
Lebenshilfte mit einer dhnlichen Zielstrebigkeit zu leben, wie die erste Halfte"2%8, zur Verfiigung stellt?

(1) Verkindigung

Nun wird man zunachst wiinschen, das im 6ffentlichen Denken wenig vorkommene Thema der
Lebensmitte (es war nur eine kurze Zeit in den Siebzigerjahren ein Modethema: Schreiber etc.) in den
eigenen Kommunikationsvorgdngen zu plazieren. Also konnte es kiinftighin ein Stammthema in der
Erwachsenenbildung, in den kirchlichen Akademien und Bildungsh&usern, aber auch in der ganz
gewohnlichen Verkiindigung in den Gottesdiensten sein. Die Lebensmitte wéare sodann ein wertvolles
Thema in sogenannten "Volks- oder Gemeindemissionen", wo diese nicht im {blichen Stil stattfinden.
Auch in Einkehrtagen und Exerzitien wird das Thema vorkommen.

(2) Rituale

Sodann gibt es zumal in der katholischen Kirche einige Anlasse, die sich zur liturgisch-rituellen
Bearbeitung der Lebensmitte anbieten. Man denke vor allem an die Jubilden. DEhepartner kénnen bei
ihrer silbernen Hochzeit mit ihrem Lebensiibergang in sanfter Weise in Berihrung gebracht werden.
Auch berufliche Jubilden lassen sich dazu nitzen. Dazu kommen andere Rituale, die nicht allein mit der
Lebensmitte zu tun haben: Das BuRRsakrament kann in der Form einer Lebensbeichte gestaltet werden.
Moglich ware es auch, die heute vielfach wiedergewonnenen Formen der Tauferneuerung
miteinzubeziehen. Vor allem dann, wenn die Lebensmitte zu einer religiosen Erneuerung fihrt, sind
solche rituelle Momente von groRem Wert. Nicht selten treten daher auch Menschen, die in einem
solchen Vorgang der religiosen Lebenserneuerung drinnen stehen, mit kirchlichen
Erneuerungsbewegungen in Beziehung, wie Cursillio, Neokatechumenat, Opus Dei, Focolare, Rocco die
Papa. Dabei wére es aber erwiinscht, wenn die durchschnittliche Ortsgemeinde - mehr als bisher - flr
solche Erneuerungsprozesse kompetent ware. Die Fastenzeit und die sie abschlieRende Osternachtsfeier
konnten so gestaltet werden, dalR die Menschen in der Lebensmitte sich gut aufgehoben fiihlen.

(3) Beratung

Natdrlich kann die kirchliche Lebensberatung der Ort sein, an dem jene aufgefangen werden, bei denen
der durchaus selbst bearbeitbare Ubergang der Lebensmitte in die Nahe einer destruktiven Krise gerét.
Vor allem die Eheberatung wird rund um die Lebensmitte beansprucht werden kénnen. Dabei wird es
nicht leicht sein, herauszufinden, was die Krise verursacht. Denn die Krise der Lebensmitte kann
ehebiographisch durch den Ubergang von der generativen zur postgenerativen Phase (iberlagert sein:
Jetzt sind die Kinder aus dem Haus; die Mutter verliert ihren Arbeitsplatz Kinder; spatestens dann aber
kommt auf, wie (wenig) lebendig die Ehe ist. Die Parnter haben weit mehr Zeit fiireinander. Werden sie
diese Zeit nlitzen, um eine neue lebendige Phase ihrer Beziehung einzulduten, oder wird die Ehe in
Briiche gehen? Gut wdre es auch, wenn in dieser Zeit Ehepaargruppen bestiinden. Sie kdnnten dann in
der Krise der Lebensmitte jener Ort sein, an dem in unkonmplizierter Weise alltdgliche Beratung
geschieht. Im tbrigen kénnte die Kirche Betroffene auch ermutigen (und dabei Unterstiitzung
gewahren), Selbsthilfegruppen zu bilden, um mit anderen ihre Situation durchzuarbeiten. Hin und
wieder kdnnte eein in der Kirche tatiger Berater beigezogen werden.

(4) Mitarbeit anregen

Nicht zuletzt kbnnte die Kirche rund um die Lebensmitte dadurch einen originellen Beitrag leisten, daf}
sie ihre Mitglieder an ihre ekklesialen Begabungen (1 Kor 12,7) erinnert, einen unentbehrlichen Beitrag
zum Leben und Wirken der Kirche auch in ihren Gemeinden zu leisten. Zumal wenn Christen in der
Lebensmitte nach neuen Lebenserfahrungen, Personen und Aufgaben, ausschauen, kénnte ja auch die
Kirche der Ort sein, wo diese zufinden sind. Bisher brachliegende Begabungen kdnnten entfaltet

228 Jung, Die Lebenswende, 454.



werden. Mir ist bei einem Besuch in einer Pfarrei in Risselsheim eine Frau begegnet, die in der
gemeindekatechetisch organisierten Erstkommunionarbeit der Gemeinde mitwirkt. Sie erzahlte den
mitgekommenen Studenten, dal} sie aus der Kirche ausgetreten wére, hatte der Pfarrer sie nicht um die
Erfallung dieser Aufgabe gebeten. Nun aber sei sie sehr froh, daR sie mitmache. Denn sie habe das
untrigliche Gefiihl, daB ihr Leben dadurch reicher und interessanter geworden sei.

Solche Erfahrungen sollten die Kirche ermutigen, gerade nichtberufstdtige Manner (Frihrentner der
Osterreichischen Bundesbahnen zum Beispiel) und Frauen (Miitter, die ihren familidren Arbeitsplatz
durch das Ausziehen der Kinder eingebiiSt haben) zur Mitarbeit zu gewinnen. Auch Méanner und Frauen,
die - vielleicht im Zuge der Krise der Lebensmitte - geschieden worden sind und nicht mehr
beabsichtigen, noch einmal mit jemand anderem in einer kleinen Lebenswelt zusammenzuhausen,
waren Menschen, die in der Kirche mitleben und mitarbeiten sollten. Allerdings zeigt gerade dieses
Beispiel, wie sehr sich die Meinung der Christen auch in unsere Kirchengemeinden den Geschiedenen
gegeniiber dndern miRte, damit eine solche Einbindung ermdglicht werden kann.

An den Abschlul? dieses Kapitels zur Lebensmitte und ihren moglichen Krisen stellen wir als
Zusammenfassung ein Chancon des Liedersmachers Wolfgang Biermann:

Das kann doch nicht alles gewesen sein

Das kann doch nicht alles gewesen sein, das biBchen Sonntag und Kinderschrein. Das
mufB doch noch irgendwo hingehen - hingehn.

Die Uberstunden, das biRchen Kies und abends in der Glotze das Paradies, darin kann
ich doch keinen Sinn sehn - Sinn sehn.

Das soll nun alles gewesen sein, da muR doch noch irgendwas kommen - nein? Da
muf’ doch noch Leben ins Leben - Leben.

He Kumpel, wo bleibt da im Ernst mein SpaR? Nur Schaffen und Raffen und Hasten
und Hast und dann noch den Loéffel abgeben - geben.

Das kann doch nicht alles gewesen sein das biRchen Fu3ball und Fiihrerschein. Das
war nun das donnernde Leben - Leben.

Ich will noch ein biBchen was Blaues sehn und will noch paar eckige Runden drehn, ja
und dann erst den Loffel abgeben - eben.

Da muf} doch noch Leben ins Leben.
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Aufbau kleiner Lebenswelten

Adam

Tiere

zahm auch die wilden
Blumen Friichte

vom Geist erdacht
gewillt ihm zu dienen

Lebendige Luft
Vogel in Fiille

Alles

Aber

Adam

unwissend ewig
unwissend einsam

hatte noch nicht begonnen
da zu sein

bis die Gefdhrtin
aus seiner Rippe
sprang

um ihn zu lieben
und

sterblich zu machen

Rose Ausliander??®

229 Auslander, Mutterland.



Als ich 1976 - als Frucht meiner Vorlesungen an der theologischen Fakultat in Bamberg 1974/1975 - das
Buch "Heirat - Geburt - Tod" verfal3t hatte, war es mir kein Problem, Gber Heirat und Ehe zu schreiben.
Innerkirchlich ist die Verwendung dieser alten Begriffe auch kaum in Frage gestellt. Doch in der
Gesellschaft hat sich inzwischen ein rasanter Wandel vollzogen. Die mit den herkémmlichen Begriffen
Ehe und Familie gemeinten Wirklichkeiten sind nicht mehr so eindeutig identifizierbar wie friiher:
"Obwohl jeder weil}, was eine Familie ist, ist es schwer, eine gesellschaftlich anerkannte Definition zu
geben. Gewohnlich werden drei soziale Sachverhalte mit Familie in Beziehung gesetzt: Haushalt, Ehe
und Eltern-Kind-Beziehungen. Vielfalt und Wirklichkeit von Familie ergibt sich aus Unterschieden in
diesen drei Bereichen und deren Beziehung zueinander."2%

Was hat sich aber wirklich gedndert? Sozialwissenschaftliche Interpreten aus dem gesellschaftlichen
Raum?3! sprachen und kulturkritische konservative Kreise aus dem kirchlichen Raum sprechen immer
noch vom Verfall der Familie, von der Auflésung der Ehe. Von da aus wird deren gesellschaftspolitische
Rettung verlangt. Der Schutz der Familie miisse deshalb in die Verfassungen aufgenommen werden. Zur
Unterstitzung dieser Idee werden internationale geldaufwendige Familienkongresse organisiert und in
verschiedenen Landern Familieninstitute eingerichtet.

Diese Option scheint einfach und schlissig zu sein. Aber ist sie es wirklich? Es gibt zunehmend
begriindete Zweifel an einer solchen Beurteilung der Entwicklung. Viele Anhaltspunkte weisen in der
Richtung, daR mehrheitlich in den Bevélkerungen Westeuropas?3? der Wunsch der Leute, in Ehe und
Familie auch in deren herkdmmlichen Gestalt zu leben, durchaus vorhanden ist. Zumal am Anfang von
gemeinsamen Geschichten tragen die Leute den Wunsch in sich, im Kreise des Partner, der Partnerin
und eigener Kinder und im Umkreis von Verwandten, Freunden und Bekannten "miteinander in Frieden
alt werden und sterben zu kénnen". Am Wunsch liegt es also nicht. Wohl aber an dessen Lebbarkeit. Das
Uberlieferte Gestaltungsmodell erweist sich bei einem starken Anteil der Blrgerinnen in mehrfacher
Hinsicht als unzulanglich. Es bericksichtigt ihrer Meinung zu wenig

- die neuartigen Anspriiche moderner Biirger,

- die Erschwernisse, welche die personliche Biographie in Bezug auf Beziehungstauglichkeit mit sich
bringt,

-die heute gegebene und sich rasch andernde Beziehung von Ehe und Familie zu den anderen
gesellschaftlichen Lebensbereichen, wie Schule oder Erwerbsarbeit.

Allerdings gibt es auch eine kleine, aber wachsende Zahl von Menschen, die anfangen auch ihrem
Wunsch zu mitrauen, wenn sie ein oder zweimal erlebt haben, daf es schwer ist, ihn zu verwirklichen.
Aber selbst im Fall des Scheiterns sind weitaus mehr Menschen willens, dem Wunsch in neuen
Gestaltungsformen eine Chance zu verschaffen, zumindest eine voriibergehende und fragmentarische.
So paradox es klingen mag: Diese Leute, die nach neuen Gestaltungsformen des Zusammenlebens von
Mann und Frau mit dem einen oder anderen Kind suchen, zerstéren nicht den Wunsch, sondern zeigen
im Gegenteil, daR er noch lebendig ist und sorgen zudem dafiir, daR er lebendig bleibt.

Unsere pastoraltheologischen Uberlegungen zu wichtigen Ubergingen im Verlauf des Zusammenlebens
von Mann und Frau heute tragen wir in folgenden Schritten vor:

Zunachst untersuchen wir, wie heute Menschen das Zusammenleben von Mann und Frau inszenieren.
Es geht uns also zunachst um den Aufbau kleiner Lebenswelten. In einem zweiten Teilschritt
untersuchen wir sodann den vielschichtigen Vorgang des Abbaus, der Auflosung kleiner Lebenswelten,
also Trennung und Scheidung.

230 | ebenswelt Familie, 2. - Beham, Diskussion des Begriffs Familie, 3-12.

21 50 meinte René Konig eine Desorganisation und Desintegration der Kernfamilie diagnostizieren zu kénnen: Kénig, Materialien.

232 yon den 1982 befragten Européern stimmten lediglich 19% dem Satz zu "Die Ehe ist eine {iberholte Einrichtung". 7% verhielten sich untentschieden, 74%
votierten dagegen. In den USA waren es sogar 90%, die dieses Item ablehnten: Kocher, Familie und Gesellschaft, 82.
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Wir werden uns bemihen, eine Sprache zu entwickeln, die uns im Dialog mit moglichst vielen
Mitgliedern unserer modernen Gesellschaften sein |aRt. Dazu bietet sich beispielsweise der Begriff der
"Lebensorte" an. Fir noch tauglicher halten wir den aus der wissenssoziologischen Forschung
entlehnten Begriff der "kleinen Lebenswelten".?33 Dieser ist gewil weiter, als die in der herkdmmlichen
kirchlichen Sprechtradition verwendeten Begriffe von Ehe und Familie. Der sozialwissenschaftliche
Begriff der "kleinen Lebenswelten" tragt aber sehr viel von eben jenem Wunsch in sich, der seit
altersher ehe- und familienkonstitutiv war und der auch heute eine grofRe Zahl von Biirgerinnen und
Blrgern dazu bringt, eine Familie zu griinden und dazu auch eine Ehe zu schliefRen.

5.1 Der Wunsch

Schauplatz: Athen. Zeit: um 380 vor Christi Geburt. Personen der Handlung: Sokrates,
Agathon, Eryximachos und andere Philosophen. Protokollant: Platon, Leiter der
Philosophenschule in Athen. Grund der Zusammenkunft: Ein Symposion. Thema:
Eros. Aufhanger: Die Frage des Gottes Hephaistos an die Menschen, die das
Verlangen umtreibt, einander so nahe wie moglich zu sein, also Tag und Nacht sich
nicht voneinander zu trennen: "Was wollt ihr Menschenkinder denn eigentlich
voneinander?" Da erzihlt Aristophanes seine Geschichte:

"Zunachst miuBt ihr Einsicht erhalten in die menschliche Natur und die Zustédnde, die
sie durchgemacht hat. Ehedem namlich war unsere Natur nicht dieselbe wie jetzt,
sondern andersartig. Zunachst namlich gab es damals drei Geschlechter von
Menschen, nicht nur zwei wie jetzt, mannlich und weiblich, sondern ihnen gesellte
sich noch ein drittes hinzu, eine Verschmelzung jener beiden, von dem jetzt nur noch
der Name iibrig ist; selbst ist es verschwunden. Es gab namlich damals ein
mannweibliches Geschlecht, nicht bloR dem Namen nach, sondern auch als
wirkliches Naturgebilde, aus beiden, dem mannlichen und weiblichen
zusammengesetzt, wihrend es jetzt nur noch den Namen gibt, und zwar als
Schimpfnamen. Ferner war damals die ganze Gestalt eines jeden Menschen rund,
indem Riicken und Seiten eine Kugel bildeten; Hinde aber hatte ein jeder vier und
ebensoviele FiiBe und zwei einander vollig gleiche Gesichter auf einem kreisrunden
Hals. Fiir beide einander entgegensetzt liegende Gesichter aber hatten sie einen
gemeinsamen Kopf, zudem vier Ohren und zwei Schamglieder und alles andere, wie
man es hiernach wohl ausmalen kann. Man ging nicht nur aufrecht wie jetzt, beliebig
in der einen oder anderen Richtung, sondern, wenn sie es eilig hatten, machten sie
es wie die Radschlagenden, die mit gerade emporgestreckten Beinen sich im Kreise
herumschwingen: auf ihre damaligen acht GliedmaRen gestiitzt, bewegten sie sich
im Kreisschwung rasch vorwarts. So gab es denn der Geschlechter drei von dieser
Beschaffenheit;und das aus dem Grunde, weil das mannliche urspriinglich von der
Sonne stammte, das weibliche von der Erde und das aus beiden gemischte vom
Mond; denn dieser hat teil an beiden, an Erde und Sonne. So waren sie denn, sie
selbst wie auch ihr Gang, kreisformig, weil sie ihren Vorfahren dhnlich waren. Sie
waren demnach von gewaltiger Kraft und Starke und von hohem Selbstgefiih|, ja, sie
wagten sich sogar an die Gotter heran. Was Homer von Ephiates und Otos erzihlt,
das gilt von ihnen: sie machten sich daran, sich den Weg zum Himmel zu bahnen, um
den Gottern zu Leibe zu gehen.

Da hielten Zeus und die librigen Gotter Rat, wie sie mit ihnen fertig werden sollten,
und waren in nicht geringer Verlegenheit; denn einerseits waren sie nicht in der
Lage, sie zu toten und ihr ganzes Geschlecht zu vernichten durch Blitzschlag, wie die
Giganten - denn dann wadre es vorbei gewesen mit den Ehrenbezeugungen und
Opfern von seiten der Menschen -, anderseits konnten sie auch ihrem Frevelmut

233 Zulehner, Kleine Lebenswelten.



nicht freien Raum lassen. Nach schwerem Nachsinnen sprach also Zeus: Ich glaube,
ich habe ein Mittel, um einerseits das Fortbestehen der Menschen zu sichern,
andererseits ihrer Zuchtlosigkeit ein Ende zu machen durch Schwachung ihrer Kraft.
Ich werde fiirs erste jeden in zwei Halften zerschneiden, und die Folge wird sein, daf}
sie nicht nur schwicher, sondern auch uns niitzlicher werden, weil sie an Zahl dann
mehr geworden sind. Fortan werden sie aufrecht gehen auf zwei Beinen. Sollten sie
aber weiter noch sich der Zuchtlosigkeit geneigt zeigen und nicht gewillt, Ruhe zu
halten, so werde ich sie abermals in zwei Hélten zerschneiden, so daR sie auf einem
Beine hiipfen miissen wie die Schlauchhiipfer. Gesagt, getan: er schnitt die
Menschen in zwei Halften, wie wenn man Vogelbeeren zerschneidet, um sie
einzumachen. Und immer, wenn er einen zerschnitten hatte, wies er Apollo an, ihm
das Gesicht und die Halshalfte nach der Schnittflaiche umzudrehen, auf dal3 der
Mensch angesichts der vollzogenen Zerschneidung sittsamer wiirde; im iibrigen lie
er Apollon die Heilung vollziehen. Dieser drehte ihnen das Gesicht um, zog von alten
Seiten die Haut liber der jetzt Bauch genannten Fliche zusammen wie einen
Schniirbeutel, indem er eine Offnung lieB, die man jetzt Nabel nennt. Und die
meisten Falten glattete er und fiigte die Brust zusammen mit einem Werkzeug
dhnlich wie es die Schuster haben, wenn sie iiber dem Leisten die Falten des Leders
glatten; nur einige wenige lieB er zuriick am Unterleib und Nabel, als Denkzeichen
des ehemaligen Eingriffs.

Als nun so ihre urspriingliche Gestalt in zwei Teile gespalten war, war jede Halfte von
Sehnsucht nach Vereinigung mit der anderen getrieben: sie schlangen die Arme
umeinander und schmiegten sich zusammen, voll Begierde, zusammenzuwachsen. So
starben sie durch Hunger und Untatigkeit, weil sie keine Lust hatten, irgendetwas
getrennt voneinander zu tun; und immer, wenn eine der Halften dahinstarb und die
andere noch librigblieb, suchte die zuriickbleibende eine andere, mit der sich
umarmte, gleichviel, ob es die Halfte eines Doppelweibes war, die wir jetzt Weib
nennen, oder eines Mannes. Und so gingen sie zugrunde.

Da erbarmte sich Zeus und schuf auf andere Weise Abhilfe, indem er ihre Schamteile
nach vorne versetzte; denn bisher hatten sie auch diese nach auBen und zeugten und
gebaren nicht ineinander, sondern in die Erde wie die Zikaden. Diese Verlegung nach
vorn und die damit verbundene Erzeugung ineinander durch das Mannliche in dem
Weiblichen bewerkstelligte er in folgender Absicht: wenn bei der Umarmung ein
Mann auf ein Weib trafe, so sollte zugleich eine Zeugung erfolgen zur Fortpflanzung
des Geschlechts; wenn aber ein Mannliches auf ein Mannliches traf, so sollte das
Zusammensein wenigstens zu einer Befriedigung fiihren, damit sie nun davon
ablieBen und sich wieder der Werktatigkeit zuwendeten und sich der Sorge fiir die
anderen Lebensbediirfnisse widmeten. Seit so langer Zeit also ist die Liebe
zueinander den Menschen eingeboren. Sie fiihrt das urspriingliche Wesen zusammen
und ist bestrebt, aus Zweien Eins zu machen und der menschlichen Natur Heilung zu
schaffen."234

5.1.1 Leben in Frieden

Dieser mythische Text stammt aus dem "Gastmahl" des griechischen Philosophen Platon. In Marchen
und Mythen haben Menschen seit altersher menschliche Erfahrungen auszudeuten versucht. Dabei ging
es weniger darum, sie aufzuklaren, sondern erzahlerisch Sinn und Lebensweisheit zu begriinden. Platon
behandelt mit dem Stilmittel eines wissenschaftlichen Gelages die Frage, wo der Eros herkommt, also
die Anziehung zwischen den Menschen. Eine mogliche Antwort |aRt er durch den Teilnehmer namens
Aristophanes so formulieren: Menschen ziehen einander an, weil es eine vorausliegende Einheit

24 Plato, Das Gastmahl, 63-70.
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zwischen ihnen gab. Diese Verbundenheit ging verloren. Die Menschen suchen seitdem danach: "Das
Streben nach dem Ganzen nennt man Eros".

Dieser Text kdnnte miRverstandlich so ausgedeutet werden, dal} der einzelne Mensch nur halb ist, und
er erst dann ganz wird, wenn er sich mit seiner "besseren Halfte" vereint hat. Eine solche
komplementare Verhaltnisbestimmung zumal zwischen Mann und Frau geht aus der mythischen
Erzahlung nicht zwingend hervor. Aber klar ist: Erst in der Begegnung mit einer anderen, einem anderen
ereignet sich Leben. Denn, so etwa Martin Buber: "Alles wirkliche Leben entstammt der Begegnung". In
der Begegnung wird menschliches Leben wenigstens spurenhaft "rund" (der Kugelmensch verweist
darauf), wird er lebensmachtig, gewinnt er "schalom", unzerstiickeltes und ganzes Leben.

Das ist das Herzstlick des Wunsches: daR es geben moge "Spuren eines Lebens in Frieden". Dazu hat
Gott uns berufen, so heiRt es auch elementar im 1.Korinterbrief (7,15c). DaR also Menschen ihre
Lebensgeschichten miteinander verknlpfen und dabei in einer ganzheitlichen Weise verwachsen, ohne
die Eigenstandigkeit zu verlieren, hdangt untrennbar mit der Suche nach Lebens-Frieden zusammen.
Leben in Beziehung verdient den Namen sinnvoll, be-Fried-igend.

5.1.2 Lebensheiligtimer

Warum es bei der Suche nach einem "Leben in Frieden" geht, kann ndherhin benannt werden.
Langjihrige Forschungen haben drei zentrale "Lebensheiligtiimer"23* abgrenzbar gemacht:

- Daist als erstes der Wunsch, einmalig zu sein, und das im Spiegel anderer Menschen auch zu
erkennen; es ist also der Wunsch nach Ansehen, das uns zukommt, indem andere uns ansehen und
darin Ansehen geben; es ist der Wunsch nach Zuwendung; es ist umgekehrt der Widerstand des
Menschen dagegen, nur dann als wertvoll zu gelten, wenn er, wenn sie bestimmte Leistungen vollbringt
oder Eigenschaften hat: wir wehren uns also gegen "Funktionalisierung" und "Ausbeutung" unserer
Person.

Dieses erste "Lebensheiligtum" driickt sich in folgenden Untersuchungsitems aus?3:

BRD75 (080 090

daf3 ich Menschen um mich habe,
die ich lieben kann und die auch
mich lieben - 88% 87%

daf ich als Mensch allein wertvoll
bin, und nicht erst dann, wenn ich
etwas "leiste" - 76%  73%

daf3 jemand wirklich mich ganz
personlich liebt und ich nicht
beliebig austauschbar bin - 77% 73%

daf3 ich von anderen nicht sténdig
ausgenlitzt werde - 72%  64%

- Da ist sodann der Wunsch nach dem Wachsen. Wir wiinschen, aus unserem Leben selbstmachtig etwas
zu machen, uns frei entfalten und bewegen zu kénnen. Wir wehren uns dagegen, fremdbestimmt,
ohnmachtig, unterdriickt zu sein. Vielmehr drangt es uns, schépferisch zu sein, ein Werk

2% schmidtchen, Was den Deutschen heilig ist, 65. - Zulehner, Leutereligion, 9-11. - Auch: Heinen, Liebe als sittliche Grundkratft. - Schultz-Hencke, Der gehemmte
Mensch. - Bigo, L'Eglise.
236 zulehner, Religion im Leben, 20.




hervorzubringen, und uns an der Welt so abzuarbeiten, da® wir uns gleichsam jene Welt einrichten, in

der wir dann gerne wohnen.

daf ich meine persénliche
Freiheit besitze?3”

dap ich in einer freiheitlichen
Staatsform leben kann

daf Eltern ihre Kinder erziehen
kénnen, wie sie es fiir
richtig halten

daf ich mein Leben leben kann,
wie ich es mir vorstelle

dap ich fiir den Fortschritt
und eine bessere Gesellschaft
eintreten kann

69%

BRD75 (80
81% 90%
84% 80%
72% 84%
82% 78%
32% 62%

090

87%

75%

56%

- Darin kiindigt sich schon der dritte Grundwunsch an: Es ist der Wunsch nach den Wurzeln. Irgendwo
will jeder von uns daheim sein. Dazugehoren, nicht wie in der Fremde zu leben, also nicht "entfremdet"
zu sein, sind wichtige Erfahrungen, die wir uns nicht gern nehmen lassen.

daf ich ein Osterreicher/

ein Deutscher bin?38 50%
daf ich auf meine Heimat

stolz sein kann und sie liebe 45% 84%
daf ich ein getaufter Christ bin 50% 74%
daf3 ich mit meiner Familie

Weihnachten feiern kann 70%
daf8 meine Familie und Verwandtschaft

eng zusammenhalten 66%

BRD75 (80
85% 71%
71%
63%
83% 74%
76% 74%

090

5.1.3 Ein bevorzugter Lebensort

Diese drei Lebensheiligtiimer sind zunachst in all unseren Lebensbereichen gegenwartig. Kdnnen sie in
einem Bereich "vorkommen", dann halten wir uns dort auch gern auf. Nun kann unschwer gezeigt
werden, dal’ die "kleinen Lebenswelten" ein von vielen Menschen "bevorzugter Ort" flr solche
Grundanspriiche ihres Lebens sind. Der Text eines Schlagers der Osterreicher Waterloo und Robinson

driickt das treffend aus. Nicht zufallig tragt es den Titel "Meine kleine Welt":

1.

7 Aao.
28 Aa0.
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"Sonnenblumen und der wilde Wein,
und ein schéner Tag mit dir allein,
Hand in Hand verliebt am blauen Meer,
dann fiihl ich mich wie ein Millionar.

Refrain:

Komm mit mir,

laB uns gehn,

meine Welt

ist wunderschon.

Das ist meine kleine Welt,

sie ist frei und ohne Sorgen,
denn in meiner kleinen Welt
freu ich mich auf jeden Morgen.
Das ist meine kleine Welt,
sie ist frei und ohne Sorgen,
denn in meiner kleinen Welt
fiihl ich mich mit dir geborgen.

2.

LaR uns mit den Sonnenstrahlen ziehn,
um den triiben Tagen zu entfliehen.
Schon ein kleines Lacheln zeigt mir dann,
mit dir fangt fiir mich das Leben an.

Es Uberrascht nicht, daR ein Lied mit einem solchen Text in der Bevolkerung liber Jahre ein Hit war, und
zwar nicht nur bei Jugendlichen. Sind doch die ertrdumten Bilder und Ereignisse ein angemessener
Ausdruck der diffusen Wiinsche der Bevélkerung, die sie bei der Mehrheit?*® mit der kleinen Lebenswelt
von Ehe und Familie verbinden. Auch forscherisch konnte nachgewiesen werden, dalk das
Beziehungsgeflecht der kleinen Lebenswelt ein hochbewerteter Ort eines erwiinschten Lebens ist:

Eine eigene Familie und Kinder sind

UNWICALIG...veeeeieeieeseeeesieeieeieeenn sehr wichtig
1 2 3 4 5 6 7
2.5% 1.5% 2.1% 4.8% 54% 12.1% 71.6%%*°

Nur 1% nimmt an, dafl man alleine gliicklich sein kbnne. Fast drei Viertel der Befragten meint, da man
eine Familie braucht, um gliicklich zu sein.?** Dem entspricht, daR nahezu die Hilfte der Befragten
bejaht, dal verheiratete Menschen im allgemeinen gliicklicher sind als Menschen, die nicht verheiratet
sind.?4?

5.1.4 Spuren von Beziehungs-Glick

2% Der Anteil jener Biirgerinnen und Biirger, die nicht heiraten, ist allerdings in den letzten Jahren gestiegen. Waren es in Osterreich bei den iiber 15jahrigen
Frauen im Jahre 1971 15%, stieg deren Anteil bis 1988 auf 21%; bei den Mannern nahm der Anteil von 19.9% auf 26.5% zu: Wilk u.a., Einstellungen zu Ehe und
Familie, 313.

240 Quelle: 1SS 1988 - Wilk u.a., Einstellungen zu Ehe und Familie, 314.

241 |n der Bundesrepublik Deutschland haben 1953 77% und 1979 73% gemeint, man brauche eine Familie, um gliicklich zu sein: Kécher, Familie und Gesellschatft,
105.

242 Wilk u.a., Einstellungen zu Ehe und Familie, 313, 316. - Auch die Internationale Wertestudie des Jahres 1982 hat dieses Ergebnis gebracht: Unter allen
Gruppen, nach Familienstand geordnet, fiihlen sich die Verheirateten am gliicklichsten: Kécher, Familie und Gesellschaft, 115.




Warum nun kleine Lebenswelten (zumeist in der Gestalt von Ehe und Familie) fiir die Blrgerinnen und
Blrger gerade moderner Gesellschaften so wichtig sind, kann an einzelnen Beispielen noch verdeutlicht
werden.

(1) Ansehen

Zu einem Pfarrer kommt ein Brautpaar. Jetzt ist es soweit. Wir mochten kirchlich heiraten. Dabei
erzahlen sie, dal} sie schon zwei Kinder haben und zwei Jahre lang standesamtlich verheiratet sind. Der
Pfarrer freut sich, daB sie jetzt da sind. Im Gesprach taucht die Frage auf, was sie denn jetzt, nach Jahren
gemeinsamen Lebens, bewegt, kirchlich getraut zu werden. Der Mann, neben seiner Frau sitzend, sagt:
Bevor ich meine Frau kennengelernt habe, hatte ich zwei Verhéltnisse. Jedesmal ist es schief gegangen.
Da wollte ich zusehen, wie es mit dieser Frau geht. Insgeheim denkt sich der Pfarrer, gut, daR du nicht
gleich die erste oder die zweite geheiratet hast. Was hast du mir als Seelsorger doch fiir Probleme
erspart! Ganz anders die Frau: Sie fahrt auf und sagt dem Mann: So also war das gemeint. Ich war fiir
dich immer noch austauschbar.?*?

In diesem Aufbegehren zeigt sich der unverwustliche Wunsch dieser Frau, in ihrer Einmaligkeit geachtet
und geliebt zu werden und sich nicht mehr als auswechselbar erleben zu missen. Sie wehrt sich
gleichsam gegen eine geheime Halbierung durch ihren Mann. Die "guten Tage" ware er schon bereit zu
nehmen, nicht aber sie selbst, die ja auch (wie jeder) "b6se Tage" kennt. Vielleicht spiirt ein Skeptiker
des uralten kirchlichen Trauungsrituals, wie nahe dieses an den menschlichen Grundwiinschen dran ist,
da es dort heifdt: "Ich verspreche Dir, die Treue zu halten in guten und in bésen Tagen, in Gesundheit
und Krankheit, ich will Dich lieben, achten und ehren, solange ich lebe!"

Die kleine Lebenswelt von Ehe und Familie ist somit fur sehr viele Menschen ein Ort, wo sie erleben, wer
sie sind und was sie wert sind. Da ist zumindest der Ehepartner jener verlaRBliche Spiegel fiir die
Erkenntnis des eigenen Werts. Es verwundert von da aus auch nicht, daR die an menschlicher Erfahrung
reiche Bildsprache des Alten Testaments die erotisch-sexuelle Begegnung zwischen Mann und Frau als
ein "Erkennen" ausdriickt: "Adam erkannte seine Frau..." (Gen 4,1). Die Feste der Liebe, die Mann und
Frau einander zugewandt, begehen, sind somit nicht nur und auch nicht vorrangig biologische Vorgange,
sondern haben personale Symbolkraft, erzdhlen den Beteiligten viel tiber sich selbst, wer sie sind als
Mann, als Frau, und wer sie fiireinander sind, worin erkennbar wird, was jeder wert ist.?** Deswegen ist
auch der Mensch in dieser intimen Begegnung so empfindlich und verletzlich - worauf eine gediegene
christliche Kultur menschlicher Sexualitdat mit Nachdruck verweist.

Auch flr gegenteilige Erfahrungen gibt es Beispiele, die zeigen, daR viele Hoffnungen, die Menschen mit
Ehe und Familie verbinden, unerfullt bleiben. Es sieht danach aus, daf tendenziell nicht nur in Kirche
und Gesellschaft, sondern auch in Ehe und Familie die Frauen schlechter dran sind. Das zeigt sich
beispielsweise daran, dal Manner ihre Partnerin eher als Frauen ihren Partner - kdnnten sie wahlen -
wieder heiraten wirden. Erkennbar wird solches auch daran, daR Frauen immer haufiger die Scheidung
einreichen.?

Scheidung kann in einem solchen Kontext verstanden werden als das Aufkommen der begriindeten und
behebbaren Enttduschung, dal’ diese kleine Lebenswelt von Ehe und Familie doch kein Ort eines
ersehnten Lebens (mehr) ist: Weil dort die eine odere andere dieser drei groRen Lebenshoffnungen
nicht auf-, sondern umkommen. So hat eine geschiedene Frau erzadhlt: Was war ich auch schon in
meiner Ehe? Ich flihrte den Haushalt, gebar und zog Kinder auf, wenn der Mann erschdpft nach Hause
kam, habe ihn getrostet, war also ein kleine Therapeutin fiir ihn, ich habe seine Karriere erméglicht,
indem ich - trotz ebenblirtiger Bildung - daheim blieb und mich um Haus und Kinder kiimmerte. Ich
selbst aber kam nicht vor. Und sie erinnerte an ein amerikanisches Inserat mit dem Titel "rent a wife".
Sobald sich Menschen nur noch "instrumentalisiert" erleben, nur noch "Funktionen" erfiillen, nur noch

243 Zulehner, Leibhatftig glauben, 16.

24 Nach der Internationalen Wertestudie 1982 stehen - was nicht (iberrascht - folgende Eigenschaften an der Spitze, die eine gute Ehe ausmachen: 83%
gegenseitiger Respekt und Anerkennung; 81% Treue; 78% gegenseitiges Verstehen und Toleranz; 65% gliickliche sexuelle Beziehungen. Kécher, Familie und
Gesellschaft, 119.

245 1976 waren es 71,1% Frauen, welche die Scheidung beantragt haben: Wagnerowa, Scheiden aus der Ehe, 33.
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"ausgebeutet" werden, erleben sie eine tiefe Entfremdung von ihren Grundwiinschen und werden
anfangen, diesen Lebensort "als Fremde" zu erleiden und werden dies auch verlassen, sobald die
kénnen.24¢

(2) Wachsen

Die kleine Lebenswelt ist fur viele auch der Ort, an dem sie hoffen, etwas machen zu kénnen. Der
Anspruch, eine "eigene Lebensgeschichte" schreiben zu kénnen, ist in vielen Bereichen unseres
Alltagslebens kaum moglich. Nur wenige haben so "freie Berufe", dafd sie selbst wahlen kénnen, was sie
tun, wie lange sie arbeiten, und wo vor allem jenes Werk hervorbringen, das sie schopferisch macht,
zum Ebenbild ihres Schopfers werden 1a8t. Generativitat, so Erik Erikson, ist ein wichtiges Moment im
ProzeR der Individuation, der Selbstbildung, der Menschwerdung.

Etwas in Ehe und Familie machen zu kénnen fangt auch fur die Ehefrauen nicht erst mit dem "Kinder
machen" an. Ebenso wichtig ist es heute, daR die Ehepartner selbst, ohne Einspriiche anderer
(einschlieBlich der Kirchen) zunachst einmal ihre eheliche und familidre Lebenswelt aufbauen kénnen.
Wir haben, gesellschaftlich verbrieft, den Anspruch, daR uns zumindest im privaten Lebensbereich
niemand dreinredet. Wie also die Rollen in einer Ehe verteilt werden, wer beruflich tatig ist und wer zu
Hause bleibt, wie die Kinder erzogen werden: Diese und dhnliche Fragen beanspruchen wir heute
selbstmachtig entscheiden zu konnen. Dabei ist es heute - anders als in den feudalen Zeiten, in denen
der Mann nicht nur das Haupt der Familie, sondern das Haupt des "Hauses", also auch des Gesindes und
der hauslichen Wirtschaftseinheit war - so, dal8 auch die Frauen (und die heranwachsenden Kinder) den
Anspruch erheben, gleichberechtigt am Ablauf des familidren Geschehens mitwirken zu kénnen. Ob man
dies dann "partnerschaftlichen Umgang" miteinander nennt, ist zweitrangig. Es kommt draauf an, daf
die Menschen in der kleinen Lebenswelt die Méglichkeit haben, selbstméachtig zu leben, selbst den Text
ihrer Lebensgeschichte zu verfassen, selbst das Lied ihres Lebens zu singen, und dies eben im Duett mit
dem Partner und im Chor mit den Kindern. Dieser Wunsch, auch in der Ehe die eigene Person entfalten
zu kénnen, wird heute als Selbstverwirklichung versprachlicht.

Innerkirchlich wird Selbstverwirklichung haufig moralisierend verurteilt. Sie gilt als Ausdruck krassen und
unbarmherzigen Egoismus, der nicht zuldRt, dal Menschen Leid tragen, Lebenschancen teilen, einander
forderlich dienen, einander liebend hingeben. Selbstverwirklichung ist somit der Ausdruck eines
destruktiven Egotrips. So aber muf Selbstverwirklichung auch in der Ehe nicht mit zwingender
Notwendigkeit geschehen. Vielmehr trifft diese Kritik lediglich die Form der "unbezogenen
Selbstverwirklichung", die in der Tat nicht biophil, sondern letztlich in die Sackgasse der Sinnlosigkeit, in
die Enge vereinsamter Angst flihrt. Diese Folgen kommen aber nicht vom Wunsch, sich selbst zu
verwirklichen, sondern von der Unbezogenheit. Die Beziehungspsychologie?*” hat das ebenso erkannt
wie es Gut alter biblischer Weisung und auch kirchlicher Lehre?*® ist. Einheitlich pladieren diese fiir
"bezogene Selbstverwirklichung". In der Sprache der Bibel: "Du sollst deinen Nachsten lieben wie dich
selbst" (Mt 22,39). Dem entspricht auch die Gleichnisrede Jesu von den Talenten (Mt 25, 14-30):
Schlecht weggkommt, wer aus seinen Begabungen nichts gemacht hat. So wird es bei der Lebensbilanz
vor Gott nicht ausreichen, wenn wir Katholiken auf die Frage Gottes: Was hast Du mit Deiner erotisch-
sexuellen Begabung gemacht, antworten: Nichts, Herr, haben wir angestellt. Vielmehr wird er (man
vergesse nicht, daR es eine moralisierend miRverstehbare Bildrede ist, die hier gefiihrt wird?*°) erregt
nachsetzen und sagen: "So habe ich es nicht gemeint gehabt, als ich euch als Mann und Frau erschuf!

246 Ehewissenschaftliche Studien zeigen, wie bedeutsam und facettenreich der Wunsch nach Zuwendung ist: er driickt sich in vielfaltigen "Bediirfnissen" aus:

"- das Bedurfnis nach Zartlichkeit: Kérpernahe des anderen wiinschen, Hautwérme fiihlen, sich anschmiegen, Kontakt bilden, streicheln, liebkosen, einhillen,
hegen, pflegen;

- das Bedurfnins nach Zuwendung und Hingabe: sich hinwenden, sich zuneigen, einander gewogen sein, sympathisch finden, von flieBenden weichen Gefihlen
bewegt sein, Vertrauen empfinden, sich anvertrauen, sich anlehnen, Geborgenheit schenken und empfangen wollen;

- das Erosstreben: anziehend sein, sich angenehm machen, sich schmiicken, das Beddrfnis nach Schénheit, Anmut, Proportion und Harmonie; zu gefallen und
an jemand Gefallen zu finden;

- das sexuelle Bedirfnis: jemand umarmen, fir jemanden reizvoll, verfuhrerisch sein, sexuell erregen und sich entspannen.”

Heigl-Evers u.a., Lieben und Geliebtwerden, 80f.

247 willi, Koevolution. - Maderthaner u.a. nennen sie "bezogene Individuation" und sehen darin die von Kohlberg umrissene dritte Stufe menschlicher
Selbstentfaltung - unbezogene Selbstverwirklichung hingegen bezeichnen sie als die erste Reifungsstufe und nennen sie "Selbst-Zentriertheit": Maderthaner u.a.,
Sozialpsychologie der Partnerschaft, 348. Sie stiitzen sich auf Kohlberg, Zusammenhénge, 379-407.

248 Johannes Paul Il., Redemptor hominis, Nr.13f.

249 Zulehner, Leibhatftig glauben, 72f.



Habt ihr einander Feste bereitet, die euch den harten Alltag eures Lebens bestehen lielen, Feste der
Liebe, des Tanzes und der Poesie?"

Sind diese vielfaltigen Formen der Selbstméchtigkeit in der kleinen Lebenswelt erkannt, kann und muR
auch vom Hervorbringen der Kinder geredet werden. Das ist vielleicht fiir die Mehrheit heutiger
Menschen die "normale Form", sich ein Denkmal zu setzen, oder, wie es afrikanische Kulturen
verstehen, "unsterblich" zu sein.?*°

Ein Kind zu zeugen und aufzuziehen ist daher eine der bedeutenden Formen menschlicher Kreativitét,
von Generativitdt. Deswegen sind auch alle jene schlecht beraten, welche die Rolle der Frau als Mutter
unterschiedslos dikreditieren. Freilich, das, was sie mit der Ablehnung der Mutterrolle meinen, ist etwas
anderes, und hat mit dem soeben beschriebenen ersten Grundwunsch der Menschen zu tun: Es ist
namlich nicht richtig und auch fir nicht wenige krankend, wenn der Wert einer Frau mit der
Mutterschaft oder der Wert eines Mannes mit der Vaterschaft im biologischen Sinn verknlpft wird.
Mann und Frau sind auch dann ganze Menschen und wertvoll, wenn sie nicht im biologischem Sinn
Vater oder Mutter geworden sind, nicht geheiratet und keine Familie gegriindet haben sowie keine
sexuelle Aktivitat entwickeln. Doch kann solches Reden nicht zur Verwerfung der Mutterrolle fiihren,
sondern zwingt uns vielmehr, verschiedene Formen méannlicher und weiblicher Generativitat zu
unterscheiden. Grundsétzlich hangt somit die Erfahrung reichen menschlichen Lebens nicht davon ab,
ob jemand ein Kind gezeugt und aufgezogen hat. Sie hdngt aber davon ab, ob einer in irgendeiner Weise
generativ geworden ist. Und wer kein Kind hervorbringt, muRB eben in einer anderen Weise generativ
werden.??

(3) Wurzeln

Die kleine Lebenswelt ist schlieBlich ein wichtiger Ort der Verwurzelung des Menschen. Viele Eheleute
nennen ihren Ehepartner, wenn man sie fragt, wo sie hingehoren. Und Kinder fragen wir, wenn wir
wissen wollen, wer sie sind: "Wem gehérst du an?"?2

Die Familie ist ein guter Boden, auf dem menschliches Leben gedeihen kann, das der Erwachsenen
ebenso wie jenes der Kinder.?>3 Es ist der Ort, an dem Geborgenheit und vor allem auch ein "verséhnter
Alltag" vorkommt. Und wenn es einen "verséhnten Alltag" gibt, kdnnen den an ihm Beteiligten auch
dann und wann jene Momente?* zufallen, die wir Feste nennen, und von denen wir sagen, es wire
schon, wenn sie nicht vergingen und blieben; Es sind jene Feste des Lebens, in denen die Wiinsche
unseres Lebens verdichtet vorkommen; und obwohl sie "scheitern", also vergehen, behalten sie ihre
Wichtigkeit fiir unser Leben. Denn sie zeigen uns, dall unsere Sehnslichte, die ja immer gréRer sind, als

250 8305 der 1980 in Osterreich Befragten sagten: Wichtig fiir ein gliickliches und sinnvolles Leben sind Kinder: Zulehner, Religion im Leben der Osterreicher, 21.
21 |n der Ehetherapie wird dieser Grundwunsch nach dem Wachsen so dargestellt:

"Das Bedirfnis nach Ansehen und Geltung: Handelnd an die Welt herangehen (ad-gredi), mit Menschen und Dingen umgehen, auftreten, sich behaupten, sich
durchsetzen, gelten wollen, sich ausbreiten, sich Spielraum und Betatigungsfeld verschaffen, konstruktiv sein, nach Freiheit dréngen, seine Meinung vertreten,
seinen Standpunkt behaupten, kritisieren, sich seinen Platz in der Gemeinschaft suchen, sich einordnen.

Extremformen: Geltungssucht, Herrschsucht - Tragheit, Ubergefiigigkeit, Unterwiirfigkeit.

Positive Formen: Eigenwilligkeit, Stolz, Wirde, Freiheitsbewuf3tsein, Einordnungsfahigkeit.”

Heigl-Evers u.a., Gelten und Geltenlassen, 32.

252 Dieses Angehdren ist vom Besitz eines Kindes deutlich zu unterscheiden. Kinder sind keine Besitzobjekte, sondern anvertraute eigenwillige Menschen. Luther
hat das in seiner Tauftheologie so ausgedriickt, daf bei der Taufe das Kind als Kind der Eltern ersauft und ihnen als Kind Gottes anvertraut wird.

253 Dieses dritte "Lebensheiligtum” 1&Bt sich mit Erfahrungen des Gebens und Nehmens, dem Besitzstreben in Verbindung setzen:

"Besitz kann bestehen in: Geld, Sachgiitern, Zeit, Kraft, Interesse, Aufmerksamkeit, Wissen, Kenntnissen, Gefiihlen u.a.m.

A. Das Bedurfnis, in Besitz zu nehmen (haben zu wollen): sich &ffnen, aufnehmen, kriegen, genieRen, bitten, nehmen, zupacken, be-greifen, fordern, verlangen,
sich bemachtigen, sich einverleiben.

Extremformen: Habgier und scheeler Neid - Uberbescheidenheit und Resignation.

Positive Formen: Optimismus, Unternehmungslust, GenuR3fahigkeit.

B. Das Beddirfnis, mit Besitz umzugehen:

|. Das Bedirfnis, Besitz zu behalten (nicht hergeben wollen): Sich verschliefen, Nein sagen, nicht verlieren wollen, festhalten, zuriickhalten, ansammeln,
bewahren, speichern, konvervieren.

Extremformen: Geiz - Verschwendungssucht.

Positive Formen: Sparsamkeit, Okonomie.

1. Das Beddrfnis, Besitz herzugeben (hergeben wollen): Sich 6ffnen, hingeben, mit-teilen, teilen, spenden, schenken.

Extremformen: Verschwendungssucht - Geiz.

Positive Formen: GroRziigigkeit."

Heigl-Evers, Geben und Nehmen, 29.

254 efebvre, Kritik des Alltagslebens, 176-194.
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ihre Erflllung, keine zynische Tauschung unseres Herzens sind, sondern - wenn auch nur voriibergehend
- "vorkommen" kénnen; auBerdem schiirt die Erinnerung an solche Feste den Wunsch nach einem
weiteren Fest, ndhrt also unsere Hoffnung, daR in unserem Leben immer noch etwas aussteht: Am Ende
das Fest das nicht mehr scheitert, sondern das bleibt: das Fest schlechthin sinnvollen Lebens.?>®

"Versohnter Alltag" ist eine fir gutes Leben unentbehrliche Erfahrung. Der Alltag in Ehe und Familie
konnte von dieser Art sein. Dabei wiinschen sich viele Menschen, daR dieser Alltag zu Hause anders ist
als die Zeit, die wir im Beruf verbringen. Wir hoffen, dall wir andere Erfahrungen zu Hause machen als in
jenen anderen Bereichen, die wir, aus der kleinen Lebenswelt auschreitend, durchwandern miissen.
Anders: Weil wir in den 6ffentlichen Bereichen unseres Lebens (wie Politik, Wirtschaft, leider manchmal
auch den Kirchen) nur wenig von unseren wahren Sehnsiichten einlésen kénnen, steigern wir unsere
Erwartungen an die Familie. Von hier aus erklart sich noch einmal, warum die Menschen, wenn sie
zwischen der Welt der Arbeit und der Welt der Familie wahlen, ohne zu zégern die Familie vorreihen.

Horst Eberhard Richter hat sogar beobachtet (und zwar in einer Langzeitstudie an den Deutschen
zwischen 1968 und 1975), dal® die Leute ihre "kleine Lebenswelt" und die dort vorfindbaren
verladBlichen, dauerhaften und intimen Zweierbeziehungen immer hdher einschatzen, von ihnen also
immer mehr erwarten: "Ein spezieller Befund verdient abschlieRend noch besondere Wiirdigung. Das ist
die in der Gesamtbevolkerung nachweisbare Tendenz zu einer engen, dauerhaften Zweierbeziehung. In
Einklang mit vielfaltigen Erfahrungen der Psychotherapeuten und der Ehe- und
Familienberatungsdienste zeigt sich in diesem Befund eine Wiederzunahme des Bediirfnisses nach
intimer, verlaRlicher Bindung in Ehe und Familie. Ehe und Familie werden erneut hoch bewertet als
Chance zum Austausch intim personlicher Gefiihle, zugleich als Aufgabenfeld fiir eine
verantwortungsvolle Kooperation in reflektierter Partnerschaft. Die Qualitat ihrer Beziehungen in Ehe
und Familie empfindet eine groRe Zahl von Menschen als zentralen MafRstab ihres Wohlbefindens. Die
Hochkonjunktur und die rasche Ausbreitung von Ehe- und Erziehungshilfeliteratur und die rasche
Ausbreitung von Ehe- und Familientherapie nahezu in allen westlichen Landern sind Symptome fiir die
steigende Bewertung von Zweierbeziehungen und Familie generell. Hier hatte sich Bebel getduscht, als
er prognostiziert hatte, dal das hausliche Leben immer mehr zuriickgehen und »sich auf das
Notwendigste beschriankenFehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.t}}uRenFehler!
Verweisquelle konnte nicht gefunden werden."?*® Hier erwartet man noch die Chance fiir N3he,
Warme, offenes und intimes Gesprach, fur Spiel und Kreativitat, fiir den Austausch
zwischenmenschlicher Firsorglichkeit. Hier hofft man, sich zur Kompensation der dehumanisierenden
Arbeitswelt ein Stiick weit "rehumanisieren" zu kénnen.?’

Die moderne Ehewissenschaft hat fiir diese Funktion der Ehe und Familie den Begriff der "emotionalen
Stabilisierung"?®® der Beteiligten gepragt. Eine Gesellschaft, die in ihren 6ffentlichen Bereichen dem
Gesetz harter Rationalitat folgt und dort keinen Platz fiir Gefiihle 13Rt, halt offenbar in der Familie einen
ausgegrenzten Ort bereit, an dem die Menschen ihre zuriickgedrdangten Geflihle aufleben lassen
konnen. Eine Gesellschaft, die wegen ihrer Anonymisierung nicht mehr die Erfahrung des "Namens"
machen 13R8t; die wegen ihrer Tendenz zur Blrokratisierung und den sogenannten harten
"Sachzwangen" den Menschen wenig "Spiel-Raum" 138t IaRt und daher die schopferischen
Moglichkeiten der Biirger nicht freisetzt; eine Gesellschaft, die so gesehen die Menschen von vielen
Grundsehnsiichten "entfremdet" und damit nicht mehr emotional verwurzelt, scheint - positiv
formuliert - den Biirgern wenigstens Lebensoasen freizuhalten und zu schiitzen. Ob diese Lebensoasen
inmitten anonymer Lebenswiusten freilich bewohnbar sind und die Menschen dort "kompensatorisch"
das finden, was sie sonst im gesellschaftlichen Alltag entbehren missen, mag offenbleiben. Jedenfalls

2% Zulehner, Leibhatftig glauben, 27-30.

2% Richter, Mehr Weiblichkeit, 259.

257 zwischen den 70er und 80erjahren gab es eine "Wiederaufwertung der Familie", nachdem in den Jahren zuvor eher eine pessimistische Sicht dominiert hatte.
Die Familie wird als zentrale Institution hochmoderner Gesellschaften gesehen: ohne sie kdnnten diese nicht bestehen: Berger u.a., In Verteidigung.

258 "Eines der hervorstechendsten Merkmale der modernen Gesellschaft besteht in der Dirftigkeit und Fragmentarisierung der sozialen Beziehungen des
einzelnen. Unter diesen Bedingungen kann man nur erwarten, daf? sowohl Identitat wie Bedeutung unstabil, unzuverlassig und darum angsterfillt werden... dal
es unter diesen Umstanden fur die Gesundheit und das emotionale Wohlbefinden des einzelnen lebensnotwendig ist, einige stabile, verlaBliche und
unfragmentierte Beziehungen zu haben - das heift Beziehungen, die als lebenslang geplant sind, deren basale Voraussetzungen sich nicht &ndern und die alle
Aspekte der Identitat des Individuums bestétigen... Man kdnnte sagen, bestiinde nicht schon eine solche Beziehung, sie miiBte erfunden werden. Nun freilich, sie
wurde erfunden; die moderne Ehe ist die charakteristische institutionelle Erfindung, die bestimmt ist zur Befriedigung dieses Bedirfnisses nach stabiler
Identitatsaffirmation."” Berger u.a., In Verteidigung, 200f.



wird zunéachst verstandlich, warum nach allen Erhebungen die Birger die kleinen Lebenswelten so
wichtig einschatzen. Verglichen mit den (ibrigen Feldern heutigen Lebens gelten diese kleinen
Lebenwelten (und das ist fiir viele identisch mit Ehe und Familie) fiir Erwachsene und Kinder als
"bevorzugte Orte eines guten Lebens": zumindest, was die Wiinsche der Leute betrifft.2>°

5.1.5 Den Wunsch starken

Das Ergebnis der bisherigen Analysen ist fiir die Praxis einer christlichen Kirche von weitereichender
Bedeutung und kann die herkdmmliche "Ehepastoral" der Kirche im Kontext heutiger Beziehungskultur
besser "kontextualisieren". Dieses Ergebnis lautet: Auch heute bewegt die Giberwiegende Mehrzahl von
Menschen der Wunsch nach verlaRlichen und dauerhaften Beziehungen, die sich sehen lassen kénnen.
Es ist der Wunsch nach Treue, gegenseitigem Respekt, Ansehen und Toleranz; es ist der Wunsch nach
stabilen Lebensraumen, die gemeinsam bewohnt werden und in denen es einen versdhnten Alltag gibt,
in dem einen Momente, Feste des Lebens und der Liebe "zufallen" kénnen. Es ist nicht zuletzt der
Wunsch, daB dieses Gliick nicht vergeht, mutwillig zerstort wird. Es ist - auf eine Formel aus der
japanischen Kultur gebracht - durchaus der Wunsch, mit nahe und geliebten Menschen (einem
Lebenspartner und Kindern) "in Frieden miteinander alt zu werden". In guten Tagen des Anfangs der
Liebe bewegt die Menschen zumeist dieser Wunsch, ausgesprochen oder zumindest unwidersprochen.

GewiR, der Wunsch erweist sich heute, wie wir noch zeigen werden, als immer weniger lebbar. Aber
auch dort, wo einmal gefalRte Lebensplane zerbrechen, geht der Wunsch nicht mit unter. Er Gberdauert
die Auflésung einer kleinen Lebenswelt und dréngt danach, neuerlich gewagt zu werden. Andererseits
gibt es Anhaltspunkte, dal® nach und nach bei einer Minderheit der Wunsch selbst geschwéacht wird.
Schon wire es, sagt die Mehrheit. Aber, so fligen nicht wenige hinzu: Es wird ein Traum geblieben sein.

In einer solchen Situation ist es die wichtigste Aufgabe der Kirche, den Wunsch zu starken. Sie kann dies
nach dem Beispiel Jesu am besten dadurch tun, indem sie eben diesen in die Menschen tief
eingeschriebenen Wunsch als Gottes lebenfreundliche Urabsicht mit den Menschen interpretiert.
Daraus folgt, daR die Menschen durchaus gut beraten sind, dem Wunsch zu trauen und ihn - auch wenn
es einmal nicht mehr lebbar sein sollte - nicht aufzugeben oder resignativ zu ermaRigen.

Das ist also die Hauptaufgabe der Kirche: Nicht Moral, nicht Verurteilung, sondern Einflihren in die
gottgeschaffene Wirklichkeit und Ermutigung des Menschen, der Schopfung zu trauen: der Sehnsucht
nacheinander, der Suche nach Spuren des Paradieses auf Erden, kurz: der Liebe zu trauen.

Sie wird diese Aufgabe umso besser erfiillen konnen, als sie Menschen gewinnt, das Geheimnis ihres
Lebens unter den Augen Gottes entschliisseln zu lernen. Die Hauptaufgabe der Kirche, den Wunsch der
Menschen nach belebenden kleinen Lebenswelten zu schiitzen, ist daher mystagogisch in dieses Wortes
urspriinglichem Sinn: als Hinflihren des Menschen vor jenes Geheimnis, das sein Leben im Grund immer
schon ist.

5.1.6 "Himmel auf Erden"

Diese Aufgabe, den Wunsch zu starken, kann die Kirche am besten durch den Riickgriff auf die biblische
Tradition erfillen. Denn dieser sind unsere bisherigen Gedanken nicht fremd. Sie unterstitzt das, was
heutige Menschen wiinschen, wenn Liebende ihre Lebensgeschichten verkniipfen und gemeinsam ein
Lebenshaus beziehen, dieses ihnen gemakR einrichten und bewohnen. Sie berichtet davon, dal? Gott den
Menschen das Leben génnt und er auch nach der Vertreibung aus dem Paradies des Vertrauens im
Umkreis Gottes wenigstens um Spuren des "Himmels auf Erden" besorgt ist.

Darin ist die Bibel dem alten Eros-Mythos zugleich dhnlich und doch von diesem deutlich unterschieden:

259 |n der Osterreichstudie 1990 haben 94% dem Wunsch zugestimmt, daR sich in Zukunft unsere Gesellschaft dahingehend verandern soll, daR mehr Wert auf
das Familienleben gelegt wird.
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(a) Wie der alte Eros-Mythos des Platon kennt die Bibel die Bediirftigkeit des Menschen nach der
Menschin, des Adam nach der Adama, des Erdlings nach der Erdling:

"Dann sprach Gott, der Herr: Es ist nicht gut, daB der Mensch allein bleibt. Ich will
ihm eine Hilfe machen, die ihm entspricht.

Gott, der Herr, formte aus dem Ackerboden alle Tiere des Feldes und alle Vogel des
Himmels und fiihrte sie dem Menschen zu, um zu sehen, wie er sie benennen wiirde.
Und wie der Mensch jedes lebendige Wesen benannte, so sollte es heif3en.

Der Mensch gab Namen allem Vieh, den Végeln des Himmels und allen Tieren des
Feldes. Aber eine Hilfe, die dem Menschen entsprach, fand er nicht.

Da lie Gott, der Herr, einen tiefen Schlaf auf den Menschen fallen, so da er
einschlief, nahm eine seiner Rippen und verschlof} ihre Stelle mit Fleisch.

Gott, der Herr, baute aus der Rippe, die er vom Menschen genommen hatte, eine
Frau und fiihrte sie dem Menschen zu.

Und der Mensch sprach: Das endlich ist Bein von meinem Bein und Fleisch von
meinem Fleisch. Frau soll sie heiBen; denn vom Mann ist sie genommen.

Darum verldRt der Mann Vater und Mutter und bindet sich an seine Frau, und sie
werden ein Fleisch.

Beide, Mann und seine Frau, waren nackt, aber sie schamten sich nicht voreinander."
(Gen 2,18-25)

Auch andere, uns weniger vertraute Texte der Bibel erzdhlen davon, daR es nicht gut ist fiir Menschen,
allein bleiben:

"Zwei sind besser als einer alleine, falls sie nur reichen Ertrag aus ihrem Besitz
ziehen.

Denn wenn sie hinfallen, richtet einer den anderen auf. Doch wehe dem, der allein
ist, wenn er hinfallt, ohne dafB} einer bei ihm ist, der ihn aufrichtet.

AuBerdem:

Wenn zwei zusammen schlafen,

warmt einer den anderen;

einer allein - wie soll er warm werden?

Und wenn jemand einen einzelnen auch iiberwaltigt,
zwei sind ihm gewachsen,

und eine dreifache Schnur

reilt nicht so schnell."

(Koh 4,8-12)
"Eine schone Frau macht das Gesicht strahlend, sie libertrifft alle Lust der Augen.

Hat sie dazu noch eine friedfertige Sprache, so zahlt ihr Gatte nicht zu den
gewohnlichen Menschen.



Wer eine Frau gewinnt, macht den besten Gewinn: Eine Hilfe, die ihm entspricht,
eine stitzende Saule.

Fehlt die Mauer, so wird der Weinberg verwiistet, fehlt die Frau, ist einer rastlos und
ruhelos.

Wer traut einer Horde Soldaten, die dahinstiirmen von Stadt zu Stadt?

So steht es mit einem Mann, der kein Heim hat: Er geht zur Ruhe, wo es gerade
Abend wird."

(Sir 36,27-31)

(b) So verwandt die biblischen Erklarungsgeschichten mit der griechischen sind, sie unterscheiden sich
von dieser in einem entscheidenden Punkt. Da sind nicht mehr die bedrohten Goétter, sondern es ist ein
Gott, den die Bibel selbst Liebhaber des Lebens (Weish 11,26) nennt. Er schafft uns Menschen
verschieden, weil er sich in uns ausdriicken will. Als Mann und Frau sind wir Gottes Ebenbild (Gen 1,27).
Gott schuf so die Voraussetzung dafiir, daR er wirklich im Menschen abgebildet werden kann. Denn erst
jetzt ist die Beziehung, die Liebe zwischen den Menschen maglich. Und erst in der Liebe erweist sich der
Mensch als das wahre Ebenbild Gottes.

(c) Und noch eins erfahren wir aus der Bibel: Der Traum Gottes von einem Ebenbild ist gestort. Er kann
miRlingen. Liebe, Beziehung zwischen Mann und Frau gelingt, wenn sie wie im Paradies geschieht.
Paradies: Das ist der Ort des Vertrauens, das aus dem vertrauten Umgang mit Gott kommt. Deshalb wird
auch das Paradies beschrieben als der Ort, an dem sich Adam und Eva nichts vormachen muRten. Das
Paradies aber ging verloren. Aus dem Umkreis des Vertrauens wurde der Bannkreis der Angst.
AuRerhalb des Paradieses ist die Liebe durch die Angst bedroht.?® Sie schldgt um in Herrschaft und
Unterdriickung. Sie muf3ten sich jetzt auch etwas vormachen.

(d) Wo immer aber Spuren des Vertrauens wachsen, finden Menschen zugleich Spuren des verlorenen
Paradieses wieder. Zu Recht nennt die Volksweisheit daher die Liebe zwischen Mann und Frau den
"Himmel auf Erden".

5.2 Lebbarkeit

Diese Angst

Diese Angst
zdrtlich zu sein.

Ungeschiitzt
sein Gesicht zu
verlieren

an einan andern.

Diese

torichte Angst

zu erbliithn

vor den Augen der
Welt.

260 prewermann, Strukturen des Bosen. - Ders., Wege und Umwege der Liebe. - Limbeck, Aus Liebe zum Leben.
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Sie bedarf doch
des Gliicks.

Hans Giinthersaul?¢!

So unbestreitbar stark der Wunsch der meisten Biirger nach stabilen kleinen Lebenswelten auch ist:
Seine Verwirklichung scheint heutzutage nicht mehr selbstverstandlich zu sein. Wunsch und Lebbarkeit
fallen auseinander. Das zeigt sich auf der einen Seite daran, daR die herkdmmlichen Gestaltungsformen
von Ehe und Familie nicht mehr selbstverstandlich Gbernommen werden. Es gibt einen tiefgreifenden
Wandel in der Beziehungskultivierung. Auf der anderen Seite werden immer mehr kleine Lebenswelten
nach mehr oder weniger Jahren aufgelost. Auch das ist ein deutlicher Hinweis auf die erschwerte
Lebbarkeit des Wunsches unter den gegebenen soziokulturellen Bedingungen.

Wir werden uns zunichst mit dem Wandel in der Heiratskultur befassen. Uber diese Verdnderung wird
zur Zeit innerkirchlich unter dem Stichwort der "Ehe auf Probe"2%? bzw. der "nichtehelichen
Lebensgemeinschaften" heftig diskutiert. Viele Birgerinnen und Biirger halten es ndmlich fiir ratsam,
eine zeitlang zuerst formlos zusammenzuleben und erst dann zu heiraten.?®® Diese friiher moralisch
scharf verurteilte, aber heute weit verbreitete und gesellschaftlich mehr oder minder voll akzeptierte
Form des Aufbaus kleiner Lebenswelten fordert die Giberkommene Praxis der Kirche heraus. So schrieb
Johannes Paul Il. 1980 in seinem Apostolischen Schreiben (iber "Die familidre Schicksalsgemeinschaft"
(Familiaris consortio) von 1980: "Es wird niitzlich sein, den Ursachen des Phanomens der Ehe auf Probe
nachzugehen, auch in psychologischer und soziologischer Hinsicht, um eine angemessene Therapie zu
finden".2%* Im Folgenden stellen wir uns dieser Aufgabe. Denn unserer Meinung nach hat eben dieses
vom Papst so genannte Phanomen der "Ehe auf Probe" mit der Lebbarkeit des Wunsches unter den
heutigen kulturellen und lebensgeschichtlichen Bedingungen zu tun. Die Lebbarkeit zu untersuchen,
heillt den heutigen kulturellen Kontext von Paarbeziehungen kennenzulernen.

5.2.1 Wandel auf der Makroebene

Die Kultur der Beziehung zwischen Mann und Frau hat zweifelsfrei mit den gesellschaftlichen
GroRraumbedingungen zu tun. Diese sind in unseren heutigen hochkomplexen modernen
Gesellschaften anders als in fritheren, vormodernen.2%°

5.2.2 Vom Schicksal zur Wahl

In vormodernen Gesellschaften gab es ein Monopol an Lebenswissen. Dieses war gesellschaftlich
garantiert. Abweichungen waren nicht zugelassen. Alle wichtigen Sozialisationsinstanzen (Familie,
Lehrer, Pfarrer, Richter usw.) haben dieses Lebenswissen mehr oder minder einheitlich weitergegeben
und geschiitzt. Aus der Sicht der Biirger war dieses Lebenswissen zugewiesen. Das bedeutete praktisch,
daR die Art, wie Birgerinnen und Blrger ihr Leben deuteten und gestalteten, vorgegeben war. Fir viele
europaéische Gesellschaften zumal der nachreformatorischen Zeit hat zudem das Christentum an der
Formulierung und bei der Legitimation dieses gesellschaftlichen Wissensvorrates nachhaltig mitgewirkt.
Zu Recht werden daher solche vormoderne Gesellschaften "christentiimlich" bezeichnet.?%®

Flr die Beziehungskultur folgte daraus, dalR den Bilrgern vorgegeben war, wie sie ihre Beziehung zu
einem andersgeschlechtlichen Partner zu gestalten hatten. Im Rahmen der christentiimlichen

261 Guinthersaul, Unter der Rose gesagt.

262 7ur Vielfalt der Begriffe, die zumal im Rahmen der Debatte um die Katholiken gebraucht wird: Heller, Zusammenleben von Mann und Frau, 27-39.

263 30 hielten 1988 drei Viertel der 16-30jahrigen Osterreicher es fiir ratsam, "eine Zeitlang zusammenzuleben und dann zu heiraten"; lediglich 8% dieser
Altersgruppe lehnen ein solcher Zusammeleben vor dem Heiraten ab: Wilk, Einstellungen zu Ehe und Familie, 317.

264 Johannes Paul II., Familiaris consortio, 80.

255 Dabei kann unberiicksichtigt bleiben, ob wir heute in modernen oder postmodernen Gesellschaften leben. Von diesem Aspekt der gesellschaftlichen
Entwicklung scheint namlich der Aufbau kleiner Lebenswenlten nicht nachhaltig betroffen zu sein.

266 Ausfiihrlicher: Zulehner, Fundamentalpastoral, 159-166.



Gesellschaften stand dazu allein die von der Kirche entwickelte?®’

zur Verfligung. Eine andere Wahl hatten die Biirger nicht.

und geschiitzte Ehe- und Familienform

Charakteristisch fiir die Entwicklung moderner Gesellschaften ist das wachsende neuzeitliche Interesse
am Individuum und seinen Freiheitsrechten. Diese konnten aber nur dann durchgesetzt werden, wenn
das Monopol auf Lebensdefinition und Lebensstilisierung aufgelost wurde. Freiheitliche Verhaltnisse
zwangen deshalb zur Uberwindung der Monopolisierung und der damit verbundenen Zuweisung von
Lebenswissen. Die Regie Uiber das Leben, dessen Deutung und Stilisierung, ging von der Gesellschaft auf
den einzelnen Birger Gber. Ihm, ihr wurde es freigestellt, innerhalb der Grenzen, welche die Freiheit
anderer zog, "das eigene Leben zu leben", so wie er, wie sie es sich vorstellte. Lebensmuster wurden
nunmehr nicht Gbernommen, sondern konnten (zumindest grundsatzlich) in Eigenregie entworfen
werden. Der einzelne Birger hat die Chance zur Wahl bekommen, noch mehr, er hat nicht nur die
Chance, wahlen zu kdnnen, sondern steht unter einem "Zwang zur Wah!" (Peter L.Berger). Er muR
wahlen, weil ihm die Gesellschaft diese Wahl nicht mehr abnimmt. Das gilt auch fiir das Verhéltnis von
Mann und Frau und in diesem Zusammenhang fir die Sexualkultur:

"Nehmen wir als grundlegendes Beispiel dafiir den Bereich der sexuellen Beziehungen. Eine traditionelle
Gesellschaft ist fast immer durch eine strenge und ziemlich eingeschrénkte Institutionalisierung dieses
menschlichen Lebensbereichs gekennzeichnet: So werden die Dinge geregelt, und zwar innerhalb einer
bestimmten Gruppe moglicher Partner, und jede Abweichung davon ist strikt sanktioniert
(vorausgesetzt, dall Abweichung vorstellbar ist und tGiberhaupt stattfindet). Moderne Gesellschaften im
Westen, und in Amerika mehr als anderswo, haben eine stete Expansion des Spielraums akzeptierter
Alternativen zu traditionellen Verhaltensmustern erlebt, sowohl in Form immer weitergehender
Toleranz gegeniber EheschlieBungen auRerhalb begrenzter Gruppen und in der Definition von Rollen in
der Ehebeziehung wie auch in Form immer weitergehender Toleranz gegeniber sexuellen Beziehungen
vor und aulerhalb der Ehe. Die jiingsten Phdnomene feministischer und homosexueller Bewegungen
sind mithin eine Intensivierung des erheblich dlteren Pluralisierungstrends. Ein Mann kann heute nicht
nur eine Frau auflerhalb seiner rassischen, ethnischen, religiosen Gruppe oder Sozialschicht heiraten, er
kann mit seiner arbeitenden Frau nicht nur neue Arrangements hinsichtlich des Haushalts und der
Kindererziehung treffen, sondern es steht ihm auch frei, eine standige und offene sexuelle Beziehung
mit einem anderen Mann einzugehen. Diese jlingsten Bewegungen, vor allem die letztere, haben einen
soziologisch sehr aufschluBreichen Begriff eingefiihrt, den des »sexuellen Lebensstil* So kann heute
selbst die Sexualitat als Arena individueller Wahlmaoglichkeiten erfahren werden... Was frither Schicksal
war, wird heute zu einem Arsenal von WahIiméglichkeiten. Oder: Das Schicksal hat sich in Entscheidung
verwandelt."_»Diese Wahlbarkeit ist nicht nur auf den Einstieg in eine Paargeschichte beschrankt. Sie
bleibt auch wahrend ihrer gesamten Dauer gegenwartig. Das bedeutet, daR aus dem sozial
zugewiesenen Ehestand bewegte individualisierte Ehegeschichten werden. Ein Paar wird nicht mehr in
ein gesellschaftlich vorgefertigtes "Ehehaus" eingewiesen, sondern es mul selbst "Ehe bauen"?%8, Oder
noch einmal anders formuliert: Die Gestaltung der Beziehung zwischen Mann und Frau wurde weithin
privatisiert. Sie wird heute mehr oder minder dem einzelnen {iberlassen, zumindest solange, als nicht
die Interessen Dritter (etwa eines Kindes?%°) im Spiel sind. Dem entspricht, daR die Biirger sich in die
Gestaltung ihrer Liebesbeziehungen nicht dreinreden lassen wollen, weder durch die Kirche noch durch
die Gbrige Gesellschaft. Gerade in Hinblick auf Beziehungen ist es unantastbar "heilig", "daR ich mein
Leben leben kann, wie ich es mir vorstelle"?7°.

5.2.3 Funktionswandel

Zu den Veranderungen auf der Makroebene, die sich nachhaltig auf die Gestaltung der Mann-Frau-
Beziehung auswirken, zahlt auch der Wandel in den Funktionen von Ehe und Familie. Der Wandel sei, so

267 Die Kirche machte hinsichtlich Ehe und Familie selbst einen jahrhundertelangen LernprozeR durch: Heller, Zusammenleben von Mann und Frau, 181-250.
268 Berger, Der Zwang zur Haresie, 28f.

269 Zulehner u.a., Ehe bauen.

270 719% der 1988 befragten Osterreicherinnen und Osterreicher vertraten die Auffassung, daR man heiraten solle, wenn man Kinder will. Umgekehrt sehen aber
nur etwa 36% den Hauptzweck der Ehe darin, Kinder zu haben. Wilk, Einstellungen zu Ehe und Familie, 322.

27 Zulehner, Religion im Leben, 20.
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wird von Sozialwissenschaftern behauptet, von der Sachehe zur Liebesehe?”? verlaufen. Frither habe

"die" Ehe viele Funktionen erfillt, wirtschaftliche, erzieherische, soziale; die Liebe hingegen sei nicht
ausschlaggebend gewesen. In der Tat sind viele Ehen zustande gekommen, ohne daR die Verheirateten
zuvor einander gekannt haben. Aber folgt daraus, daR die Liebe fiir die nicht auf Grund der Liebe
eingegangene Ehe in dieser keine Rolle spielte? Und wenn es in Oberschichten dafiir glaubhafte
Beispiele gibt: War das fiir die vielen Namenlosen auch der Fall? Kirchliche Texte zur Ehekultur sprechen
dagegen.?’?

Tatsachlich hat die Ehe die meisten der einstigen Funktionen inzwischen abgegeben. Die Erziehung
erfolgt heute groRteils in Kindergarten und Schulen und in religiéser Hinsicht durch die Kirchen. Die
Kranken- und Altersvorsorge ist institutionalisiert. Die einzelnen Familienmitglieder stehen 6konomisch
zumeist auf eigenen Beinen und sind aufeinander kaum noch angewiesen: Das gilt gleichermalien fir die
Ehepartner wie fir die heranwachsenden Jugendlichen.

Aus diesem Funktionsverlust der Ehe wird gefolgert, dal Ehe und Familie als "Rest" an Funktionen
lediglich das Gefiihl der Liebe verbleibe. Deshalb sei die Ehe auch instabil geworden. Sie |6se sich
allméhlich auf. Denn es gebe nichts Fliichtigeres als eben dieses Gefiihl der Liebe.

Diese Analyse erweist sich bei ndherem Zusehen als ungenau und ergdnzungsbediirftig. Die
Privatisierung hat zwar zur Verlagerung traditioneller Familienaufgaben auf andere gesellschaftliche
Einrichtungen gefiihrt und die Familien dadurch auch entlastet. Daraus folgt aber nicht einfachhin, daR
die Paarbeziehungen lediglich aus fliichtiger Emotionalitat leben. Zwar ist die Emotionalitdt heute in der
Beziehungskultur eine wichtige Dimension. Sie war lange Zeit unterdriickt und wurde erst im Zuge der
Aufwertung der "romantischen Liebe"?”* gesellschaftsfahig. Aber die Aufwertung des Gefiihls besagt ja
nicht, daR es nicht auch noch andere wichtige, ja vielleicht sogar wichtigere Funktionen gebe, die von
Partnern an die Beziehung geknlipft werden. Solche sind: "Familie als Sammler und Verteiler von
Informationen - Feed-back-System - Quelle von Weltanschauung und Sinngebung - Ort der Identitat -
Hilfe beim Problemldsen - Ort der Erholung und der Wiederherstellung - Referenzgruppe und Ort der
Kontrolle - Beitrag zu »emotionalen Stabilitd*“-"t" solche Auflistung von Funktionen auch der modernen
Ehe und Familie zeigt, dal die Beziehung von Mann und Frau nicht nur dem emotionalen Bedirfnis nach
leidenschaftlicher oder "romantischer Liebe" dient. Vielmehr gilt es, im Kontrext anonymisierter
Makrowelten eine stabile Mikrowelt aufzubauen. Inmitten der hohen regionalen, beruflichen und
geistigen Mobilitat schaffen sich die Birger relativ stabile Behausungen, vorhersehbar bewohnbare
Lebensorte. Dort ereignen sich wichtige Abldufe des Lebens, wie wohnen und beiwohnen, lieben und
arbeiten, Fest und Alltag. Sie sind Orte, an denen Spuren eines menschenwirdigen, einigermalen
sinnhaften Lebens erwartet werden, wo man auch krank sein, alt werden und in Zukunft hoffentlich
auch im Kreis derer, mit denen man gelebt hat, auch sterben kann.

Die fliichtige Emotionalitat, die leidenschaftliche Liebe, ist zwar im Zuge des Aufbaus solcher "kleiner
Lebenswelten" ein hilfreich-dynamisierendes Moment. Die Leidenschaft ist eine giltige und
unverzichtbare Anfangsphase der Liebe. Das Ende der (in sich gewiR flichtigen, sich aber zugleich stets
selbst regenerierenden) Leidenschaft ist aber nicht das Ende der Liebe selbst. Zuende geht vielmehr nur
die Initialphase der Liebe. Wer meint, es sei ihr Ende, dem ist es nur nicht gelungen, die Startphase der
Liebe in weitere Wachstumsphasen liberzufiihren. Die Liebe ist gestorben, bevor sie eine Chance hatte,
zu wachsen. Der "Tod der Liebe" hat sie in einer sehr frilhen und verletzlichen Phase ereilt.

Der Unterschied zu friiher liegt also gewils in einem Wandel der Funktionen von Ehe und Familie bzw.
"kleiner Lebenswelten". Aber die Formel "Von der Sachehe zur Liebesehe" reicht zur Beschreibung der
Veranderung nicht aus. Der Wandel war subtiler: Kann doch nicht einfachhin behauptet werden, die
Liebe zwischen Mann und Frau habe friiher in der Ehe keine Rolle gespielt und sei lediglich in

272 Schenk, Freie Liebe - wilde Ehe.

273 vgl.etwa Ives, Tugendschule der Christen. - Bitschnau, Christliche Standesunterweisungen.

274 Tyrell, Romantische Liebe, 570-599. - Das Besondere an dieser romantischen Liebe ist nach Tyrell "ihr AusschlieRlichkeitsverhaltnis (man kann nur eine
Person lieben) und die »enthusiastische BesetzungHochstrelevanz«. In der Romantik (als einer historischen Epoche) wird erwartet, daR3 Liebe das Hochste und
Wichtigste im Leben ist... Politisch war die »romantische Liebeologie der Partnerschaft, 344f.

275 Lebenswe|t Familie, 4.



aulerehelichen leidenschaftlichen Affaren kultiviert worden. Schon eher trifft zu, was im Musical
Anatevka Golde, die Frau des Milchmann singt: "Unsere Mdtter, unsre Vater, sagten: Liebe kommt erst
spater!" Das wirde bedeuten, daR zu Beginn einer Paargeschichte frilher andere Interessen als die Liebe
im Vordergrund gestanden sind: nicht zuletzt wirtschaftliche, aber auch politische usw. Aber die Liebe
bekam sehr wohl ihre Chance, im Lauf des gemeinsamen Lebens aufzubliihen. Heute hingegen scheint
der Verlauf umgekehrt zu sein: Zuerst spielt die Frage nach der gegenseitigen und gefiihlsbetonten Liebe
eine Rolle. Dann aber taucht immer mehr die Frage nach "sachlicheren" Momenten auf: insbesondere
nach der Bewiltigung der Uberlebensarbeit, nach der Kindererziehung, nach der Aufgabenverteilung
innerhalb der kleinen Lebenswelt. Wichtig werden neben der Leidenschaft Freundschaft und
Anteilnahme.?’® Wichtig wird neben, ja als unverzichtbare Grundlage von (leidenschaftlichen) Festen der
Liebe der versohnte Alltag.

5.2.4 Freiheitsgrade als Anforderung

Privatisierung und Funktionswandel werden vielfach als Ursache fiir die Destabilisierung von
Paarbeziehungen und damit fir die Auflésung von Ehe und Familie angefiihrt. Eine solche Analyse
erweist sich bei ndherem Zusehen als oberflachlich und tendenziés. Denn Privatisierung und
Funktionswandel verursachen keineswegs mit innerer Konsequenz die Auflésung der Ehe, der Familie
und sind kein zwingender Grund fiir deren Destabilisierung. Vielmehr eréffnen sie zunachst mehr
Gestaltungsfreiheit durch die betroffenen Paare und Kinder. Es gibt genug Menschen, die diese
gewachsenen und sozial verbrieften Freiheitsgrade zum Aufbau und Erhalt dauerhafter, ja lebenslanger
kleiner Lebenswelten auch im Sinn einer christlich kultivierten Ehe und Familie niitzen und dabei ein
hohes MaR an Lebenszufriedenheit finden.?”” Die Tatsache, dal heute kleine Lebenswelten - frither als
bei der Griindung geplant - verlassen werden, spricht nicht gegen die Unvereinbarkeit von Freiheit und
Dauerhaftigkeit.

Umgekehrt zeigt die Tatsache, daR ein Teil der kleinen Lebenswelten offenbar nicht bestdndig ist, dal im
Kontext der konkreten Freiheitschancen es faktisch zu einer Destabilisierung von Ehe und Familie
gekommen ist. Das liegt aber weniger an der Freiheit, sondern vielmehr an Freiheitsbehinderungen. Es
liegt auch nicht daran, daR vermeintlich die Liebe die einzige Grundlage des Zusammenhalts geworden
ist, sondern weit mehr daran, daR die Liebesfahigkeit zu wenig entwickelt ist. Ehen scheitern also nicht
an der freien Liebe, sondern an der unfreien Liebe.

Hier spatestenszeigt sich, dal die Freiheit keine Entlassung in die Bequemlichkeit ist und das Leben nur
erleichtert. Sie stellt vielmehr eine hohe Anforderung dar, die unter ungiinstigen sozialen und
biographischen Bedingungen zur Uberforderung werden kann. Kirchen sollten in einem solchen
Zusammenhang nicht die Freiheit verunglimpfen und - aus Angst um den Bestand der Ehen - die
gesellschaftlichen Freiheitsgrade zu reduzieren trachten. Vielmehr sollten sie alles Erdenkliche
unternehmen, um die Freiheitsfahigkeit der Leute zu entfalten, zu starken und zu erhalten. Dazu wird sie
auf der einen Seite bemiiht sein, in der einzelnen Lebensgeschichte die Freiheitsentwicklung zu
unterstiitzen. Auf der anderen Seite wird sie durch politisches Handeln jene kulturellen Verhaltnisse
umgestalten, die einer "Zivilisation der Liebe" (Johannes Paul II.) die Verwirklichung verwehren.

Gemessen an den eigenen theologischen Pramissen hat die Kirche auch gar keine andere Wahl. Denn
gerade auf Grund der Herausforderungen durch die Freiheitsentwicklungen in den modernen
Gesellschaften hat sie aus ihren Glaubensquellen zu begreifen gelernt, daR die oberste Berufung des
Menschen aus der Sicht Gottes die Liebe ist, Liebe aber nur im Umkreis der entfalteten Freiheit
aufbliihen kann.?’®

276 a Gaipa, Friendship expectations, 134-157.

277 Hinweise auf die Zufriedenheit mit der eigenen Familie sind: Die meisten Befragten (47% in Europa) sind in der Freizeit am liebsten mit ihrer Familie zusammen;
auf einer 10stufigen Skala liegt der Grad der Zufriedenheit mit dem hauslichen Leben bei 7,76; 64% der Europaer fihlen sich zu Hause oft entspannt, 55%
gliicklich: Noelle-Neumann u.a., Die verletzte Nation, 128-130.

278 Zweites Vatikanisches Konzil, Dignitatis humanae, 661-675.
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Den freien Birgerinnen und Biirgern, die die Regie Gber ihr (privates) Leben entschlossen beanspruchen,
stellen sich beim Aufbau und Erhalt kleiner Lebenswelten mehrere Aufgaben, fir die sie unvertretbar
die Verantwortung zu Gbernehmen haben:

- Es gilt, selbst einen Partner zu wahlen: Dabei ist es fiir sie eher leicht, flliichtige Sexualpartner zu finden,
aber erheblich schwieriger, einen treuen Lebenspartner aufzuspiren. Das ist vermutlich der wahre
Grund, warum in Umfragen als eine der wichtigsten Eigenschaften eines Lebenspartners "treu"
aufscheint.?”®

- Auszuhandeln sind sodann die Aufgabenverteilungen. Die herkdmmlichen Rollenmuster erzeugen
keine hinreichende Plausibilitdt mehr, sie "nétigen" daher die Partner auch nicht mehr. An die Stelle der
Ubernahme vorfindbarer Rollenzumutung von Seiten der Gesellschaft (vermittelt durch Lehrer, Eltern,
Strafrecht, Pfarrer) tritt deshalb das Aushandeln von paarbezogenen Lebensmustern. GewiR geschieht
das nicht ohne jegliche Beteiligung der Paare an &ffentlichen Diskussionen oder ohne
Auseinandersetzung mit dominanten Positionen in der Gegenwartskultur. So spielen beispielsweise
feministische Ansichten flr nicht wenige junge Frauen eine Rolle, wahrend Manner hinsichtlich ihres
Rollenvorverstandnisses relativ unsicher sind und sich neuestens auch, was ihre Beziehungen zur Frau
betrifft, an Mannerbefreiungsbewegungen orientieren.?®

- Zu entscheiden ist vor allem der Zeitpunkt, wann ein Kind gezeugt werden soll - wobei diese
Entscheidung, wenn es um das erste Kind geht, zumeist mit der Entscheidung zur Heirat zusammenfallt.
Zwar "passieren" auch heute noch viele Kinder; manchmal "passieren" sie unbewuft, um eine
Entscheidung der Partner zueinander auszuldsen oder indirekt zu treffen. Dennoch haben es auf Grund
der medizinischen Kenntnisse und Moglichkeiten heute die Liebespaare grundsatzlich - unbeschadet der
moralischen Implikationen dieser Entscheidung - in der Hand, die Zeit zu bestimmen, wann ihre
sexuellen Begegnungen fruchtbar sein sollen. Dahinter steht die Moglichkeit, daR heute faktisch die
symbolisch-kommunikative Funktion menschlicher Sexualitat von der generativen Funktion mit hoher
Sicherheit getrennt werden kann.?!

- Daraus ergeben sich weitere wichtige Freiheitsanforderungen. Die Biirgerinnen und Birger kénnen -
wiederum unbeschadet der Frage, ob es erwiinscht ist oder nicht, und unbeschadet der moralischen
Beurteilung solcher Entscheidungen - dariber befinden, ob ihre sexuelle Begegnung vor oder nach einer
offiziellen Kundgabe ihre Verhaltnisses stattfindet. Die Zahl der Leute hat in den letzten Jahren
zugenommen, die der Auffassung ist, dal - solange Sexualitat nicht fruchtbar wird - eine EheschlieBung
nicht erforderlich ist. Denn dann betreffe die Sexualitat lediglich das liebende Paar selbst. Die sexuelle
Begegnung gehore dann zu jenem privatisierten Lebensbereich, in den niemand etwas dreizureden hat.
Sobald dann ein Kind gewiinscht wird oder kommt und akzeptiert wird, heiraten auch viele. Von da an
ereignet sich die sexuelle Begegnung hauptsachlich innerhalb der veréffentlichten Ehebeziehung. Aber
auch jetzt bleibt es eine wichtige Freiheitsanforderung an die Paare, inwieweit sie die generative
Funktion der Sexualitat zulassen oder abwahlen.

27 Es halten Treue fiir eine gute Ehe fiir sehr wichtig: USA 93%, Europa insgesamt 81% Bundesrepublik Deutschland 79%: Noelle-Neumann u.a., Die verletzte
Nation, 119. - Nach einem der filhrenden amerikanischen Familientherapeuten gibt es hinsichtlich der Treue in Liebesbeziehungen heute einige MiRverstéandnisse
und Mythen:

"a) Jeder Mensch ist untreu; deshalb ist Untreue ein zu erwartendes Verhalten.

b) AuBereheliche Affaren helfen bei langweiligen Ehen.

c) Die Affare ist der Beweis dafiir, daf? sich die Ehepartner nicht mehr liebe.

d) Die Geliebte/der Geliebte ist sexuell attraktiver als der Ehepartner.

e) Schuld an der Affare ist der Betrogene, weil er den Partner nicht zufriedenstellte und so die Affare notig machte.

f) Wenn man von der Untreue des Partners erfahrt, ist es das beste, so zu tun, als wiiBte man von nichts, um die Krise zu vermeiden.

g) Wenn Untreue sich ereignet, muf3 die Ehe beendet werden."

Diesen Mythen stellt Pittmann folgende Thesen gegeniiber:

"a) Untreue ist keinesfalls normal, sondern Ausdruck eines Problems.

b) Afféaren sind fur Beziehungen geféhrlich; sie kdnnen leicht und unvorhergesehen zum Ende der Ehe fuhren.

c) Affaren kdnnen sich in Ehen ereignen, die vorher durchaus zufriedenstellend waren.

d) Affaren beinhalten Sexualitat, aber diese ist gewdhnlich nicht dsa Ziel der Affare.

e) Niemand kann jemanden anderen dazu bringen, untreu zu sein.

f) Ehen kdénnen unter Anstrenungen uber Affaren hinwegkommen, wenn die auBereheliche Beziehung beendet wird." Zitiert in der Zusammenfassung von
Madethaner u.a., Sozialpsychologie der Partnerschaft, 349f. - Pittmann, What Price Camelot, 20-30. - In dieselbe Richtung gehen die rezenten Uberlegungen zu
einer Okologie der Liebesbeziehungen: Willi, Koevolution. - Auch Zulehner, Als Mann und Frau schuf er sie, 13-48.

280 pilgrim, Manifest fiir den freien Mann. - Zulehner, Mannerbefreiung, 257-261. - Ders.u.a., Futurologie, 78-83.

281 | swit, Geheimsprache Sexualitat.



- Schlielich ist es fiir nicht wenige eine der bedrangendsten Fragen, wie sie entscheiden werden, wenn
es eines Tages in der Beziehung unertraglich wird, das Lebenshaus der kleinen Lebenswelt als
unbewohnbar erfahren wird. Es geht dann um die Entscheidung, was alles unternommen wird, um in
der Krise zu bestehen und zu wachsen; aber auch die Moglichkeit kann heute als sozial nicht mehr
verwehrter Ausweg erwogen werden, ob die kleine Lebenswelt nicht aufgeldst wird bzw. ob nicht ein
einzelner "Bewohner" auszieht, wihrend die iibrigen (etwa als "Einelternfamilie"?®?) beisammen
bleiben.

Nimmt man alle diese detaillierten Freiheitschancen zusammen, wird deutlich, daB die heutigen Paare
weitaus mehr Entscheidungen zu treffen haben als friihere. Wo aber Entscheidungen zu treffen sind,
sind auch stets moralische Fragen im Spiel. Moral bedeutet aber in diesem Zusammenhang fiir die Paare
weniger, sich an vorfindbaren Normen zu orientieren, sondern sich selbst fir das Gute und Bessere
verantwortlich zu wissen. Das macht es den Liebenden keineswegs leichter, eine befriedigende
Ehegeschichte zu schreiben.

5.2.5 Versagen der Kirchenpraxis?

Bei ihren pastoralen Uberlegungen kommt die Kirche um diese neuartige Privatisierung der
Liebesbeziehungen nicht herum. Sie kann nicht so tun, als lieBen sich die Menschen wie in friheren
Zeiten von Kirche und Gesellschaft leiten. Wo die Kirche darauf unbedacht oder gezielt nicht Riicksicht
nimmt, muR sie damit rechnen, daR ihr die Leute mit Erfolg und ohne Nachteile ausweichen. Es nltzt
dann wenig, iber die vermeintliche Unmoral der Menschen zu klagen, wenn die Kirche selbst es
verabsdumt hat, ihre Weisungen zu einer Kultur der Beziehung zwischen Mann und Frau, zu einer Kultur
von Eros und Sexualitat hinsichtlich der Kontextfahigkeit zu prifen und durch einen am Gelingen der
Liebe interessierten und zugleich gewaltlosen Dialog in die Entscheidungsprozesse der Liebenden
einzubringen. Wenn sich die Liebenden in ihren Grundanspriichen von der Kirche nicht ernst genommen
fihlen, wenn zudem das Gefiihl vermittelt wird, die Kirche mache den Menschen ihre Entscheidungs-
und Gestaltungsfreiheit streitig, vermag sie die Mehrzahl moderner Biirgerinnen und Birger nicht mehr
zu gewinnen, von der Kirche vorgetragene christliche Weisungen in ihre Uberlegungen und
Entscheidungen einzubeziehen.

Solche Uberlegungen erhalten auf dem Hintergrund empirischer Zusammenhinge dramatische
Bedeutung. Die Beziehung selbst zwischen Kirchenmitgliedern und der eigenen Kirche ist namlich
hinsichtlich der Ehe- und Sexualmoral mehr oder minder abgerissen. Nur Minderheiten?®® kommen mit
der iberkommenen Moralpraxis der (katholischen) Kirche zurecht. Die Mehrzahl erlebt Stérungen.
Schon 1972 zeigte eine von der Deutschen Bischofskonferenz in Auftrag gegebene Studie, dal’ die
Kirchenmitglieder vor allem im Bereich der Ehe- und Sexualmoral Schwierigkeiten mit den Auffassungen
der Kirche haben. Im einzelnen wurden folgende Gebiete genannt: 45% Empfangnisverhitung; 30%
Sexualitat; 26% Unaufloslichkeit der Ehe. Kein anderer Bereich hat solche Einzelwerte erreicht,
Mehrfachantworten waren moglich.?®* Bei der Frage, ob jemand mit den Auffassungen der Kirche nicht
Uberstimmt, haben diese Positionen noch hohere Werte erreicht: 61% Empfangnisverhiitung, 43%
Sexualitat, 39% Unaufloslichkeit der Ehe. Feststeht auf Grund derselben Umfrage, daR solche
Dissonanzen zur eigenen Kirche durchaus einige Zeit latent bleiben kénnen, nach und nach aber die
Kirchenbindung von ihnen negativ beeinflult wird. Personen, deren Kirchenbeziehung locker ist, die am
Sonntag nicht mehr zur Kirche gehen, haben bereits vor zwanzig Jahren zu 65% Schwierigkeiten mit der
Empfingnisverhiitung; 56% im Bereich der Sexualitit, 53% hinsichtlich der Unaufléslichkeit der Ehe.?8°

"How can we teach without dominating?", hatte der Londoner Kardinal Basil Hume bereits 1979 bei
einem Symposium Europadischer Bischofe tber Jugend, Glaube und Kirche gefragt. Dieselbe Frage trifft
langst nicht mehr nur auf die Jugend zu. Wie kann die Kirche ihre tberlieferten Lebensweisungen heute

282 \Wienczyk, Einelternfamilie.

283 gind es wirklich oft jene, die ihre Angst vor dem Uberschwemmtwerden von Trieben durch autoritare moralische Ordnungen in Zaum zu halten genétigt sind?
Dazu: Stenger, Kompetenz und Identitat, 44f. - Hole, Fundamentalismus, 56-85. - Drewermann, Markusevangelium, 444f.

284 Schmidtchen, Zwischen Kirche und Gesellschatt, 13.

25 Aa0., 17.
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so den Menschen nahebringen, daR sie zu Gunsten der Betroffenen in die Gestaltung der Liebe Eingang
finden?

5.2.6 Drei Pastorale Optionen

Wir formulieren dazu drei pastorale Optionen: die Option flr eine Forderung der inneren
Beziehungsqualitat; die Option fiir einen Zuwachs an Offentlichkeit, die Option fiir das Ansiedeln der
Liebe im Umkreis glaubigen Vertrauens. Diese drei Optionen sind auf dem Hintergrund der
soziokulturellen Bedingungen der Liebe entworfen (vgl. ABBILDUNG *+*). Den Ausgangspunkt stellt die
beanspruchte Privatisierung der Beziehung dar. Dem scheint zunachst die herkdmmliche Auffassung der
Kirche zu widersprechen, daR die Liebe zumal von Glaubenden auch die kirchliche Offentlichkeit etwas
angeht, sosehr, dal} eine Liebe nur in der Gestalt der 6ffentlich vor der Kirche geschlossenen Ehe als
legitim gilt. SchlieBlich zahlt es zu den gesicherten Auffassungen der christlichen Tradition, daf die Liebe
im Bannkreis der Angst umkommt, aber im Umkreis des Vertrauens eine Chance hat: Vertrauen aber ist
eine der wichtigsten Wohltaten christlichen Glaubens. So wird es zu den wichtigsten Aufgaben der

kirchlichen Ehepastoral gehoren, Liebende aus dem Bannkreis der Angst in den Umkreis des Vertrauens
zu fuhren.

ABBILDUNG *+*: Verhiltnis persénliche Beziehung und Offentlichkeit
Beziehungsqualitat

Erlebnis- ambivalente "wiein
episoden Beziehungen der Ehe"

U A A é
3 3 3 3

O klei- 3 3 3 3

f ne 3 3 3 3

f 3 3 3 3

e 3 3 3 "Ehen 3

n A A A- ohne -

t 3 3 3 Trau- 3

| mitt- 3 3 3 schein" 3

i lere 3 3 3 3

C 3 3 3 3

h 3 3 3 3

k A A A ‘




i groRe 3 3 3
t (amt- * "Trauscheine ohne Ehe" 3 "EHE" 3
liche) 3 3 3
3 3 3
A A A U

5.2.61 Option fir inneres Wachstum der Beziehung

Freiheitlichkeit garantiert keineswegs das Gelingen von individuellen Lebensgeschichten. Sie stellt
vielmehr hohe Anforderungen an das einzelne Subjekt. Sind die biographischen Voraussetzungen
(Elternhaus, kulturelles Ambiente) ungilnstig, kann die Identitatsbildung milingen. Dasselbe gilt flr die
Beziehungsgeschichte. Ihr Gelingen hangt in hohem MaRe von den subjektiven Fahigkeiten der
Liebenden ab. "Ehereife"?® ist deshalb in der neuzeitlichen Eheliteratur ein zentrales Thema. Elemente
dieser Voraussetzung fiir das Gelingen der Liebe (in der Ehe) sind: Vertrauenkdnnen, Fahigkeit zu
angstfreier Hingabe; ausreichende Ichstdrke, Abgrenzungsvermaogen, Konfliktfahigkeit; Integration der
Sexualitat, Freude an ihr, Verantwortlichkeit und Ganzheitlichkeit; Vater und Mutter verlassen (vgl. Gen
2,24), was auch voraussetzt, dafl Vater und Mutter freilassen kénnen.

Daf’ es um diese vielfaltigen Voraussetzungen fiir das Gelingen der (ehelichen) Liebe heute nicht
selbstverstandlich gut bestellt ist, 1aRt sich an der Flut einschlégiger Literatur populdrer wie
wissenschaftlicher?®” Art ermessen. Gefidhrdete Paare werden durch eine leistungsfihige Partnerschafts-
, Ehe- und Familienberatung unterstitzt.

(1) Beziehungstypologie
Auf diesem Hintergrund kann eine lose Typologie von Beziehungen entwickelt werden. Sie ist
notgedrungen sehr grob und soll lediglich dazu dienen, verantwortliche Seelsorgerinnen und Seelsorger

fir die Vielfalt an Beziehungstypen zu sensibilisieren.

Drei Beziehungstypen sind wichtig: am Ende einer moglichen Skala sind Erlebnisepisoden, am anderen
Ehe eheartige Beziehungen und dazwischen "ambivalente Beziehungen":

U A A é
3 Erlebnis- 3 ambivalente 3 "wiein 3
3 episoden 3 Beziehungen . ® einer Ehe" 3
A A U

(a) Ein erster Grunddtyp kann als eine Beziehung "wie in der Ehe" oder als eine "eheartige Beziehung"
charakterisiert werden. Solche Beziehungen lassen sich definieren als verlaf3liche und dauerhafte
(genauer: als dauerhaft versprochene, einvernehmlich als dauerhaft definierte) Beziehung zwischen
einer Frau und einem Mann. Diese beiden teilen das Leben, in dem sich Wohnen und Beiwohnen
ereignet. Das Leben in dieser Beziehung unterscheidet sich nicht von jenem Verheirateter. Dabei bleibt
ja jetzt im Rahmen dieser Beziehungstypologie offen, welchen Grad an Offentlichkeit eine solche
eheartige Beziehung hat. Wir nennen sie aber deshalb nicht "Ehe", weil wir diesen Begriff - um mit der
Tradition im Gesprach bleiben zu kénnen - jenen verlaRlichen und dauerhaften (und fir Kinder offenen)
Zweierbeziehungen vorbehalten méchten, die vor die amtliche Offentlichkeit gelangt sind.

286 Zulehner, Heirat-Geburt-Tod, 75ff.
287 Willi, Zweierbeziehungen.
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(b) Am anderen Skalenende siedeln wir die "Erlebnisepisoden" an. Solchen begegnet man im Urlaub, in
Kurorten. Das Volk nennt sie dort "Kurschatten" oder "Sternschnuppen" und hat fiir sie grofRes
Verstandnis. Typisch flir Erlebnisepisoden (wie wir sie hier definieren) ist, daR die an ihnen Beteiligten
zumeist ohne Trauer auseinandergehen konnen. Vielleicht folgt noch ein Brief, ein Telephonat. Dann
aber kehrt der Kurgast wieder in seinen ehelich-familiaren Alltag zuriick. Es sieht so aus, als gdbe es
solche Begegnungen heute immer haufiger. Sie entstehen leicht im Umkreis von Menschen, deren
Beziehungsfahigkeit schwach ausgebildet ist und die kein befriedigendes Beziehungshaus bewohnen.
Aus seelsorgerlicher Sicht scheinen sie weniger ein Symptom wachsender Unmoral, sondern
wachsender Beziehungslosigkeit zu sein. Wer sich nur in Erlebnisepisoden aufhalt, ist in groBer Gefahr,
am Ende zu vereinsamen.

(c) Zwischen diesen beiden Polen plazieren wir "ambivalente Beziehungen". Charakteristisch fir diese
ist, daR sie einerseits "wie Ehen" gestaltet werden. Das Alltagsleben in solchen Beziehungen
unterscheidet sich nicht von jenem Verheirateter. Wichtig ist fiir unsere weiteren Uberlegungen, daR
solche Paare keineswegs unverbindlich miteinander leben. Faktisch ist es kein Leben auf Probe, sondern
schon der Ernstfall.

Dennoch gilt aber unausgesprochen?®® ein Vorbehalt oder wird dieser ausdriicklich vereinbart: Wenn es
eines Tages nicht mehr gut gehen sollte, soll es moglich bleiben, ohne Behinderungen
auseinanderzugehen. Um das zu erleichtern, wird der Beziehungen auch die rechtliche Form der Ehe
nicht gegeben (es sei denn, dal ein Kind gewiinscht oder faktisch geboren wird).

(2) Kritisch Begleitung

Fir die Seelsorge lassen sich schon auf dem Boden einer solchen Grobtypologie wichtige Folgerungen
ableiten. Voraussetzung dafir ist allerdings die theologisch begriindete Unterscheidung zwischen dem
Ziel und dem Weg dorthin. Wir haben schon darauf hingewiesen, dal diese Unterscheidung in der
Ehepastoral des Papstes Johannes Pauls ll.eine wichtige Rolle einnimmt: Zwar lehnt er eine "Gradualitat
des Gesetzes" ab, tritt aber zugleich fiir das pastorale "Gesetz der Gradualitit" ein.?®® Daraus folgt, daR
der einzelne Mensch auch aus der Sicht der Kirche und unter Wahrung ihrer moralischen
Lebensweisungen das Recht hat, unterwegs zu sein, zu wachsen, eine Beziehung zu entfalten. Mitgesagt
ist, daB eine Beziehung reifen kann, Stadien durchlauft. Akzeptiert wird, dal es auch unreife
Beziehungsgestalten gibt und geben kann, und diese nicht nur negativ zu beurteilen sind, insofern
manche Aspekte noch nicht entwickelt sind. Zugleich gibt es namlich auch Anteile, die sich einem
Wachstumsprozess verdanken. Das wichtigste, was die Seelsorge aus diesen Uberlegungen lernt, ist die
Pastoral des Wachsens. Eine solche wachstumsorientierte Pastoral wird das Gute bestarken und die
Menschen gewinnen, diese guten Anteile ihres Lebens und Liebens wahrzunehmen und zu bewahren.
Zugleich wird aber auch kritische Arbeit geleistet: Aufgedeckt wird, was noch entwicklungsfahig ist.
Dabei werden in der pastoralen Begegnung gemeinsam Wachstumsmaglichkeiten erkundet. Es wird fur
solches gewilinschte Wachstum gewaltfreie Unterstltzung gewdahrt. Eine solche wachstumsorierte
Pastoral wird es unterlassen, durch wachstumshinderndes Moralisieren und Verurteilen die Menschen
zu entmutigen und zu entmiindigen.

Eine solche wachstumtsorierte Pastoral wird zunachst fragen: Was kénnen wir seelsorglich tun, um die
Qualitat der Beziehung in Richtung auf VerlaRlichkeit, Treue, Offenheit fiir Kinder zum Wachsen zu
bringen. Dieses Bemiihen lebt von der Uberzeugung, daR es fiir den Menschen gut wére, wenn er seiner
Unentschlossenheit entgehen und sich verschworen auf den Menschen einlassen kdnnte, den er liebt.
Es ware gut fur ihn, wenn er sagen lernte: "Ich will mit dir in Frieden alt werden!". Wir kdnnten zu einem
solchen Wachstum der Beziehung auch dadurch einen Beitrag leisten, indem wir mit den Paaren jene
Argumente durchdenken, die diese heute beanspruchen, um nicht zu heiraten.

288 "Wer heute heiratet, muR mit der Méglichkeit einer Scheidung rechnen": Dem stimmten 1990 54% der befragten Osterreicher zu.
2% johannes Paul II., Familiaris consortio, Nr.34: "Es gibt fiir die Kirche keine Gradualitat des Zieles, wohl aber eine Gradualitat des Weges. Daher kann das
sogenannte Gesetz der Gradualitat, des stufenweisen Weges, nicht mit einer Gradualitét des Gesetzes selbst gleichgesetzt werden."



1. Ein erstes Argument lautet: Ohne Heirat kann man leichter auseinandergehen. Dagegen gilt es die
These zu stellen, daR es schwerer ist, ohne Heirat auseinander zu gehen.

Es gibt Gberhaupt keinen Zweifel daran, dal’ es viele Trennungen ohne Heirat gibt. Oft gehen Paare, die
in nichtehelichen Lebensgemeinschaften jahrelang lebten, wieder auseinander. Das geschieht sogar des
ofteren, zwei- oder dreimal. Dieser Trennungsprozess verlduft bei nichtehelichen Lebensgemeinschaften
genauso schmerzlich wie bei Verheirateten. Denn das seelische Trennungsleid wird nicht durch die
Heirat bestimmt, sondern durch die innere Bindung aneinander. Eine Scheidung nach der Heirat und
eine Trennung ohne Heirat sind daher vom Schmerz her nicht verschieden. Dazu kommt, daf die soziale
Begleitung (etwa durch den ScheidungsprozeR oder das Scheidungsurteil) eine Scheidung seelisch
entlastet. Es wird namlich von der Offentlichkeit her ein Zeitpunkt bestimmt, an dem die beiden wissen,
daR jetzt die gemeinsame Zeit zu Ende ist. Wenn es keinen gesellschaftlich gestalteten
Scheidungsvorgang gibt, findet hdufig der Trennungsvorgang zwischen den Partner kein klares Ende.
Vielfach Iahmt ein Hoffen Uber die vernlinftigen Grenzen hinaus.

2. Ein zweites Argument fur das Offenhalten der Beziehung lautet: Ohne Heirat wahrt die Liebe langer.

Tatsachlich gibt es Paare, die lange Jahre hindurch unverheiratet miteinander gelebt, dann geheiratet
haben und nach kurzer Zeit wieder geschieden wurden. Daraus folgt aber nicht zwingend, dalk das
Heiraten zum Grab der Liebe wurde. Es gibt ndmlich fiir das Scheitern solcher Paare eine andere
plausible Erkldrung. Kénnte es nicht sein, daR man ohne Heirat mehr Angst hat, der andere kdnnte einen
wieder verlassen? Wenn das der Fall ist, kdnnte es dann weiters nicht sein, dal aus dieser Angst heraus
Konflikte nicht ernsthaft genug in Angriff genommen, sondern unter den Teppich einer harmonistischen
Beziehung gekehrt werden? Eine Beziehung, der ich nicht traue, scheint von Konflikten weniger
belastbar zu sein. Spatestens nach der Heirat miissen aber solche aus Angst zuriickgestellte Konflikte
behandelt werden. Es kdnnte also durchaus sein, dal8 jene, die nach langen gemeinsamen Jahren vor der
Trauung nach dieser bald wieder geschieden werden, weil den Konflikten in der Zeit davor aus dem Weg
gegangen wurde.

Es gibt noch weitere Uberlegungen, daR das Argument nicht stichhaltig ist, die Liebe sei ohne Heirat
dauerhafter. In psychotherapeutische Behandlung kommen nicht selten auch Partner aus nichtehelichen
Lebensgemeinschaften. Sie sind krank geworden wegen einer latenten Krankung, die mit dem
Offenhalten der Beziehung zusammenzuhdngen scheint. Das Offenhalten scheint einen chronischen
Zustand von Unsicherheit und Krankung zu erzeugen.

In jeder Beziehung lauern latent und unentrinnbar Trennungsangste. Auch in guten Ehen ist dies der Fall,
weswegen verheiratete Leute Geschiedenen oft unbewuft aus dem Weg gehen, weil diese sie an das
latente Scheidungspotential der eigenen Ehe erinnern. Die Geschiedenen sind wie folgende Botschaft:
"Dasselbe kdnnte auch dir passieren!" Kénnte es nun aber nicht sein, daR durch das Ubereinkommen
"Wenn es nicht gut geht, gehen wir eben wieder auseinander" die Trennungsangste vermehrt statt
spirbar gezahmt werden? Trifft solches zu, dann wére nicht zu heiraten fir die Liebe schadlich. Positiv:
Treue ohne Vorbehalt ist fiir den Bestand der Liebe und fir die seelische Gesundheit wertvoll.

5.2.62 Option fiir Zuwachs an Offentlichkeit

1. Das gegenseitige Einstehen ohne Vorbehalt kann seine heilende Wirkung auf das Paar noch
vergroflern, wenn das Einstehen offentlich eingestanden wird. Der Schritt eines Liebespaares in die
Offentlichkeit kann neuerlich dazu beitragen, destruktive Trennungsingste zu zihmen. Wenn mein
Partner, der mich liebt, dieses vor einer groBeren Offentlichkeit eingesteht, kann ich einen Schuf
GewiBheit und VerlaRlichkeit dazugewinnen. Trennungsadngste kénnen so vermindert werden. Dabei
Ubersehen wir nicht, dals in unserer Kultur, in der Scheidung sozial zulassig ist, Trennungsangste durch
das Heiraten nicht beseitigt werden kénnen und daher die Beziehungen immer mehr in dstruktiver
Weise bedrohen missen.

103



2. Es gibt noch weitere Argumente, die fiir eine Veroffentlichung der Beziehung in der mittleren und
groRen (amtlichen) Offentlichkeit sprechen. In der Offentlichkeit spielen sich auch Feste der Liebe ab.
Das Hochzeitsfest zahlt zu den dltesten und wichtigsten Festen der Menschheit. Fir Jesus ist die
Hochzeit so wichtig, daR er sich dort nicht nur gern hinbegibt, sondern dal} er die Erfahrungen der
Hochzeit als Sinnbild nimmt, wenn er vom ewigen Leben spricht.

Wie beschadigt muR eine Kultur, wie angeschlagen ein Biirger, eine Biirgerin sein, wenn einem dieses
Fest der Liebe nicht mehr abgeht? Sind nicht jene zu bedauern, die nicht mehr Hochzeit feiern? Das Fest
der Liebe, die Hochzeit, ist ein Zugewinn fir die Liebe. Denn zur menschlich reichen Erfahrung der Liebe
gehort eben nicht, dall man im Alltag fireinander liebend einsteht, es reicht auch nicht, wenn Liebende
einander diese ihre Liebe dann und wann eingestehen. Zur Liebe gehort auch das 6ffentlich Fest, auf
dem Einstand gefeiert wird.

3. Waére es weiters nicht hilfreich, wenn die Umwelt deutlich genug erfdhrt, dal einander versprochene
Liebende nicht mehr frei, nicht mehr zu haben sind? Die gegenwartige Beziehungslandschaft erweist
sich als Gberaus anstrengend. Jeder ist flr den anderen permanent ein potentieller Bettpartner. Die
Vielfalt unkomplizierter herzlicher Beziehungen zwischen den Geschlechtern scheint eine Raritat
geworden zu sein. Bekdame eine solche reichhaltige Beziehungskultur nicht eher wieder eine Chance,
wenn feste Verhéltnisse 6ffentlich klargestellt und natirlich auch respektiert werden wiirden? Klare
Verhaltnisse kdnnen das Zusammenleben entlasten und erleichtern. Wir vergeuden nicht unentwegt
Beziehungsenergien um Leute zu umwerben, die im Inneren fest gebunden und daher gar nicht frei sind.

5.2.63 Option fir eine mystagogische Begleitung

Die dritte Option, die wir hier fur die Praxis der Kirche beim Aufbau "kleiner Lebenswelten" formulieren,
bezieht sich auf die Glaubensdimension einer konkreten Liebesgeschichte.

(1) Gott fihrt Ehepaare zusammen
Wir gehen dabei von folgenden theologischen Hintergrundannahmen aus:

- Die Lebensgeschichte eines jeden Menschen ist identisch mit der Liebesgeschichte Gottes mit ihm.
Jeder Mensch ist von Gott "ex amore" erschaffen. Ohne Gottes Liebe wéaren wir nicht (vgl. Weis 11,24-
26). Die Liebesgeschichte zweier Menschen ist dann ein konkretes Moment an der grolRen
Liebesgeschichte. Das bedeutet auch, daR ich in den Erfahrungen der Liebe eine Ahnung erhalte von
Gottes Liebe zu mir. Der andere, die andere ist gleichsam ein Geschenk eines fiirsorglichen Gottes: sein
Geschenk an mich.

Eine alte chassidische Geschichte erzahlt: "Was tut Gott seit der Erschaffung der Welt?" Die Antwort: "Er
fiihrt Ehepaare zusammen!"2%°

- Eine zweite theologische Hintergrundposition betrifft das Gelingen der Liebe. Diese gelingt im Umkreis
des Vertrauens. Im Umkreis der Angst hingegen scheitert sie. Vertrauen wiederum kommt auf, wenn die
Angst gezahmt wird. Vertrauen endlich hat, so die biblische Tradition, eine Chance im Umkreis Gottes,
oder, wie Jesus sagt, im "Reich Gottes", in dessen Herrschaftsbereich, in jenem bergenden und
schitzenden Lebensraum, der sich unter den Augen Gottes auftut.

In der Auseindersetzung mit den Schultheologen seiner Zeit um die Ehe und das Zerbrechen der Ehe
erinnert Jesus nicht nur daran, daR die Trennung der Liebenden Gottes Lebensabsicht nicht entspricht.
Zugleich geht er davon aus, daR nur auf dem Boden des Glaubens die Liebe eine Chance behilt.

In der katholischen Sakramententheologie steht fir diese Zusammenhange die Aussage, dalk das
Ehesakrament ein Sakrament christlichen Glaubens ist. Nur wer zum Glauben gekommen und durch

2% Zitiert bei: Zulehner, Heirat-Geburt-Tod, 84.



diesen einer gldubigen Gemeinschaft eingefiigt wurde, kann auch das Sakrament der Ehe empfangen.
Und nur eine sakramentale Ehe gilt in der katholischen Kirche als "unaufldslich". Auf sie allein trifft zu,
daR der Mensch nicht trennen darf, was Gott verbunden hat.

Auf diesem Hintergrund ist es theologisch besehen freilich fragwirdig, wenn die Kirche rechtlich
Menschen in "Ehe"-Beziehungen festhalt, die aus Mangel an Glauben und damit aus Liebe nicht
gelungen sind und wohl auch nicht gelingen konnten.

- Eine dritte theologische Hintergrundposition bezieht sich auf den Zusammenhang von Ehe und Kirche.
Die Kirche versteht sich ja als jene Gemeinschaft von Menschen - von Gott selbst zusammengefigt -, die
solch glaubiges Wissen Uber die Liebe und die Ehe von Jesus her verldRlich in Erinerung halt und dazu
beitragt, dall Menschen aus seiner weisenden Kraft leben lernen. Weil Liebe im Umkreis des Vertrauens,
also im Umkreis Gottes selbst eine gute Chance hat zu gelingen, ist der Kirche in erster Linie daran
gelegen, dald solch felsenfester Glaube wéchst, auf dessen Boden die Liebe sich gut entfalten kann. Der
entscheidende Beitrag der Kirche zum Gelingen der Liebe, der Ehe, besteht somit darin, Menschen zu
unterstlitzen, damit sie zu einem festen Glauben kommen.

Langst wird sich im kritischen Leser die Frage geformt haben, ob es denn Liebe wirklich nur bei
Glaubenden gibt? Lieben nicht oft Unglaubige mehr, treuer, herzlicher und verlaRlicher als die
Glaubigen? Die christliche Theologie hat fiir eine solche berechtigte Frage die Unterscheidung zwischen
ausdiicklicher und anonymer Gldubigkeit entwickelt. Wo Liebe bei gleichzeitigem Fehlen eines
ausdriicklichen Glaubens gelingt, ist, wird angenommen, dal} es eben ein unerkanntes und nicht
reflektiertes Handeln Gottes gibt, einen anonymen, namenlosen Glauben, der sich faktisch in der
selbstlos-liebenden Hingabe ereignet. Die Kirche betrachtet es dann aber als eine ihrer wichtigen
Aufgaben, anonymen Glauben zu entfalten und zu einer freien und erwachsenen Glaubigkeit zu fihren:
und das nicht zuletzt deshalb, weil explizite Glaubigkeit als Moment an der Freiheitsgeschichte einzelnen
Menschen ihre Wirksamkeit besser entfalten kann.

- Was wir hier an Positionen einer Theologie der ehelichen Liebe zusammengestellt haben, kommt im
Ritual des Ehesakraments erfahrbar zum Ausdruck. Im Zeitraffer wird "spielend" dargestellt, daR Gott als
der Menschheit altester Brautfiihrer die beiden Liebenden zusammengefiihrt hat. Mit ihnen zusammen
wird Gott in der gldubigen Gemeinde fiir das Geschenk gedankt, das sie als Liebende fureinander sind.
Daf’ das gldubige Vertrauen in Gott sie zu wahrer, verlaRlicher un dauerhafter Liebe frei macht, wird mit
den alten Gberlieferten Texten aus der Bibel in Erinnerung gerufen. Im Ritual der Trauung wird
dargestellt und verstarkt, daR Liebe eines Paares ein verlaRlich-trugloser Hinweis darauf ist, daR Gott es
gut mit ihm meint und Gott den Liebenden in ihrer Liebe nahe ist. Auf dem Hintergrund dieser glaubigen
Definition ihrer Liebe bedrangt die kirchliche Gemeinschaft das Paar, alles Erdenkliche zu tun, daR sie
selbst das ihnen geschenkte Glick nicht fahrlassig oer mutwillig zerstéren. Noch mehr: Wo immer ihre
Liebe eine Chance behalt, wird sie zu einem Moment an der Verkiindigung Gottes durch die Kirche:
seiner Liebe zu uns. Sie wird ein Beweis dafiir, daR Gott ein unbeirrbar treuer Gott ist (Dtn 32,4), ein
Liebhaber des Lebens (Weish 11,26). Das sakramentale Trauungsitual ist also zugleich eine glaubige
Definition der Liebe des Paares sowie eine ernstgemeinte Aufforderung an die Liebenden, um ihrer
selbst willen, aber auch um der Glaubwiirdigkeit kirchlicher Gottesrede verantwortlich mit dem
Geschenk der Liebe umzugehen.

(2) Ritual und Sakrament

Fiir den Entwurf einer verantwortlichen Kirchenpraxis ist es eine folgenschwere Frage, ob das, was die
Kirche hinsichtlich einer Trauung als ihre Aufgabe versteht und das, was moderne Biirger von ihr bei
einer Hochzeit erwarten, zusammenpalst.

Die Leute, so meinen viele Verantwortliche wahrzuehmen, wiinschen ein religidses Schutzritual fiir ihre

Liebe und auch fiir jene soziale Behausung, in der sie diese leben. Das kann in guten Tagen des Anfangs
durchaus eine herkdmmliche Ehe sein. Ein GroRteil der Katholiken wiinscht aber auch fir "schuldlos
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Geschiedene" die Méglichkeit einer kirchlichen Wiederheirat.?! Selbst gleichgeschlechtliche Paare
verlangen einen Segen der Kirche, wenn sie sich 6ffentlich verbiinden und ein gemeinsames Lebenshaus
aufbauen und beziehen.

Dazu kommt, dal’ die Leute mit ihrem Wunsch nach einem "Segen der Kirche" keineswegs immer die
Vorstellungen der Kirche davon verbinden, wie die Liebe konkret (moralisch) zu gestalten sei:
lebenslang, sozial und sexuell treu, offen fiir Kinder.

Die schwierigste Frage ist aber jene nach dem, was die Leute denn wirklich glauben, wenn sie eine
religdse Bitte an die Kirche richten. Untersuchungen stiitzen den Verdacht vieler erfahrener Seelsorger,
daR sich die Leute in unserer Kultur unter "Gott" keineswegs dasselbe vorstellen als was die in der
Kirche liberlieferte Gottesvorstellung Jesu beinhaltet.

Dieser Verdacht kann sich auf folgende religionssoziologische Befunde stiitzen:

- Die Nachfrage der Leute nach einem Ritual anladRlich der Veroffentlichtung ihrer Liebe, ihres
Liebesversprechens ist hoch. Es wiinschen mehr Befragte ein Hochzeitsritual, als die katholische Kirche
auf Grund ihres Eheverstandnisses und ihrer rechtlichen Festlegungen zu vollziehen bereit ist.

- Die Menschen suchen im Ritual gleichsam den "heiligen Schild" der Religion, jenen heiligen Baldachin",
unter dem ihre Liebe beschiitzt wird.?®> Durch das religiése Ritual soll sinnenhaft erfahrbar werden, daR
die Liebe Teil einer umfassenden heiligen Ordnung wird.?**Durch eine solche Ein-Ordnung in eine

umfassende "heilige Ordnung" wird nach Gberkommenem Verstandnis eine "wilde Ehe" "in Ordnung
gebracht".

Subjektiv wirksam ist solch religioses Tun fiir die Leute auf Grund ihres "religiosen Wissens" um eine
solche heilige Ordnung: um eine Welt Gottes also, in die die bedrohte und zugleich hochgeschéatzte
Liebe eingeordnet werden soll. Dieses Wissen ist, so Umfragen?®*, immer noch fester Bestandteil
unserer vermeintlich sdkularisierten Kultur - und das trotz gegenteiliger Kulturkritik aus dem kirchlichen
Raum.?®®> Die Menschen "glauben" an einen "Gott" im Sinn eines "hdheren Wesens". Sie "glauben" an
eine die Grenzen von Raum und Zeit ibergreifende Wirklichkeit, die mit diesem "héheren Wesen" zu
tun hat. Diese "Welt Gottes" gilt ihnen als stabil, heil, fest, hat also Eigenschaften, die auch fir den
Bestand der Liebe erwiinscht werden. Indem Liebende erfahrbar mit dieser "Welt Gottes" in Beriihrung
kommen, gehen deren Eigenschaften auf die Liebe Uber: sie wird gefestigt. Deshalb kénnen Leute sagen,
die Kirche tut fiir den Bestand der Ehe mehr als alle staatlichen Institutionen.%

Von hier aus wird auch verstandlich, daR nach modernen Riten-Theorien (etwa eines Ernst Cassirer,
einer Susanne Langer, eines Alfred Lorenzer) die Riten in der Lage sind, die ambivalent erlebten
Erfahrungen von Sexualitit und Liebe zu bearbeiten und diesen Erfahrungen innewohnende Angste zu
zdhmen. Riten vermdgen das, weil sie an der Schnittstelle zwischen BewuRtem und Unbewuf3tem,
zwischen Individuum und Gemeinschaft angesiedelt sind. So wird es méglich, daR der in den Riten durch
die Gemeinschaft tberlieferte "Wissensvorrat" dem einzelnen Menschen bis in die unbewuRten
Schichten (aus denen die Sehnsucht wie die Angst aufsteigen) Entlastung bringt.

Fiir die kirchliche Praxis stellt sich nunmehr ndaherhin die Frage, wie sich solche "Motive"
religionspsychologischer Art zu den kirchlichen Vorstellungen von der Trauung als Sakrament verhalten.
Die Klarung dieser Frage ist insofern von Bedeutung, als die amtlichen "Verwalter" der Sakramente von
der Kirche angehalten sind, darauf zu achten, dal die Sakramente der Kirche auch wirklich als
Sakramente wahren christlichen Glaubens gespendet werden. Sie sind verpflichtet, der Bitte um das
Ehesakrament nicht nachzukommen, wenn klar ist, daB die gldubige Grundlage nicht gegeben ist. Es ist

291 mwenn jemand schuldlos geschieden ist, wére es richtig, ihm die kirchliche Heirat neuerlich zu gestatten”: 55% der 1990 befragten Osterreicher stimmen damit
vollig Uberein, weitere 17% stimmen tberein.
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ihnen streng aufgetragen, seelsorglich durch eine geeignete Vorbereitung auf das Ehesakrament alles
ihnen Mogliche zu unternehmen, damit jener Glaube wenigstens ansatzhaft aufkeimt, ohne den die
Sakramentenspendung unzuldssig und unverantwortlich, weil zumindest fir die Empfanger
"unfruchtbar", wenn nicht sogar "ungiiltig" ware.

So klar nun solche prinzipielle Aussagen sind, so schwierig ist ihre praktische Anwendung.

- Zunachst steht keineswegs fest, daR die "religiosen Motive", die hinter der Bitte um eine kirchliche
Heirat stehen, mit der Auffassung von der Ehe als Glaubenssakrament grundsatzlich unvereinbar sind.
Noch schwieriger ist es, eine solche Unvereinbarkeit fiir eine konkrete einzelne Person, fiir ein einzelnes
Paar zu behaupten. Schon grundsétzlich gibt es ndmlich beachtlich viele Ubereinstimmungen zwischen
der "Leutereligion" und dem christlichen Glauben. Solche sind auf dem Hintergrund einer
jahrhundertlangen "christentiimlichen" Kulturgeschichte zu erwarten. Sah es doch das Christentum als
eine seiner wichtigsten Aufgaben an, das Heidentum christlich zu durchdringen und unter Beibehaltung
duBerer Formen (Orte, Riten) von innen her umzugestalten. Dazu konnten die in den heidnischen
europaischen Kulturen vorhandenen rites de passage rund um Liebe und Hochzeit aufgenommen und
umgestaltet werden. Das war auch deshalb nicht schwierig, weil ja nicht nur die heidnische Religion dem
liebenden Paar Schutz und Schirm verhieR, sondern diese Verheiung auch fiir den biblischen Glauben
gilt: Auch in der biblischen Tradition wird Gott angerufen als feste Burg, als ein Fels, ein Schild. Wer sein
Lebenshaus auf den Glauben an Gott baut, baut nicht auf triigerischen Sand, sondern verladRlichen
Felsen (Lk 6,47-49). Der Wunsch nach dem "heiligen Baldachin" ist also auch in der christlichen Religion
gut aufgehoben.

Der Unterschied zwischen heidnischen und christlichen Motiven muR somit auf einer anderen Ebene
angesiedelt sein. Er liegt tiefer, auf der Ebene der Vorstellung von und dem Umgang mit jenem Gott, von
dem Schutz erhofft wird. Im Kontext der Leutereligion wenden sich die Menschen an ein blasses und
inhaltsleeres hoheres Wesen. Von der religios aufgenommenen Beziehung zu ihm wird Unterstiitzung
fir das Gelingen der Liebe erwartet. "Gott" soll schiitzen, was die Menschen faktisch leben und unter
den schiitzenden Baldachin der Religion tragen. Christen hingegen glauben an einen Gott, der nicht
einfach religios manipulierbar ist, obwohl er in seiner Treue verlaRlich auf der Seite des Menschen steht.
Von diesem Gott wird aber auch gesagt, dal er Recht schafft und gegen das Unrecht steht. Er segnet
also, menschlich gesprochen, nicht unbesehen. Wer ihn anruft, hat auch damit zu rechnen, dal® Gott
gegebenenfalls eine Verdnderung von Unrechtsverhéltnissen fordert. Daher muR sich eine christliche
Kirche, wenn sie den Segen dieses wahren Gottes der Bibel sinnenhaft erfahrbar macht, stets davor
hiiten, ganz gleich welche Unrechtsverhaltnisse zu segnen: Unrecht im sozialen Bereich, Unrecht, das
durch Ristung oder in Kriegen verursacht wird, Unrecht durch wirtschaftliche Verhaltnisse, in denen der
Mensch dem Profit untergeordnet wird. Ebenso kann eine wirklich christliche Kirche nicht segnend
gutheiBen (= "bene-dicere"!) Beziehungen, in denen einer auf Kosten der anderen lebt oder wo eine
Beziehung aus schwerem Unrecht an Dritten entstanden ist: So hat beispielsweise David den Mann der
begehrten Batseba in eine Kampfesfalle und damit in den sicheren Tod geschickt (2 Sam 11,1-27). Gott,
so die Bibel, schiitzt nicht jede Liebe um jeden Preis, sondern schiitzt Liebe stets im Umkreis von Recht
und Gerechtigkeit.

Ist es jener Gott, an den sich die Leute wenden, wenn sie eine kirchliche Heirat erbitten? Und woran lalt
sich das erkennen? Am Kirchgang? An der Befolgung kirchlicher Weisungen zur Gestaltung der Liebe im
Rahmen der Ehe- und Familieninstitution?

Es wird im modernen Seelsorgsalltag sehr schwer sein, alle diese Fragen im Einzelfall mit ausreichender
Sicherheit entscheiden zu kénnen. Problematisch erscheint es uns dann auch, eine Bitte um eine
kirchliche Heirat aus vermutetem Mangel an wahrem christlichen Gottesglauben zurlickzuweisen.

Daraus folgt freilich nicht, daB die Bitte nach kirchlicher Trauung einfachhin und in jedem Fall unbesehen
erfullt werden kdnne und miisse. Ein solcher fahrlassiger pastoraler Laxismus kann durch unsere
Uberlegungen zur theologischen Bewertung der Leutereligion nicht abgeleitet werden. Wir folgern aus
ihnen vielmehr, dafk in der Vorbereitung auf eine kirchliche Trauung zumal in unseren modernen
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Kulturen eine gediegene mystagogische Pastoral geschehen muR. Das meinen wir mit unserer dritten
Option flr eine mystagoische Ehepastoral. Sobald die Seelsorge in einer solchen mystagogischen Weise
Liebespaare auf eine Trauung vorbereitet hat, kann die Frage nach den wahren Motiven offenbleiben
und eine kirchliche Trauung mit gutem Amtsgewissen vorgenommen werden.

(3) Mystagogische Ehevorbereitung

(a) Der Herr 6ffnete ihr Herz

Eine solche mystagogische Ehevorbereitung geht davon aus, daR Gott nicht nur von auRen her dem
Menschen verkiindigt wird, sondern daR die kirchliche Gottesrede von den einzelnen Menschen nur
dann aufgenommen und verstanden werden kann, wenn sich Gott zuvor, gleichzeitig und manchmal
auch erst im nachhinein von innen her vernehmlich macht. Auf einer seiner ausgehnten Missionsreisen
predigte Paulus in Philippi: "Eine Frau namens Lydia, eine Purpurhandlerin aus der Stadt Thyatira horte
zu; sie war eine Gottesfiirchtige, und der Herr 6ffnete ihr das Herz, sodal’ sie den Worten des Paulus
aufmerksam lauschte." (Apg 16,14)

(b) Gottes Liebesgeschichte

Eine mystagogische Seelsorge setzt auf dieses Wirken Gottes im Inneren des Menschen: in seinen
Trdumen ebenso wie in seiner konkreten Lebensgeschichte. Die Liebesgeschichte zweier Menschen ist
aber ein ganz bedeutsames Moment an deren Lebensgeschichte. Daraus folgt, daf sich Gott zumal in
der Liebesgeschichte von Menschen vernehmlich macht. Ubi caritas et amor, Deus ibi est - Wo die Giite
und Liebe wohnt, da wohnt Gott: so die Liturgie der Kirche am Griindonnerstag.

Eine mystagogische Seelsorge macht es sich daher zur Aufgabe, Liebende bei der Einsicht zu
unterstiitzen, dald ihre Liebesgeschichte selbst zum Ort der Erfahrung Gottes, seiner Liebe, seiner Nihe,
seiner Treue und seines Wohlwollens werden kann. Solche seelsorgliche Vorgange werden deshalb
mystagogisch genannt, weil sie die Liebenden hinfiihren vor jenes Geheimnis, das ihre Liebe zueinander
im Grunde eben ist: die Liebesgeschichte eines unbeirrbar treuen Gottes (Dt 32,4) mit ihnen. Die Liturgie
der Kirche nimmt ohne Zégern an, daR Gott nicht nur bei Adam und Eva der erste Brautfiihrer in der
Geschichte der Menschheit war, sondern es auch bei jedem Liebespaar heute immer noch ist. Die
Trauungsliturgie bringt solch glaubiges Wissen unbekiimmert so zum Ausdruck: "Du hast sie
zusammengefihrt", wird im Gabengebet bei einer Trauungsmesse gesprochen. Und am Ende der
Trauung heift es: "Was Gott verbunden hat, das soll der Mensch nicht trennen".

(c) Mystogogische Begleitung

Mystagogische Seelsorge beschrankt sich nun freilich nicht auf die mystagogischen Anteile der Liturgie.
Insbesondere die Ehevorbereitung gilt es mystagogisch zu gestalten. Wir gehen dabei davon aus, daf8 fiir
eine solche Ehevorbereitung letztlich jener Amtstrager verantwortlich ist, der bei der Trauung assistiert.
Aus dieser Letztverantwortung folgt aber nicht, daR dieser Amtstrager auch die Vorbereitung
durchfiihren muf3 und kann.

In den Nachkriegsjahren hat sich in vielen Di6zesen eine pfarriibergreifende Ehevorbereitung entwickelt.
In Bildungs- und Tagungshausern wurden oft flir mehr als hundert Personen gleichzeitig
Ehevorbereitungskurse abgehalten. Von ihrer GroRe her ergab sich zwingend deren didaktische
Struktur: Ein Arzt, ein Ehepaar und ein Priester hielten Vortrage, Gber die dann diskutiert werden
konnte. Ziel war die Vermittlung von praktischem, medizinischem, sexualhygienischem und
ehetheologischem Lebenswissen zur besseren Gestaltung der Ehe. Fiir eine mystagogische Begleitung
einzelner Paargeschichten war im Rahmen solcher Kurse kaum Platz.(Ehe bauen)



Eine mystagogische Ehevorbereitung mulR ihre didaktische Gestalt von ihren Zielen her suchen. Ziel ist es
aber, dalk die Liebenden in ihre eigene Lebensgeschichte einkehren, um dort die Spuren der
wohlwollenden und herausfordernden Liebe Gottes zu entdecken. Das setzt ein intimes Gesprach des
Paares voraus. Dieses wird um Fragen kreisen wie: Was fiir einen Gott hast du im Lauf deines Lebens
kennengelernt? Wie betest du? Hast du Angst vor Gott, bist du zartlich mit ihm? Hat dein
Gottesverhaltnis Auswirkungen auf dein Leben? Welchen Platz hat Religion Gberhaupt in Deinem Leben?
Wie bist du zum Glauben gekommen? Welche Auswirkungen hat dein Glaube auf unsere Liebe? Wie ist
dein Verhaltnis zur Kirche? Wo solche Fragen besprochen werden, beginnt mystagogische Seelsorge. Die
Liebenden werden ermutigt, ihre eigene Lebensgeschichte als "kleine heilige Schrift"?” zu entdecken.

Diese mystagogische Entdeckungsreise weitet sich sodann auf die bisherige Liebesgeschichte aus: Auch
in ihr wird das Handeln Gottes aufgespirt. Das mystagogische Fragen kann weitergehen: Erlebe ich die
Geliebte, den Geliebten als Geschenk Gottes? Kann ich der alten Aussage zustimmen, daR Gott uns
zusammengefihrt hat, weil er es gut mit uns meint? Wie gehe ich mit diesem Geschenk Gottes, das die
andere, der andere ist, um: verantwortlich, besorgt um sein/ihr Wachstum, aufmerksam fuir eine
gerechte Verteilung der Lebenschancen zwischen uns, gemeinsam offen fir die Menschen um uns
herum? Ist es uns sodann ein innerer Wunsch, Gott fiir dieses Geschenk des/der anderen zu danken:
allein, miteinander, und schlieflich in einer gldubigen Gemeinschaft, einer christlichen Gemeinde?
Ziehen wir, ziehe ich selbst aus der Erfahrung, daR Gott es bisher in seiner Treue mit uns gut gemeint
hat, auch die trostliche Konsequenz, daRk derselbe Gott auch morgen, ja unser ganzes gemeinsames
Leben mit uns unterwegs bleibt, in guten und in bésen Tagen?

Solches Lesen in der "kleinen heiligen Schrift" wird sich schlielich ausweiten zu einem Verknipfen
dieser kleinen heiligen Schrift mit der "groRen Heiligen Schrift", die der Kirche anvertraut ist. Im Spiegel
biblischer Texte werden die eigenen glaubigen Erfahrungen noch klarere Gestalt gewinnen und zugleich
auch geldutert werden kénnen.

(d) Die Tugend des Erbarmens

Die Liebe im Umkreis Gottes anzusiedeln, wird in Hinkunft die wichtigste Aufgabe kirchlicher
Ehevorbereitung sein. Das spricht nicht dagegen, auch medizinische, juristische oder paarpsychologische
Kenntnisse zu vermitteln und kommunikationsforderliche Muster einzuliben, soweit das in kurzer Zeit
Uberhaupt moglich ist. Aber gerade um des Gelingens der Liebe willen ist es unabdingbar, vor allem
eben mystagogische Arbeit zu leisten. Das ist u.a. so begriindbar:

Beziehungsfachleute (stellvertretend fiir diese Richtung Willi?*®) betonen, daR heute Paarbeziehungen
vor allem aus gegenseitiger Uberforderung scheitern. Die modernen Paare, geprégt durch unsere
Gegenwartskultur, erwarten zu viel voneinander, was vorhersehbar in Enttduschungen treiben muR, die
sich beziehungs(zer)stérend auswirken. Diese Ubererwartung hangt nun aber mit der Entwicklung oder
dem Fehlen einer tragfahigen religiosen Lebenskultur zusammen.

Um das verstindlich zu machen?®, greifen wir unsere schon angedeutete Analyse der drei menschlichen
Grundwiinsche nach Namen, Wachstum und Wurzeln auf. Diese drei "Lebensheiligtimer" erleben wir
als in sich maRlos, als nicht begrenzbar. Es ist nicht sinnvoll zu sagen, ich wiinsche Ansehen nur fir drei
Tage oder nur innerhalb meiner vier Wande. Eine unausweichliche Folge dieser MaRlosigkeit unseres
Woiinschens aber ist, daR dieses stets gréRer ist als was an Erfullung stattfindet. Selbst jene Momente in
unserem Leben, die wir Feste nennen sollten, vergehen: Sie "scheitern", wie sich der Soziologie Henri
Lefebvre ausdriickt.3%° Zu diesen Momenten zihlen neben dem Spiel, dem Erkennen oder guter Arbeit
vor allem jene Feste der Liebe, die Mann und Frau - einander zugewandt - begehen.

297 Zulehner u.a, Sie werden mein Volk sein.

2% willi, Koevolution.

299 y/gl. Zulehner, Ungehaltene Hirtenreden, 18-26.
300 | efebvre, Das Alltagsleben.

109



Dazu kommt, daf uns diese randvollen Erfahrungen befriedeten Lebens inmitten eines verséhnten
Alltag nur selten zufallen. "Nur dreimal im Leben wackelt die Erde", so |dRt Ernest Hemmingway in
seinem Roman "Wem die Stunde schlagt", eine liebeserfahrene alte Zigeunerin zu einem jungen
Soldaten sagen, der ihre Tochter liebt.

So ist es das Schicksal jedes Menschen, dall unser Wiinschen immer groRer ist, als die verganglichen
Wunscherfiillungen. Wir sind verurteilt, mit einem "utopischen UberschuR" zu leben und an ihm zu
leiden. Wir fiihlen in uns ein maRloses désir, erleben aber gleichzeitig ein schmerzliches manque: Das
Offenbleiben der Wiinsche (Jaques Lacan). Dabei wird von uns nicht ibersehen, daR eben dieses Leiden
auch eine lebenswichtige positive Kehrseite hat: Denn nur unbefriedetes, noch offenes Wiinschen erhalt
den Menschen und seine Liebe lebendig. Die Erinnerung an vergangene Feste der Liebe weckt in uns
den Wunsch nach neuen Liebesfesten. Wunschlosigkeit ware gleich mit Leblosigkeit: Es ware
wunschloses Ungliick (Peter Handke). Nicht der ist zu bedauern, dessen Traume nicht in Erfullung
gegangen sind, sondern der, der keine mehr hat (Marie von Ebner-Eschenbach).

Die Uberlieferte religiose Lebenskultur vermochte dieser leidvollen Spannung zwischen mafllosem
Wiinschen und der stets nur maRvoll-méaRigen Erfullung eine sinnvolle Deutung zu verleihen und an
diese anschlieBend zu einer befreienden Lebenskultur raten. Eine solche zumal christliche Lebenskultur
geht davon aus, dal® wir Menschen uns in unserem Dasein der ausufernden Liebe eines maRlosen Gottes
verdanken. Dieser hat die Welt und uns in ihr ins Dasein gerufen, um sich selbst an uns liebend
verschenken zu kdnnen. Dazu hat der mallos liebende Gott uns so erschaffen, dal unser Herz ihm
entspechen kann: Er hat es mit einer malllosen Sehnsucht ausgestattet. Die MaRlosigkeit unseres
Wiinschen liest die christliche Tradition als Hinweis darauf, daf® der Mensch auf Gott hin erschaffen ist.
"Unruhig ist unser Herz, bis es ruht in Gott", so die bekannte augustinische Formel. Die innerweltliche
dauerhafte Unstillbarkeit unserer Sehnsucht ist Gottes charmante Art, sich bei uns Gottvergessenen
gewaltlos in Erinnerung zu halten.

Die christliche Tradition hat nun fiir eben diese maBlose Sehnsucht des menschlichen Herzens, die der
Sehnsucht des maRlosen Gottes nach uns Menschen entspringt und entspricht, eine eigene spirituelle
Kultur entwickelt. "Gib uns, o Herr", heil3t es im Tagesgebet des 21.Sonntags im Jahreskreis, "dall wir im
Varieté dieser Welt unsere Herzen dort festmachen, wo die wahren Freuden sind".3%

Lernen die modernen Menschen einen solchen spirituellen Umgang mit der MaRlosigkeit ihres
Wiinschens? Lernen ihn insbesondere die Liebenden? Ist es nicht vielmehr wahrscheinlich, daR in einer
Kultur, die "Gott" aus dem AlltagsbewuRtsein ausblendet, in diesem Sinn zumindest partiell
gottvergessen ist, diese Kunst nicht mehr erlernt wird?

Wenn das zutrifft, dann liegt es auch nahe, daR moderne Zeitgenossen anfangen, ihre maRlose
Sehnsucht an maRvoll-méaRigen zuganglichen, also weltlichen Wirklichkeiten festzumachen. Gerade ein
geliebter Mensch bietet sich dafiir an. In der Liebe neigen wir ohnedies dazu, die Geliebte, den

Geliebten "anzubeten", "anzuhimmeln". Treffsicher formulierte 1972 Roman Bleistein: "Wer liebt, +....
Welcher Mensch kann dafiir einstehen?"

Die gegenseitige Uberforderung der Liebenden scheint somit nicht zufallig zu sein. Sie entspringt der
maflosen Dynamik des menschlichen Liebens. Die Liebe tendiert zur MaRlosigkeit. Ja sie darf und mufR,
theologisch besehen, zu ihr tendieren. Bleibt sie doch in ihrem innersten Wesen auf Gott gerichtet.
Dadurch aber tragt sie den Keim der Selbstzerstérung in sich. Deshalb bedarf es, soll die Liebe zwischen
endlichen Menschen gelingen, einer bedachten Kultur der Liebe.

Bleistein nennt nun mehrere Tugenden, die zu einer Liebeskultur und damit zum Gelingen der Liebe
beitragen konnen. "Die wichtigste Tugend der Liebe ist das Erbarmen: In ihm vergebe ich dem anderen,
daR er mein Gott nicht sein kann."(bl)

301 Der lateinische Text lautet: "Da populis tuis id amare quod praecipis, id desiderare quod promittis, ut, inter mundanas varietates ibi nostra fixa sint corda ubi
vera sunt gaudia."



Auch dieser Gedankengang bestarkt uns in unserer Position, dal} die Mystagogie der beste Dienst ist,
den die Kirche beim Aufbau kleiner Lebenswelten Liebenden leisten kann. Lieben Liebende im Umkreis
Gottes, dann sind sie frei, den geliebten Menschen neben sich innerhalb seiner Grenzen zu lieben und
nicht fortwdhrend unbemerkt zu iberfordern. Die Angst, in der Liebe unentwegt zu kurz zu kommen
und enttduscht zu werden, kdnnte kleiner werden, weil das Gliick der Liebe von Haus aus maRvoll sein
darf. Die Ehe wird dann - anders als in der Volksweiheit - nicht der (ganze) Himmel auf Erden sein. Aber
Spuren des Himmels wird es in ihr geben. Das verlorene Paradies wird kleinweise wiedergewonnen.
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Abbau kleiner Lebenswelten

Zerbrechlich

Zerbrochen

Zerstort

Das ist der Menssch

Das bin ich

Das hast du aus mir gemacht

Hoffend

Unerbittlich hoffend

Geheilt

Das ist der Mensch

Das bin ich

Das hast du aus mir gemacht

Was abaer wird sein
Du und Ich
Das wird sein

Regina Brandlswelten sind fiir die modernen Menschen bevorzugt wichtige

ugt wichtige Lebensorte. Der Wunsch nach ihnen ist in unseren hochdifferenzierten
Gesellschaften ausgepragt hoch. Daraus folgt freilich nicht, daRR es um die Lebbarkeit
dieses Wunsches gut bestellt ist. Verschiedene Indikatoren weisen darauf hin, daf
die Lebensdauer kleiner Lebenswelten (damit die Ehedauer) in den letzten
Jahrzehnten abgenommen hat. Scheidungen haben zugenommen.32 Im Schnitt wird
heute jede dritte Ehe geschieden, in GroBstiddten jede zweite.3%3 Scheidungsidhnliche
Trennungen geschehen dariiber hinaus auch bei jenen Paaren, die unverheiratet
geblieben sind.

Manche fiihren diese erhéhte Trennbarkeit der Mann-Frau-Beziehungen auf die gesetzliche
Erleichterung der Scheidung zuriick, die in allen modernen Gesellschaften zu den biirgerlichen
Rechtsmoglichkeiten gehort. Was aber hat die neue Scheidungsgesetzgebung bewirkt: DalR es mehr
Trennungen gibt oder daR leichter sichtbar wird, wenn eine Beziehung zerbricht?

Allerdings wird, wie wir schon zuvor erwahnt haben, heute auch die Auffassung vertreten, dal die
Stailitat der kleinen Lebenswelten, ihre Dauerhaftigkeit durch den Vorrang der Liebe aufgelost werden:
Durch Liebe ereigne sich die allmahliche Auflésung der Ehe.3%* Wir vertreten hier im Kontrast dazu eine
andere These: Die Ehen zerbrechen heute nicht an der (Instabilitat der) Liebe, sondern an der

302 Empirische Analysen zur Entwicklung der Scheidungen und ihrer Ursachen: Hartmann, Warum dauern Ehen nicht ewig? - Schulz u.a., Scheidung. - Osterreich
und die Bundesrepublik Deutschland liegen in den internationalen Scheidungsstatistiken im Mittelfeld. 1988 waren in Osterreich auf 1000 Einwohner 1,59, in der
BRD 2,00 Scheidungen gekommen. Im Vergleich dazu war die Scheidungsrate in Landern des realen Sozialismus erheblich héher: CSSR 2,4; Ungarn 2,8; DDR
3,2; UdSSR 3,3. An der Spitze liegen die USA mit 4,8: Osterreichisches Statistisches Zentralamt, Statistisches Handbuch, 534. - In Osterreich hat sich seit 1960
die Scheidungsziffer so entwickelt: Wurden 1960 von hundert geschlossenen Ehen 13.9%, 1970 18.1%, 1980 26.3% der Ehen geschieden, so waren es 1985
30.8%, 1988 29.5%: Gisser u.a., Familiale Wirklichkeit, 64.

303 An diesem Unterschied zwischwen Stadt- und Landregionen zeigt sich, daR soziale Variablen die Scheidungsrate beeinflussen. Scheidung erweist sich somit
nicht allein als ein moralisches, sondern auch als ein soziales Phanomen. Sie hat also nicht (nur) mit Unmoral, sondern (vor allem) mit Unvermégen zu tun.
Scheidungsférdernd sind: Urbanisierte Rdume, raumliche Mobilitat, fortgeschrittene wirtschaftliche Entwicklung, noch mehr aber ausgeprégte Armut und hohe
Arbeitslosigkeit, Zugehdrigkeit zur katholischen Kirche: Hartmann, Warum dauern Ehen nicht ewig?, 242-245. - Schulz u.a., Scheidung, 520f.

304 Schenk, Freie Liebe - wilde Ehe. - Bebel, Die Frau und der Sozialismus. - Wilk, Familie in der "Postmoderne”, 99-108. - Tyrell, Romantische Liebe.



Unfahigkeit vieler zur wahren, entfalteten Liebe, in die die Leidenschaftlichkeit durchaus integriert
bleibt, die sich aber in dieser nicht erschopft.

Der wichtigste Grund dafiir, daR heute immer mehr und zunehmend bald kleine Lebenswelten aufgelost
werden ist, so unsere Behauptung, das Mi}lingen wahrer Liebe. Anders: Ehen scheitern nicht an der
Liebe, sondern an der Unfdhigkeit zur Liebe. Ehen zerbrechen nicht an der "freien Liebe", sondern an der
Unfreiheit zur Liebe.

6.1 Die Liebe ist unfrei

Wie frei ist heute die "freie Liebe"? Sowohl die kritische Sozialwissenschaft als auch die (Tiefen-
)Psychologie lassen Ursachen fiir die Unfreiheit zur Liebe erkennen:

- Die Liebe(sfahigkeit) ist unfrei, weil sie oft lebensgeschichtlich unentfaltet bleibt. Stichworte aus der
einschlagigen Diskussion sind: "Madonnenszene"3% (Miitter erziehen - wegen der beruflichen
Abwesenheit der Vater - die Kinder allein), "Mutterséhne"3% (die Kinder schaffen die Abldsung von der
Mutter immer schwerer, die Mitter ihrerseits lassen die Kinder nicht los, sobald sie ihr einziger
Lebensinhalt sind: was bei alleinerziehenden Frauen und Mannern mit erhéhter Wahrscheinlichkeit
zutreffen kann), "Manner lassen lieben"3% (weil sie wegen ihrer Mutterbindung kein selbstindiges Ich
und damit auch keine Fahigkeit zur Hingabe entwickeln: sie bleiben in der oralen Phase der
Mutterabhangigkeit stecken und "heiraten" gleichsam ihre Mutter).

- Die Liebe(sfadhigkeit) ist unfrei wegen des Dauertrainings zum Konsum. Dadurch werden Konzepte
unbezogener Selbstverwirklichung geférdert.3%®

- Die Liebe(sfahigkeit) ist unfrei, weil in den 6ffentlich-beruflichen Lebensfeldern menschliche
Teileigenschaften tiberentwickelt werden, die Liebe nicht beglinstigen, sondern behindern. Beglinstigt
werden Eigenschaften wie hart sein, sich durchsetzen, gewinnen. Unentwickelt bleibt die Fahigkeit zu
weinen oder zu spielen.3%

- Die Liebe(sfahigkeit) ist behindert, weil es - Erbe des Patriarchalismus - zu viel Gewalt gegen
entwiirdigte, zum Objekt (genauer: zum Sexual-Objekt: der Kommerz fordert das, indem sich "Waren
briisten") gemachte Frauen und Madchen gibt.3!°

- Die Liebe(sfahigkeit) ist unfrei, weil die Transzendenzfahigkeit aus der machbaren Alltagswelt in die
Traume verdrangt ist. Das treibt viele in eine angstvoll-depressive Lebensenge. Die hohen Erwartungen
an Gliick werden in eine knappe Lebenszeit eingezwéangt. Solch enormes Gliicksbediirfnis, das der
MakRlosigkeit menschlichen Wiinschens entspringt, wird dann auf das endliche Leben und in ihm auf die
kleine Lebenswelt und in ihr wieder auf den Lebenspartner gerichtet. Es gelingt immer weniger
Burger(inne)n, maRlose Bedirfnisse an die Religion zu binden und damit "aufzuheben", offenzuhalten:
was dem Leben durchaus mehr Dynamik verleihen kénnte.3!!

Aus solchen Analysen folgt, daR die Unlebbarkeit des Wunsches vielfach nicht der Unmoral, sondern

dem Unvermodgen entspringt: Theologisch gedeutet ist sie eine Folge der "von den Vatern ererbten
sinnlosen Lebensweise" (1 Petr.1,18), sie ist ein konkretes Moment an der Erbschuld.

6.2 Pravention

305 ARO., 226.

306 pilgrim, Mutterséhne.

307 wieck, Méanner.

308 Ein pessimistischer Individualismus und das Streben nach materieller und soziale Belohnung korrelieren stark miteinander: Zulehner, Religion im Leben der
Osterreicher, 26-29. - Auch: Pasolini, Freibeuterschriften. - Fromm, Die Seele des Menschen.

309 Manner.

310 Kavemann u.a., "Véter als Tater".

31 willi, Koevolution. - Zulehner, MaRlosigkeit, in: ders., Ungehaltene Hirtenreden, 18-26.
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Auf dem Hintergrund einer solchen "Lage der Liebe heute" ist eine angemessene Kirchenpraxis zu
entwickeln. Diese wird zweidimensional sein: Auf der einen Seite wird die Kirche am Schaffen jener
Voraussetzungen mitwirken, die das Gelingen einer Zweierbeziehung, einer Ehe, einer Familie
begiinstigen. Auf der anderen Seite wird sie die Lebensgeschichten jener Menschen kreativ begleiten,
die beim Aufbau einer kleinen Lebenswelt, einer Ehe, einer Familie "erfolglos" geblieben sind, deren
"Lebenspline zerbrechen" (so haben sich Betroffene selbst bei einer GroRveranstaltung ausgedriickt3?),
deren "Beziehungshaus" unbewohnbar geworden ist. Damit ist auch schon klargemacht, daf? die Kirche
nicht allein mit moralischen Appellen die Verwirklichung der Liebe zu fordern, sondern zugunsten der
Lebbarkeit der Liebe gesellschaftlich zu intervenieren hat.

Im einzelnen stellen sich der Kirche folgende "beziehungspolitische" Aufgaben:

- Es ist entschlossener Widerstand gegen Ungerechtigkeit und Unterdriickung in Beziehungen zu leisten.
Solche Ungerechtigkeiten konnen an verschiedenen Lebensorten auftauchen: in nichtehelichen
Lebensgemeinschaften; im Verhéltnis zwischen Mannern und Frauen, insbesondere was Gewalt gegen
Frauen betrifft; in der Sorge um die Ungeborenen und deren Miitter ("Vater lassen abtreiben"); wenn
Kinder in Scheidungsverfahren als Streitobjekt miBbraucht werden.

- Zu schaffen sind neue familiengerechte Strukturen im Verhaltnis von Familie und Erwerbsarbeit:
Teilzeitarbeitsplatze fir Manner und Frauen, Karenzzeiten fir Vater und Mitter, angemessene
Belohnung der Familienarbeit, die von Vatern oder Miittern fir ihre Kinder, aber auch fiir ihre alten,
kranken und sterbenden Angehérigen geleistet wird.3!3

- Aufzubauen sind familientibergreifende Netze zum Abbau der Isolation von Familien (am besten
eignen sich dazu Basisgemeinden, eine Durchgangslésung sind aber auch Familienrunden, von denen es
vielfaltige Formen gibt). Zu ergreifen sind Initiativen im Wohnungsbau: Das gilt im kirchlichen Raum
besonders dann, wenn die Kirche Wohnungen baut und vergibt.

All diesen Bemiihungen niitzt die biblisch begriindete Relativierung von Ehe und Familie.3!* Die Regel
gilt, daR die relativierte Familie mehr Chancen hat. Solchen Bemiihungen lduft ein in den letzten
Jahrzehnten gewachsenen und von konservativen Kirchenkreisen unbedacht verstarkter "Familialismus"
entgegen. Dieser ist aus der Angst um den gesellschaftlichen Bestand der Familie geboren. Pastoral hat
er zur Folge, dal? - widerbiblisch - manches Pastoralkonzept von der Annahme ausgeht, daf8 sich die
Kirche(ngemeinde) aus Familien aufbaue. Der durchaus legitime Satz, die Familie sei die Zelle der
Gesellschaft, wird in einem untheologischen Soziologismus unbedacht auf die Kirche Gibertragen. Die
Familie ist aber nicht die "Zelle der Kirche", auch wenn die Ehe ein Sakrament ist. Die Berufung zur
Kirche fuhrte in neutestamentlichen Zeiten oft zur Auflésung der Familie. Zudem: Zur Kirche gehdren
wird nicht auf Grund der Blutsverwandtschaft, der Familienbande, sondern, was weit mehr zihlt und
folgenreicher sein miRte, auf Grund einer mystischen Gottverwandtschaft.

- Ein Aspekt der Relativierung von Ehe, Familie und deren Gelingen ist die Ermutigung zum Fragment.
Wir werden nicht wegen des Gelingens unserer birgerlichen Beziehungen, der Ehe oder der Familie von
Gott gerettet. Vielmehr gilt auch hier, daR wir gerettet werden "vor jeder Leistung und trotz aller
Schuld". Die Kirche wird solch gottgemaRes Handeln lernen. Priifstein dafiir, wie weit sie diese Kunst
schon beherrscht, ist, ob sie ein ungestortes Verhaltnis zu den Nonkonformisten besitzt: Zu jenen, die
aus lebensgeschichtlicher Schuld und Tragik sich nicht (mehr) an die kirchlichen Weisungen fiir Ehe und
Familie halten kénnen, soll es in ihrem Leben auch kiinftig Spuren eines "Lebens in Frieden" geben. Eben
dazu hat Gott uns berufen (1 Kor 7,15c). Die Kirche muR in ihrer Pastoral das "Gesetz der Gradualitat" in
ihrem Seelsorgsalltag ernster nehmen. Und dieses Gesetz rechnet damit, da Menschen am
erwiinschten Ziel, bei ihrem Wunsch "manchmal nicht ankommen".

312 \Wenn Lebensplane zerbrechen.

313 Sozialhirtenbrief, 38f.

314 Die Dibzesansynode Rottenburg-Stuttgart 1985/86 hat sich ausdriicklich gegen eine einseitige Uberbewertung der Familie ausgesprochen. Im BeschluR iiber
Ehe und Familie heif3t es: "Was die Synode im folgenden tiber Ehe und Familie aussagt, ist getragen von einer tiefen Wertschéatzung und Sorge fur Ehe und
Familie. Ungewollt kann eine solche Wertschatzung freilich vielen Frauen und Mannern, die nicht in Ehe und Familie leben, das Gefuhl einer Zuriicksetzung
vermitteln. Deshalb erklart die Synode ausdriicklich, daf in unserer Kirche alle Mitglieder, unabhéngig von ihrem Lebensstand, als Briider und Schwestern unseres
Herrn Jesus Christus wahre Gleichheit und Wiirde besitzen (vgl. CIC ¢.208)." Beschliisse der Diézesansynode Rottenburg-Stuttgart, 117.



Um solche soziokulturelle Ziele wirksam anstreben zu kdnnen, muR es der Kirche alsbald gelingen, in
Fragen der Ehe und Familie glaubwiirdiger zu werden, bei den Menschen also "Kredit" zu erhalten. Dazu
gilt es, die moralistische Engfiihrung kirchlicher Eheverkiindigung aufzubrechen. Die herkdmmliche
Moral braucht eine Vertiefung in Richtung Mystik und eine Ausweitung in Richtung der Politik. In diesem
groReren Umkreis wird die Ehemoral auch biophiler formuliert und vorgetragen werden kénnen. Ein
Klima des Vertrauens ist wiederzugewinnen. Die Menschen, zumal jene, die sich mit der Lebbarkeit von
befriedeten Beziehungen nicht leicht tun, die in ihrer Beziehung scheitern, deren Lebensplane
zerbrechen, missen das Gefiihl bekommen, von den Seelsorgerinnen und Seelsorgern verstanden,
unterstitzt, aufgerichtet zu werden: Gerade als Erfolglosen muR ihr Platz in der Kirche geschitzt sein.
Die Kirche braucht somit eine Option fir die Opfer erschwerter Lebbarkeit.

6.3 Option fiir die weniger Erfolgreichen

Moderne Gesellschaften schiitzen und begiinstigen nachweislich die "erfolgreichen Familien". Das
driickt sich beispielsweise in der Werbung aus, die mit der vollstdndigen Zweieltern-Zweikinderfamilie
arbeitet. Weniger erfolgreiche Familien haben es gesellschaftlich schwerer als Erfolgreiche.3%

"Bei euch aber soll es nicht so sein" (Lk 22,26): Dieser Jesusspruch gilt nicht nur fir das Herrschen und
Dienen, sondern auch fiir den Umgang der Kirche mit den weniger "Erfolgreichen". Er begriindet eine
Art Option fur die Erfolglosen: Ein Teil dieser Option stiitz jene, deren "Lebensplane zerbrechen", die aus
einem mehr oder weniger lange Zeit bewohnten Beziehungshaus auswandern, weil es um ihr Uberleben
geht und um das Uberleben ihrer Kinder.

Ein solcher Schritt ist im Raum der Kirche nicht grundséatzlich unmaoglich. Das alte Rechtsinstitut der
"Trennung von Tisch und Bett" sah flir extreme Notfalle einen solchen Auszug aus der kleinen
Lebenswelt vor. Dahinter verbirgt sich ein Seelsorgsprinzip, das der Apostel Paulus im Zusammenhang
mit schwierigen Ehesituationen in der Kirchengemeinde in Korinth formuliert hat:

"Den iibrigen sage ich, nicht der Herr:

Wenn ein Bruder eine unglaubige Frau hat

und sie willigt ein, weiter mit ihm zusammenzuleben,

soll er sie nicht verstoBen.

Auch eine Frau soll ihren unglaubigen Mann nicht verstofRen,
wenn er einwilligt, weiter mit ihr zusammenzuleben.

Denn der ungldaubige Mann ist durch die Frau geheiligt,

und die unglaubige Frau ist durch ihren glaubigen Mann geheiligt.
Sonst wiren eure Kinder unrein;

sie sind aber heilig.

Wenn aber der Ungldubige sich trennen will, soll er es tun.
Der Bruder oder die Schwester ist in solchen Fallen

nicht wie ein Sklave gebunden;

zu einem Leben in Frieden hat Gott euch berufen."

(1 Kor 7,12-15)

"Zu einem Leben in Frieden hat Gott euch berufen": Paulus entscheidet also in Ehefragen nach diesem
Ubergreifenden Seelsorgsprinzip. Leben im schalom, das ist Gottes Absicht. Deshalb gibt es die Liebe
zwischen Mann und Frau, nur wegen dieses Lebens in Frieden (nach der Vertreibung aus dem Paradies)
besteht die Einrichtung der Ehe. Paulus geht offenbar davon aus, daR diese ehelibergreifende
Lebensabsicht Gottes auch dann noch wirksam weiter besteht, wenn eine Ehe zerbricht, ein
Beziehungshaus nicht mehr bewohnbar und seine Bewohnbarkeit nicht mehr wiederherstellbar ist.

315 Kaufmann, Familien heute, 51-59.
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Dann, so Paulus, haben die Betroffenen offenkundig das Recht, dem Prinzip der Berufung zu einem
Leben in Frieden zu folgen.

Eben darum geht es in den folgenden pastoralen Uberlegungen zum Thema "Scheidung, was dann?"31¢
Vorausgesetzt wird, dal} eine Trennung, eine Scheidung dann erfolgt, wenn die kleine Lebenswelt kein
Ort eines Lebens in Frieden mehr ist. Vielmehr hat sich dieser Ort umgewandelt - aus Tragik und Schuld:
zumeist ist es ein unentflechtbares Gemenge von beidem - zu einem "Ort sozialen Todes". Aus einem
Lebensort ist ein Todesort geworden. Es gibt eine sittliche Pflicht, einem Leben im Schalom neuerlich
eine Chance zu verschaffen. Von drei solchen Wegen wird nunmehr die Rede sein, wie das Leben nach
dem Scheitern einer Beziehung weitergehen kann.

"Scheitern": Dieses Wort wird nicht unreflektiert verwendet. Sein Inhalt ist genau zu definieren. Wenn
eine Ehe "scheitert", wie wir gemeinhin sagen, dann scheitert nicht die Person. Es ist ein Lebensplan, der
zerbricht, nicht die Person. Fiir den einzelnen Menschen kann das Scheitern einer Ehe durchaus
Aufbruch zu neuen Ufern, Anfang eines wichtigen Reifungsprozesses sein. Weil das Scheitern der Ehe
mit dem Scheitern der Person zu oft ineins gesetzt wird, ware es besser, auf dieses Wort zu verzichten.
Wir werden das in den folgenden Ausfiihrungen zu einer "Geschiedenenpastoral" versuchen.

In den kommenden Uberlegungen werden wir sowohl von Scheidung wie Trennung sprechen. Uns geht
es namlich wiederum nicht in erster Linie um die Gestaltungsform, sondern um den Vorgang selbst. Um
diesen ProzeR geht es: Eine mehr oder weniger lange (zu-Frieden-stellend) bewohnte kleine Lebenswelt
wird aufgelost. Dieser Vorgang findet auch dann statt, wenn formell keine Ehe geschlossen worden ist,
sondern Menschen (zumeist ein Mann oder eine Frau) ohne Beanspruchung der rechtlichen
Eheinstitution zusammengelebt haben.

Bei der nun folgenden Darstellung unserer pastoralen Orientierungen werden wir jeweils zwei Schritte
tun. In einem ersten Schritt werden wir uns im human- und sozialwissenschaftlichen Bereich umsehen.
Ausgewahlte Erkenntnisse werden zusammengestellt. Sodann fragen wir in einem zweiten Schritt, was
diese (wissenschaftlich) reflektierten Erfahrungen fiir den Entwurf einer auf dem Hintergrund der
biblisch-kirchlichen Tradition verantwortbaren "Scheidungspastoral" bedeuten.

6.4 Wiederheirat

Die kleinen Lebenswelten sind in unserer modernen, mobilen und anonyem Gesellschaft
iberlebenswichtig. Die folgenden Uberlegungen gehen von diesem sozialwissenschaftlichen Befund aus.
Von ihm ausgehend ist verstandlich, daR nach der Auflésung einer geraume Zeit bewohnten kleinen
Lebenswelt viele darangehen, sich neuerlich an den Aufbau einer solchen zu machen.

Nun gibt es gewill mehrere Typen von kleinen Lebenswelten. Auf dem Hintergrund der hohen
Wertschatzung von Eros und Sexualitat in unserer Kultur, der Tatsache, dal die Mehrheit der Menschen
in unseren Gesellschaften heiratet, liegt es aber nahe, daR viele Menschen nach einer Trennung bzw.
einer Scheidung "wiederheiraten". Sie bauen wiederum eine kleine Lebenswelt auf, die zugleich der Ort
der erotisch-sexuellen Begegnung zwischen den neuen Partnern wird. Ein solcher Schritt in eine "zweite
Ehe" besitzt in unseren Gesellschaften hohe Akzeptanz.3!” Niemand wird heute mehr deshalb
gesellschaftlich diskriminiert, weil er, weil sie wiederheiratet. Allerdings sind viele vom
Scheidungsprozel? derart verletzt und oftmals psychisch angeschlagen, daR sie lieber "so"
zusammenleben, als dal} sie ihre zweite Verbindung als "zweite Ehe" formell schlieRen. Gerade
Geschiedene leben in dauerhaften "nichtehelichen Lebensgemeinschaften".

Fiir die katholische Seelsorge ist die Wiederheirat auch deshalb eine zunehmende Herausforderung, weil
selbst Katholiken - entgegen der ausdriicklichen Weisung Jesu und der katholischen Kirche - ein zweites

316 Zulehner, Scheidung, was dann...?
317 Selbst Katholiken, und unter ihnen auch regelmaRige Sonntagskirchgénger wiinschen, daR die Kirche eine zweite EheschlieRung von schuldlos Geschiedenen
segnen sollte: Zulehner, Religion im Leben der Osterreicher, 157. - 1990 stimmten 72% dieser Auffassung zu.



Mal heiraten. Nicht wenige von ihnen tun es aus einem belastenden Gewissenskonflikt heraus. Sie sind
der personlichen Uberzeugung, daR es fiir ihr eigenes Uberleben wie fiir ihre Kinder (aus der ersten Ehe)
unabdingbar ist, sich neuerlich an einen Partner zu binden und die Verantwortung fiir Kinder mit einem
zweiten Elternteil zu teilen.

Die jiingsten kirchlichen Aussagen iiber die Geschiedenenpastoral®'® gehen davon aus, dal ein
wachsende Zahl von Katholikinnen und Katholiken sich in Zukunft zu dieser Losung entscheiden wird:
"Die tagliche Erfahrung zeigt leider, dalk derjenige, der sich scheiden 1aRt, meist an eine neue
Verbindung denkt, natiirlich ohne katholische Trauung. Da es sich auch hier um eine weitverbreitete
Fehlentwicklung handelt, die mehr und mehr auch katholische Bereiche erfallt, muR dieses Problem
unverziiglich aufgegriffen werden."3° Die katholische Kirche rat ihren Mitgliedern - gestiitzt auf die
Jesustradition - nicht, nach einer Scheidung wieder zu heiraten. Ist aber eine solche Entscheidung (gegen
den ausdricklichen Wunsch der Kirchengemeinschaft) einmal getroffen und hat sich die neue
Gemeinschaft sittlich bewahrt, dann betonen die kirchlichen Aussagen einhellig, dal es eine sittliche
Pflicht gibt, wegen der Kinder (auch wegen der Partner) in dieser zweiten Verbindung
zusammenzubleiben: Auch der Papst nimmt an, daf "die beiden Partner aus ernsthaften Griinden - zum
Beispiel wegen der Erziehung der Kinder - der Verpflichtung zur Trennung nicht nachkommen
kénnen".32° Diese Einstellung der Kirche zur zweiten Ehe ist nicht alt. Wurden doch friiher solche
"zweiten Ehen" nie so benannt, sondern als "Konkubinate" im innerkirchlichen Sprachspiel massiv
disqualifiziert.

Fir die Seelsorge, die zusammen mit wiederverheirateten Geschiedenen zu entwerfen und zu
verantworten ist3%!, ergeben sich einige grundlegene Fragen.

(a) Eine erste Frage bezieht sich darauf, wie die Kirche mit ihren Nonkonformisten und wie die
Nonkonformisten mit ihrer Kirche umgehen sollen.322 Naheliegt, daR eine Gemeinschaft ihre
"Abweichler" ab- oder gar aussondert. Sie wird es den Mitgliedern praventiv schwer machen, sich fir
eine "Abweichung" zu entscheiden. Als Argument fir eine solche Pravention wird vorgebracht, daR eine
groRziigige Annahme der Nonkonformisten negative Auswirkungen auf die Gemeinschaft hat. Eine
solche Annahme wiirde einerseits die Kraft der kirchlichen Normen schwachen: "Liefe man solche
Menschen zu Eucharistie zu, bewirkte dies bei den Glaubigen hinsichtlich der Lehre der Kirche Uber die
Unaufléslichkeit der Ehe Irrtum und Verwirrung."3?% Andererseits wird angenommen, daR ein
groRziigiger Umgang mit Nonkonformisten jene Kirchenmitglieder schwéchen wiirde, die um den
Bestand einer in Krise geratenen Ehe kampfen.

Umgekehrt neigen auch Nonkonformisten dazu, von ihrer kirchlichen Gemeinschaft zu erwarten, daR
diese auch ihnen das Gefiihl gibt, "ok" zu sein. Sie erwarten sich somit, daR auch ihr
nonkonformistischer Weg im Grund als eine konforme Variante angesehen wird. Nonkonformisten
leben ja psychisch in einer komplizierten Situation. lhnen fehlt die fiir unser Leben wichtige soziale
Akzeptanz, was an frihkindlichen Liebesverlust erinnert und dadurch verangstigt.

Fiir die Geschiedenenpastoral wird es unabdingbar sein, eine neuartige Kultur des wechselseitigen
Miteinanders der kirchlichen Gemeinschaften und ihrer Nonkonformisten zu finden. Vor allem fiir die
einzelnen Nonkonformisten wird es hilfreich sein, ihre von der Gemeinschaft nicht gutgeheifene
Entscheidung gestiitzt auf gewissenhafte Ich-Starke und eingebunden in eine social-support-group
durchtragen kénnen.

318 Eine Zusammenstellung wichtiger Texte: Brunbauer, Kirche sucht neue Wege, 115-133.

319 Johannes Paul II., Familiaris consortio, Nr.84.

320 ARO.

321 Es st fiir die heutige Pastoraltheologie unumstéRliches Prinzip, daR es keine Seelsorge "an", "fiir" bestimmte Problemgruppen gibt, sondern nur eine Seelorge
mit diesen zusammen. Die Betroffenen sind nicht Objekt der Seelsorge (also beispielsweise keine "Zielgruppe"), sondern beteiligte Subjekte. Damit verbinden wir
auch das Prinzip, daf es in der Kirche keinen Entscheidungsvorgang ohne die Beteiligung der von der Entscheidung Betroffenen geben darf. Geschiedene und
wiederverheiratet Geschiedene sind somit am Entwurf der Kirchenpraxis wirksam zu beteiligen. Zulehner, Gemeindepastoral, 95-98.

322 Zulehner, Wenn Lebensplane zerbrechen, 44-48.

2 Johannes Paul II., Familiaris consortio, Nr.84.
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Die Gemeinschaft wiederum wird sich so stark wissen, daf® die Nonkonformisten in ihrer Mitte sie nicht
bedrohen.3?* Es muR klar bleiben, daB - wer in Fragen der Ehe und Familie sich nicht an die biblisch-
kirchlichen Weisungen halten kann - nicht exkommuniziert ist. Dem pastoralen Wort des Papstes
Johannes Pauls Il. kommt groRe Bedeutung zu:

"Zusammen mit der Synode mochte ich die Hirten und die ganze Gemeinschaft der
Glaubigen herzlich ermahnen, den Geschiedenen in fiirsorgender Liebe beizustehen,
damit sie sich nicht als von der Kirche getrennt betrachten, da sie als Getaufte an
ihrem Leben teilnehmen konnen, ja dazu verpflichtet sind. Sie sollen ermahnt
werden, das Wort Gottes zu héren, am heiligen MeBopfer teilzunehmen, regelmaRig
zu beten, die Gemeinde in ihren Werken der Nachstenliebe und Initiativen zur
Forderung der Gerechtigkeit zu unterstiitzen, die Kinder im christlichen Glauben zu
erziehen und den Geist und die Werke der BuBe zu pflegen, um so von Tag zu Tag die
Gnade Gottes auf sich herabzurufen. Die Kirche soll fiir sie beten, ihnen Mut machen,
sich ihnen als barmherzige Mutter erweisen und sie so im Glauben und in der
Hoffnung stirken."3%>

(b) Hinsichtlich einer Teilfrage wahrt in der katholischen Kirche schon tber Jahrzehnte hinweg ein
heftiges Tauziehen: Konnen - und wenn ja, unter welchen Bedingungen - wiederverheiratete
Geschiedene zu den Sakramenten der BuRe und damit der Eucharistie zugelassen werden?

Die innerkatholische Diskussion um seelsorgliche Frage wird im Rahmen wachsender 6kumenischer
Kenntnisse dadurch verscharft und wahrt trotz klarer Stellungnahmen der katholischen Kirchenfiihrung
an, weil sie im Lauf der Geschichte in den verschiedenen christlichen Kirchen unterschiedlich gelost
wurde und wird. Zwei konkurrierende Losungsrichtungen lassen sich bis in neutestamentliche Zeiten
zuriickverfolgen. Auch damals gab es entweder den bedingungslosen AusschlufR von der sakramentalen
Gemeinschaft fiir Christen in zweiter Ehe, oder es gab begrenzte Ausnahmen. So stiitzen sich einzelne
orthodoxe Kirchengebiete auf die Matthdus-Tradition, kennen eine amtliche Feststellung des Scheiterns
einer Ehe, setzen sodann eine mehrjihrige BuRzeit fest, um schlieBlich eine "zweite Krénung"3?® zu
ermoglichen. Die orthodoxen Kirchen verstehen eine solche Scheidungspastoral als ein wichtiges
Beispiel ihres "Oikonomia-Prinzips": Der Kirche ist die Gewalt gegeben, die Menschen den freigebigen
gottlichen Hausvater erfahrbar zu machen.3?”

Die katholische Kirche hat solche ostkirchliche Seelsorgstraditionen aus ékumenischen Griinden nie
verurteilt. Auf der Bischofssynode des Jahres 1979328 zum Thema der Familie wurde von einigen
Bischdfen gewiinscht, daR die Seelsorgspraxis der Orthodoxie niher studiert3?° werden solle. Man
erhoffte sich fur die katholische Kirche einen Ausweg aus dem gravierenden seelsorglichen Problem, da
immer mehr Katholiken in zweiten Ehen leben und schwer darunter leiden, in ihrer ohnedies
lebensméRig schwierigen Lage von den Sakramenten der Kirche nicht mehr gestarkt zu werden und
zudem das Gefiihl zu erhalten, daR ihnen ihre eigene Kirche die fiir das Gelingen ihrer zweiten Ehe
hilfreiche Unterstiitzung versagt. Die Nichtzulassung zu den Sakramenten erleben viele dieser
ernsthaften und kirchlich engagierten Katholiken als faktische "Exkommunikation", auch wenn rechtlich
eine solche nicht vorliegt. Sie fiihlen sich gezeichnet, abgewertet, im Stich gelassen.33°

324 Die Mehrheit der 1990 in Osterreich befragten Katholiken teilt die Ansicht "Geschiedene verunsichern Verheiratete" nicht: 58% lehnten den Satz ab, 19%
stimmten ihm zu.

325 AaO.

326 Der Text der Krénungliturgie findet man abgedruckt in: Zulehner, Scheidung, was dann...?, 101-106.

327 Haring, Ausweglos.

328 Schon frither sprach sich der Wiener Erzbischof Kardinal Kénig fiir eine an der Ostkirche orientierte Geschiedenenpastoral aus: "Die Ostkirche hat es im Lauf
der Zeit so verstanden: Wenn eine Ehe einmal unheilbar zerbrochen ist, wenn der andere Eheteil z.B.schon mit einem neuen Partner lebt, dann soll eine
Wiederverehelichung méglich sein. Eine einhellige Meinung der Gesamtkirche tber diese Frage ist noch nicht vorhanden. Es wéchst aber die Erkenntnis, daR die
seelsorgliche Praxis aus der Not dieser zerbrochenen Ehen herausfiihren kann." Kénig, Das Zeichen Gottes, 111.

329 Auf der Bischofssynode des Jahres 1979 iber die Familie mahnte freilich der unierte Patriarch Maximos Il. Hakim von Antiochien, man solle nicht die
ostkirchliche Praxis studieren, sondern vielmehr zur Praxis der noch unierten Kirche der ersten sieben Konzilien zuriickkehren. Unmgerecht Verlassene konnten
nach dem 6.Okumenischen Konzil des Jahres 691 durchaus zu den Sakramenten gehen: "Der ohne Schuld verlassene Ehegatte ist entschuldbar und die
Entschuldigung bedeutet, daR er zur Kommunion zugelassen wird" (Canon 25).

330 Das Studium der orthodoxen Praxis, einem papstlichen Institut an der Lateranuniversitat unter der Leitung von Cafarra anvertraut, hat freilich bislang noch kein
sichtbares Ergebnis erbracht.



Fir die Zulassung wiederverheirateter Geschiedener zu den Sakramenten hat nun 1980 Papst Johannes
Paul Il. folgende Weisung erlassen:

"Die Kirche bekraftigt jedoch ihre auf die Heilige Schrift gestiitzte Praxis,
wiederverheiratete Geschiedene nicht zum eucharistischen Mahl zuzulassen. Sie
konnen nicht zugelassen werden; denn ihr Lebensstand und ihre Lebensverhaltnisse
stehen in objektivem Widerspruch zu jenem Bund der Liebe zwischen Christus und
der Kirche, den die Eucharistie sichtbar und gegenwartig macht. Dariiber hinaus gibt
es noch einen besonderen Grund pastoraler Natur: LieBe man solche Menschen zur
Eucharistie zu, bewirkte dies bei den Glaubigen hinsichtlich der Lehre der Kirche iiber
die Unaufl6slichkeit der Ehe Irrtum und Verwirrung."33!

Dennoch kennt auch der Papst eine Moglichkeit, dal Menschen, die einer "zweiten Ehe" leben, in der
Beichte die Lossprechung erhalten und so freien Zugang zum Kommunionempfang haben. Diese
Moglichkeit ist ihm insbesondere fir jene Paare wichtig, die Kinder haben und deshalb aus sittlichen
Grinden nicht auseinandergehen diirfen, wollen sie nicht zuséatzlich an ihrem Kind schuldig werden. Fir
solche Falle gibt er folgende pastorale Weisung:

"Die Wiederverséhnung im Sakrament der BuRRe, das den Weg zum Sakrament der Eucharistie 6ffnet,
kann nur denen gewédhrt werden, welche die Verletzung des Zeichens des Bundes mit Christus und der
Treue zu ihm bereut und die aufrichtige Bereitschaft zu einem Leben haben, das nicht mehr ihm
Widerspruch zu Unaufloslichkeit der Ehe steht. Das heit konkret, daR, wenn die beiden Partner aus
ernsthaften Griinden - zum Beispiel wegen der Erziehung der Kinder - der Verpflichtung zur Trennung
nicht nachkommen kénnen, »sie sich verpflichten, vollig enthaltsam zu leben, das heil’t, sich der Akte zu
enthalten, welche Eheleuten vorbehalten sind"-Z¢ der papstlichen Weisung ist es, dal® die Partner einer
zweiten Ehe sich entweder trennen, oder, wenn das aus sittlichen Griinden unzulassig ist, daf die zweite
Ehe zu einer Art von Familie ohne Ehe umgewandelt wird. Die Beziehung zwischen den Partnern soll
umdefiniert werden: aus einer ehelichen soll eine geschwisterliche werden. Eine Art "Inzesttabu" soll
geschaffen werden. Geschieht das, dann wiare die Lebensgemeinschaft nach Ansicht des Papstes keine
Ehe mehr, sondern eine nichteheliche Gemeinschaft.33?

Diese pastorale Weisung ist der Versuch, weitergehende seelsorgliche Praktiken einzudammen, die sich
im Seelsorgsalltag ausgebildet hatten333, von Theologen33* reflektiert und schlieRlich von einzelnen
Bischofskonferenzen gutgeheiRen worden waren.3*® Kriterien wurden ausformuliert, nach denen
wiederverheiratete Geschiedene im Einzelfall zu den Sakramente zugelassen werden konnten. Zu diesen
Kriterien zahlte die Reue Uber die Schuld am Zerbrechen der ersten Ehe, die bestmogliche
Wiedergutmachung angerichteten Schadens am Partner und an Kindern, die Teilnahme am Leben der
Kirche, die Bereitschaft, Kinder religios zu erziehen, ein Wunsch nach dem Sakramentenempfang, der

1 Ag0.

332 AaO.

333 Der Papst greift hier, allerdings mit einem anderen Sprachspiel, auf eine Anweisung der Glaubenskongregation (sie hatte damals noch den Namen Heiliges
Offizium) aus dem Jahre 1900 zuriick, die 1973 aufgefrischt worden war. Sie sah eine Zulassung zu den Sakramenten vor, wenn die Partner "wie Bruder und
Schwester" zusammenleben (dazu: Forster, Moglichkeiten einer Buf3ordnung, 462-468). In dieser Weisung wird das Inzesttabu ausdriicklich ausgesprochen. Eine
solche mythologische Rede ist insofern préziser als jene des Papstes, weil der Begriff der "ehelichen Akte" relativ schwer zu operationalisieren ist. Bemerkenswert
an der Losung des Papstes ist zudem, daf3 er eine Familie ohne Ehe vorschlagt. Von Betroffenen wird die Frage gestellt, wie das nach den “ehelichen Erfahrungen®
praktisch lebbar sein soll. Wie kann ein "familiaris consortio" praktisch umgewandelt werden, ist doch erwiesen, daf} die Erinnerung an die Feste der Liebe den
sehr wirksamen Wunsch weckt, es mége neuerlich Fest der Liebe geben? Das Heilige Offizium hatt wohl aus aus solchen menschlich einsichtigen Griinden seiner
Anweisung hinzugefigt, daR die Formel "wie Bruder und Schwester" erst nach dem 65.Lebensjahr zur Anwendung kommen solle. Aber selbst dagegen wird heute
von Gerontologen der Einwand erhoben, daf es fir alte Menschen durchaus wiinschenswert ist, wenn sie eine entsprechende erotisch-sexuelle Kultur entwickeln.
334 Kratzl, Seelsorge.

3% Das von Weihbischof Krétzl unter der Autoritét von Kardinal Franz Konig herausgegebene Dokument des Wiener Priesterrates kann sich auf die Theologen
Haring, Bockle, Hormann, Ratzinger, Lehmann, Kasper, Fuchs und Griindel stutzen: Kratzl, Seelsorge, 30f.

336 Ein wichtiges Beispiel dafir ist die Osterreichische Kirche: Erklarung der 6sterreichischen Bischofe.
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aus wahrhaft religiésen Motiven entspringt.3¥” Diese Kriterien sollten im Gesprich mit einem erfahrenen
Seelsorger geklart werden, um im forum internum eine konkrete Lésung zu finden.338

In einem solchen Gesprach sollte auch ein Weg fiir jene Féille gefunden werden, in denen eine
Nichtigkeit der ersten Ehe vermutet, aber kirchenrechtlich (etwa aus Ermangelung geeigneter Zeugen)
nicht nachgewiesen werden konnte.3%°

Dieses Seelsorgsmodell besitzt heute keine papstliche Gutheiung. Genaue Beobachtungen zeigen aber,
daR es dennoch in vielen (Pfarr-)Gemeinden zur Anwendung kommt. Der Grund liegt aber keineswegs in
kirchlichem Ungehorsam betroffener Wiederverheirateter und der sie beratenden Amtstrager, sondern
darin, daR zwischen der "objektiven" Weisung des Papstes und den konkreten Lebensverhaltnissen ein
komplizierter seelsorglicher Vermittlungsweg liegt. Mit der papstlichen Weisung sind nicht alle
seelsorglichen Situationen zufriedenstellend zu meistern. So erzahlte mir ein Pfarrer folgende
Begebenheit, an der die Grenzen objektiver Weisung flr Einzelfélle sichtbar werden:

"Eine Frau lebte in einer zweiten Ehe. Sie wiinschte sich sehr, zur Kommunion gehen
zu diirfen. Deshalb ging sie zur Beichte. Ob es denn einen Weg gebe, fragte sie den
Beichtpriester. Dieser gab ihr die Weisung des Papstes weiter: Wenn sie verspreche,
auf ehelichen Verkehr zu verzichten, gebe es fiir die Lossprechung liberhaupt keine
Probleme. Darauf sagte die Frau: Von Herzen gern bin ich dazu bereit. Das umso
lieber, als mein Mann beim Verkehr oft riicksichtslos und gewalttatig ist. Dann
stutzte sie, und bemerkte traurig: Aber wenn ich es ihnen verspreche und dann
heimgehe und meinem Mann davon erzdhle, dann wird er wiitend werden und
sagen: Dann geh mit deinen zwei Kindern! Und das kann ich nicht. Denn wovon soll
ich dann meine Kinder ernahren? Gibt es denn, so fragte sie unter Tranen, keinen
anderen Ausweg?"

Ich erzéhlte diese Geschichte einem Moraltheologen, der bislang meinte, mit der papstlichen Weisung
seelsorglich verantwortlich in allen Einzelfallen bestehen zu kénnen. Als er die Geschichte gehort hatte,
sagte er: "Das ist aber ein extremer Ausnahmefall!" Aber geniigt nicht eine einzige (extreme) Ausnahme,
um jeden Einzelfall genau prifen zu missen? Ist es wirklich theologisch haltbar, dieser Frau, die guten
Willens wiére, der praktischen Anweisung des Papstes nachzukommen, aber faktisch nicht kann (will sie
nicht unzumutbare Lebensnachteile in Kauf nehmen), die Vergebung nicht zu gewahren?

Mir sind in den letzten Jahren immer mehr Kirchenmitglieder, aber auch Eheberater und Pfarrer
begegnet, die nicht bestreiten, dal ihnen die amtliche Kirche keine andere grundsatzliche Antwort
geben kann, als daR nach wie vor eine Bindung an die erste Ehe besteht und daher "objektiv" eine Lage
gegeben ist, in der von amtswegen eine Zulassung zu den Sakramenten zumindest abstrakt-theologisch
nur schwer moglich ist. Dann aber fragen eben solche ernsthafte, von Scheidung und
Wiederverheiratung betroffene Kirchenmitglieder weiter, welcher Weg ihnen inmitten der Kirche
offensteht. Vor allem jene, die angefangen haben, die heilige Schrift allein und mit anderen zusammen

337+ _Wenn die erste Ehe seit langem so zerriittet ist, daR eine Aussdhnung nicht mehr zu erwarten ist;

- wenn ferner eine spéter eingegangene eheliche Verbindung sich uber einen langeren Zeitraum hin als eine sittliche Realitat bewahrt hat, mit neuentstandenen
Verpflichtungen dem Partner und etwa aus dieser Verbindung stammenden Kindern, so daf} die Zerstérung dieser zweiten VErbindung eine sittliche GroRe
zerstoren und neuerdings moralischen Schaden anrichten wiirde;

- wenn dazu in dieser zweiten ehelichen VErbindung deutliche Zeichen des Lebens aus dem Glauben gesetzt wurden, wie personliche religidse Praxis (Gebet,
Mitfeier der Gottesdienste etc.,) und verantwortungsbewuf3te religiése Erziehung der Kinder;

- wenn unter diesen Voraussetzungen wiederverheiratete GEschiedene aus wirklich religiosen Motiven um die Zulassung zu den Sakramenten bitten, konnte dies
(auf einem auRergerichtlichen Weg) durch den Beichtvater geschehen, wohl aber mit Riicksicht darauf, daR dadurch der Gemeinde kein Argernis entsteht." Kratzl,
Seelsorge, 30f.

38 S0 schrieben die Osterreichischen Bischéfe 1979 nach der Bischofssynode desselben Jahres in ihrem Hirtenwort: "Ein besonderes Problem, das die
Bischofssynode sehr beschaftigt hat, betrifft die Pastoral an Geschiedenen, die wieder geheiratet haben. Die Kirche hat auch solchen Christen gegenuber zu
bezeugen, daf die Ehe nach dem Gebot des Herrn als unauflésliche Gemeinschaft zu verstehen ist. Deshalb kann sie derartige Zweitehen nicht als sakramentale
Gemeinschaften anerkennen. Auch die Kirche steht unter dem Wort des Herrn.

Andererseits ist es aber nach der Uberzeugung der Bischofssynode Aufgabe der Kirche, auch gegeniiber solchen bloR standesamtlich geschlossenen Ehen
Verstandnis zu zeigen. Solche Eheleute sind nicht von der Kirche getrennt. Sie sollen am gottesdienstlichen Leben teilnehmen. Nach der traditionellen Praxis der
Kirche kdnnen sie aber nicht am vollen sakramentalen Leben teilnehmen, es sei denn, es liegen besondere Verhaltnisse vor, die jeweils im Gesprach mit einem
erfahrenen Priester der naheren Klarung bedirfen.” (Erklarung der Osterreichischen Bischofe, 153.) - Die Ditzese Linz hat in der Durchfilhrung eines
entsprechenden Hirtenwortes der Osterreichischen Bischofe aus dem Jahre 1980 (es war knapp vor Familiaris consortio erschienen) fiir jedes Dekanat einen
solchen "erfahrenen Seelsorger" benannt und bildet diese auch entsprechend aus und fort.

339 Hormann, Kirche und zweite Ehe.



zu lesen, stellen die Frage, wie Jesus ihnen begegnen wiirde. Sie sind vom Gefiihl bewegt, daR Jesus ihre
einmalige Geschichte kennen, sie nicht allein nach einem objektiven Gesetz messen und so in einer
ausweglosen Lage belassen wiirde. Solche Christen suchen, ohne den amtlichen Aussagen der Kirche zu
widersprechen (freilich leiden sie unter ihnen sehr), nach verantwortbaren Schritten, die sie in letzter
Einsamkeit vor Christus selbst, manchmal getragen durch Mitchristen, gelegentlich auch durch Priester,
verantwortlich und daher mit gutem Gewissen machen kénnen. Dabei wissen sie, dal’ es ihr ureigener
Weg ist, fur den sie keine "Absegnung" durch die Kirche erwarten dirfen. Fir solche Christen (und ihre
seelsorglichen Berater) stellen wir im Folgenden in zwei Blécken knapp biblische Materialien zusammen.
Sie kénnten wie Wegweiser sein fiir jene, die zumindest kleine verantwortliche Schritte machen
mochten, wohl wissend, daR es ihnen in ihrem knappen Leben nie mehr gelingen wird, nach dem
Zerbrechen der ersten Ehe dem biblischen Traum von einer lebenlangen und unaufléslichen Ehe
nachkommen zu kénnen .34

5.2.41 Jesus und die Ehescheidung

1. Die Worte und Taten Jesu sind zu verstehen im Kontext seiner Reich-Gottes-Verkiindigung: Im
Lebensraum Gottes, in seinem Umkreis kann der Mensch aufatmen (Apg.3,20), das Haupt erheben (Lk
21,28), sich als Mensch nach dem Traum Gottes verwirklichen. In Jesus ist dieser Lebensraum unter den
Augen Gottes eroffnet. Wer sich Jesus anschliefSt, kann Mensch werden.

2. Wir alle, die Menschen unterwegs, sind zugleich "simul iustus et peccator" (zugleich Gerechtfertigte
und Suinder): teilweise schon erfaRt von der befreienden und heilenden Dynamik des Reiches Gottes,
teilweise ihr gegentiber (erb)stindig immer noch verschlossen. Keiner ist nur gerecht, keiner nur stindig.
Keiner ist ganz eingetreten ins Reich Gottes, keiner aber hoffentlich auch nicht ganz von ihm
ausgeschlossen, zumindest nicht, solange er, sie in dieser Welt lebt.

3. Ehe als umfassende Lebensgemeinschaft, in der nach der Vertreibung aus dem Paradies Spuren des
Gliicks moglich werden kdénnen, kann unter den Augen Gottes gelingen. Man kann sich trauen, wenn
man Gott traut. Im Umkreis Gottes ist namlich die tiefsitzende zerstérende Daseinsangst gezahmt, die
uns drangt, auf Kosten anderer unser Leben zu sichern (Eugen Drewermann). Jesus la8t sich daher mit
den Pharisdern nicht auf eine Diskussion von Scheidungsgriinden ein, weil er sagt: Wer sich Gott ganz
anvertraut, fur den ist Scheidung kein Thema mehr, weil Gottes urspriingliche Absicht (vgl. Gen 2,24)
zum Zuge kommen kann. Die Herzensharte, Merkmal der Feinde Gottes (Ex 4,21), aus der heraus die
Scheidungsurkunde ausgestellt werden konnte (Gen 2,24), ist ilberwunden. Im Reich Gottes wird ein
neues Herz (Ez 36,26f.; Jer 31,31-34) gegeben, das nicht mehr hart ist wie Stein, sondern lebendig,
erfillt von Gottes Geist. Wenn es also um das Reich Gottes und die Ehe in ihr geht, redet Jesus
kompromiBlos vom Traum Gottes am Anfang. Selbst die innere Untreue geilelt er von dieser
Perspektive des angekommenen Reichen Gottes aus (Mt 5,28). Was haufig Gbersehen wird: Bei Jesus
geht in erster Linie nicht um die Wiederheirat nach einer Scheidung, sondern um die Scheidung selbst. In
ihr liegt schon die Schuld, weil der Mensch trennt, was Gott verbunden hat. Dabei ist die Schuld nicht
sosehr in der Auflosung der Ehe zu sehen, sondern in der Unfahigkeit bzw. der Verweigerung, glaubig
sich jenem Gott anzuvertrauen, in dessen Umkreis freie Treue zwischen zwei Liebenden aus Gottes Kraft
und befreiender Gnade maglich ist.

4. So kompromiRlos Jesus in seiner Reich-Gottes-Predigt ist: Mit den konkreten Menschen, die schuldig
geworden sind, geht Jesus glitig um. Er weil}, daf sie zwar zum Reich Gottes erst unterwegs sind, aber
immer noch ein teilweise verhartetes Herz haben. Daher bedirfen sie der bedingungslosen Giite des
Arztes. So stellt er die Ehebrecherin in die Mitte und verurteilt sie nicht, sondern eroffnet ihr Zukunft
(Joh 7,53-8,11).

5. Bei Jesus wird also eine enorme und unauflésbare Spannung sichtbar. Einerseits steht er
kompromiBlos zur Absicht Gottes fiir Mann und Frau und zeigt, wie dieser lebensfreundliche Plan Gottes
zu Gunsten der Menschen erfiillt werden kann: unter den Augen Gottes, aus der Kraft seines Geistes.
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Andererseits handelt er bedingungslos vergebend und giitig an denen, die noch nicht ganz vom Reich-
Gottes erfalit sind, es noch nicht ganz ergriffen haben.

6. Die friihe Kirche hat Jesus offenkundig so wahr(!)genommen und verstanden. Auch sie steht zur
unbedingt vorgetragenen Vision, daR dem Treue lebbar ist, der glaubt (Mt 19). Zugleich aber teilt sie die
gltige Praxis Jesu mit den SinderInnen. In der Matthdausgemeinde gibt es deshalb die Unzuchtsklausel
(Mt 5,32; 19,9). Paulus kennt die Auflésung einer zweifellos von ihm als bestehend angenommen Ehe
zwischen einem Heiden und einem Christen (1 Kor 7).

Offenkundig rechnet also die Kirche in ihrer pastoralen Praxis schon immer damit, dal es im Leben des
Christen Situationen gibt, "wo die Kraft der Gottesherrschaft nicht in jenem MaR zum Durchbruch

gekommen ist, daR solche Verhirtung des Herzens schon véllig beseitigt wire".34

5.2.42 Wegweiser

Welchen Weg kann nun eine Christin, ein Christ - orientiert an dieser Praxis Jesu - mit gutem Gewissen
gehen, wenn die Scheidung unwiderruflich geschehen ist, die geschiedenen Partner in neuen
Lebenshdusern wohnen und doch auch sittlich verpflichtet sind, einem neuen Partnern und auch
eventuellen Kindern gegenilber? Folgende einzelne Wegweiser kdnnen einen gangbaren Weg zeigen.

(1) Suchet zuerst das Reich Gottes

Jesus sagt in der Bergpredigt: "Euch aber mufs es zuerst um sein Reich und seine
Gerechtigkeit gehen; dann wird euch alles andere dazugegeben" (Mt 6,33). Diese
Aufforderung Jesu setzt eine Rangfolge, schafft Prioritdten. Es relativiert, was uns aus unserer irdisch-
menschlichen Perspektive so absolut wichtig zu sein scheint: unser Leben, das Gelingen der Ehe, die
Gesundheit. Fiir Jesus gibt es am Ende nur ein Ziel im Leben jedes Menschen: seinen Vater zu erkennen
und sich ihm zu Gbereignen. Suchet zuerst das Reich Gottes, so haben wir aus einer friiheren
Ubersetzung der Bibel im Ohr.

Geschiedene und Wiederverheiratete wird diese Forderung Jesu einerseits herausfordern, andererseits
trosten.

Die Herausforderung: Wer von uns kann schon sagen, seine Suche nach Gott sei leidenschaftlich genug?
Wer betet schon instandig, Tag um Tag, den Sehnsuchtspsalm des Kénigs David: "Gott, du mein Gott,
dich suche ich, meine Seele diirstet nach dir wie dirres und lechzendes Land ohne Wasser...?" (Ps 62,1f.)
Darauf kommt es auf jeden Fall an: Inmitten einer Scheidungsgeschichte, durch sie hindurch, oder dann,
wenn die Stiirme sich gelegt haben, sich auf diese Gottsuche zu begeben. Noch mehr: Darauf zu setzen,
daR ja gar nicht wir selbst anfangen, Gott zu suchen, sondern daR unser Suchen selbst schon ein sicheres
Zeichen dafir ist, daR er uns langst zuvor gefunden hat.

Was das alles praktisch heiSt? Hineinhorchen in das eigene Leben. Auch inmitten der Scheidung, in ihr,
trotz und auch wegen ihr bleibt die eigene Lebensgeschichte Gottes Geschichte mit mir. Er ist ein
unbeirrbar treuer Gott (Dtn 32,4). Er 1aRt von keiner, von keinem ab. Ein Moment an der Suche nach
Gott ist auch im Versagen, auch in der Schuld, sich noch aufgehoben zu wissen in der bergenden Hand
Gottes. Es heillt betend zartlich zu sein mit ihm, aber auch zu hadern und vor ihm zu klagen tber
Vereinsamung, liber den Zweifel am eigenen Selbstwert, {iber jene Schuldanteile, die zum Scheitern
eines Lebensplans geflihrt haben. Das Reich Gottes suchen bedeutet auch, mit anderen liber die eigene
Geschichte nachzudenken, anderen aus der personlichen "kleinen heiligen Schrift" vorzulesen, in der die
Leidensgeschichte der Scheidung ein gar nicht belanglos-unwichtiges Kapitel ist.
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Der Trost: Es ist mit dem Scheitern das Entscheidende am Leben nicht dahin. Die Geschichte Gottes mit
mir geht weiter. Er macht seine Treue nicht von unserer zwischenmenschlichen Treue abhéangig. Im
Gegenteil: Gerade weil wir Siinder sind, ist er uns nahe:

"Wenn wir untreu sind,
bleibt er doch treu,
denn er kann sich selbst
nicht verleugnen."

(2 Tim 2,13; vgl. Rom 3,3f.)

(2) Leben im Frieden

Ein zweiter Wegweiser: Es gibt fir viele Lebenssituationen keine perfekte Losung. Wir sind zwar alle
berufen, nach Heiligkeit zu streben, vollkommen zu sein wie unser Vater im Himmel (Mt 5,23). Aber
niemand kann auf dieser Welt behaupten, dieses hehre Ziel schon erreicht zu haben. Von dem, was uns
Gott als Moglichkeit aufgetan hat, ergreifen wir alle nie das Ganze. Wir bleiben stets - aus Tragik und
Schuld, aus Bosheit und Unvermaogen - hinter dem zuriick, was wir mit Gottes Kraft und Gnade sein
konnten. So kommt es auch, daR der Traum einer Ehe platzt wie eine Seifenblase, der Morgen der Liebe
keinen Abend kennt. So bitter es ist: Wir vergeuden das Gliick, den Frieden, den Gott schenkt. Wir
bringen uns dabei selbst in eine prekare Lage. Wir verlieren das Gliick und den Frieden, fiir die Gott uns
geschaffen und berufen hat, zu dem er Mann und Frau einander als der Welt altester Brautfiihrer
zusammenfihrt. Wer kennt dieses Geflihl nicht im Scheitern? Wer hat noch nicht erahnt, wie sehr wir
uns selbst und einander an den Rand des Uberlebens bringen? Wie anders wire es sonst zu verstehen,
daR manch eine oder einer sagt, daR er - verlassen - nicht mehr kdnne oder wolle? Zu viele kennen aus
der Not ihrer Scheidung keinen anderen Ausweg mehr als den Selbstmord: physisch oder psychisch
kommen Geschiedene um, Manner unbemerkt oft haufiger als Frauen.

Wer in eine solche ausweglose Lage kommt, wer zumindest den Sog in den Untergang versplirt, meint,
es sei schwer, weiterzumachen. Die oder den kann aufrichten, was der Apostel Paulus als seelsorgliches
Prinzip in Ehefragen formuliert hat. In der Kirchengemeinde Korinth gab es, typisch fiir missionarische
Zeiten, viele heidnische Ehepartner, die Christen wurden. Oft freilich nicht beide, sondern nur eine oder
einer. Christ werden war damals aber noch eine tiefgreifende Veranderung im Denken und im
Lebensstil. Das wirkte sich nicht nur vorteilhaft auf die Ehe mit dem heidnischen Partner aus. Die Frage
verdichtete sich, was nun Vorrang hat: Der Frieden in der Gemeinde Christi oder der Unfriede in der
alten Ehe? Paulus entscheidet sich fiir den Schalom. Ein Bruder oder eine Schwester ist an den
Ehepartner nicht sklavisch gebunden, wenn der Lebensfrieden in Gefahr ist: "Denn zu einem Leben
in Frieden hat Gott euch berufen" (1 Kor 7,15c).

Daraus ergibt sich fiir uns alle, daR wir die Pflicht haben und das Recht, all das zu sein und zu tun, was
uns zumindest Spuren des Glicks wieder erhoffen 1aRt. Die Berufung zu einem Leben in Frieden ist nicht
bedingt. Sie gilt in allen Lagen des Lebens, zumal in den schweren und ausweglosen. Das kann im
einzelnen bedeuten, aus einer Ehe wegzugehen, wenn sie ein Ort der Zerstorung geworden und nicht
mehr zu heilen ist. Es kann notwendig werden, auch um der Kinder willen sich zu trennen. Das mag nicht
selten sogar sittliche Pflicht sein, was unserer Kirche nicht fremd ist, weil sie die "Trennung von Tisch
und Bett" durchaus zum Schutz von Eheleuten und ihren Kindern kennt. Das Seelsorgsprinzip vom Leben
in Schalom kann fordern, endlich allein leben zu lernen, nicht allzu rasch gleich wieder in eine Beziehung
zu fliichten, sondern die Chance zu niitzen, selbst-standig und selbst-machtig zu werden. Aber nicht
zuletzt kann dieses Prinzip ermutigen, einen von der Gemeinschaft nicht angeratenen Weg zu gehen und
eine neue geschenkte bergende und belebende Beziehung zumindest standesamtlich 6ffentlich zu
bekunden.

(3) Vorrang des Menschen vor Ordnungen
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Bei solchen Entscheidungen zu Gunsten von Spuren des Gliicks nach dem Ungliick taucht oft die Frage
auf, ob es vor Gott verantwortet werden kénne, sich zu trennen, scheiden zu lassen oder gar
wiederzuheiraten. Jesu ausdriickliche Weisung steht dagegen, und die kirchliche Gemeinschaft halt
diese, weil sie gar nicht anders kann, standhaft in Erinnerung. Wird nicht schuldig, wer dagegen handelt?
MuR nicht die Ordnung eingehalten werden? Zahlt es nicht mehr, die Ordnungen zu befolgen, statt
neuerlich Spuren des Gliicks zu finden?

Diese Fragen wiegen umso schwerer, als es sich gerade die Empfindsamen nicht leicht machen und mit
argen Schuldgefiihlen leben. Sie erleben sich schuldig, weil sie aus der Ehe weggegangen sind, obwohl
sie wissen, daf sie in ihr zugrunde gegangen waren. Und sie erleben sich neuerlich schuldig, wenn sie
wieder heiraten, obwohl sie wissen, daR sie ohne Heirat untergegangen waren. Ist also die Lage
ausweglos? Bleibt nur noch das Leben mit der Schuld, weil man schuldig wird, wenn man die
Selbstzerstorung nicht verhindert, und zugleich schuldig wird durch den Weg, der aus der
Selbstzerstérung herauszufiihren scheint?

Wieder kann die Bibel ins Weite herausfiihren (Ps 18,20). Sie berichtet uns, wie oftmals Menschen in
derart ausweglos-verzwickte Situationen geraten sind, wo ber jeden Weg zu stehen scheint: Du wirst
schuldig. Jesus selbst ermutigt dann die in die Enge Getriebenen, die Ordnungen einmal auf sich
beruhen zu lassen und zuzusehen, daR sie (oder auch nur ihr Esel, der in die Grube fiel) nicht
untergehen.

Und damit keine Kleinkramerei einsetzen kann, hat es Jesus gleich am obersten Gebot, an der Heiligung
des Sabbats, demonstriert. Den Juden galt der Sabbat als absolut unantastbar. Keine Arbeit durfte
verrichtet werden, so die strengen Ordnungsdenker, die Schritte waren genau bemessen. Und genau an
solchen Tagen heilt Jesus Kranke, was auch als gotteslasterlich galt und verboten war. Aber Jesus weils
um einen Gott, der nicht die Ordnungen, sondern die konkreten Menschen liebt. Und wenn einmal der
Mensch und die Ordnung konkurrieren, gibt es fir Jesus keine Ordnung, die ihm in Gottes Namen
wichtiger wére als der Mensch: "Der Sabbat ist fiir den Menschen da, nicht der Mensch fiir
den Sabbat" (Mk 2,27).

(4) Die Umwandlung der Mitte

Daf’ es nach dem Scheitern, dem Versagen, dem Zerbrechen von Lebenspldnen wieder Spuren des
Gliicks gibt: Das kann getrost als Gottes Urabsicht fiir die Betroffenen ausgegeben werden. Wie aber ist
der neue Anfang zu setzen?

Die Bibel rat den Betroffenen, den Neuanfang nicht zu setzen, ohne mit der angehauften Schuld "ins
Reine" gekommen zu sein. Freilich, wir tun uns schwer, die Schuld anzunehmen, sie einzugestehen und
aufzuarbeiten. Es fallt uns schwer, Vergebung anzunehmen. Zur Schuldgeschichte zu stehen ist
besonders dann nicht leicht, wenn denen, die sie eingestehen, die Erfahrung zu Teil wird, daf sie auf
Grund ihres Bekenntnisses an den Rand gedrangt, hinausgestoRen werden. Es ist nicht ertraglich, ein
Leben lang abgestempelt zu sein, als Geschiedene angeschaut und entsprechend behandelt zu werden,
Uberzuvorkommend falsch oder ablehnend kdihl.

Genau so sind die Pharisder zur Zeit Jesu mit jenen umgegangen, die ihre Ehe gebrochen haben: Sie
haben sie ertappt und gesteinigt. Eine solche Frau bringen sie eines Tages vor Jesus, wie im
Johannesevangelium erzahlt wird (Joh 7,53-8,11). Sie mochten sehen, was er tut. Wird er mitmachen,
verurteilen und hinausstofRen, téten? "Sie stellten sie in die Mitte", das heil’t an den Pranger. Jesus aber
wandelt eben diese Mitte um. Fir ihn ist sie in neuer Weise "in der Mitte". Sie genieRt seine volle
Zuwendung. Er wirft keinen Stein, er verurteilt nicht. Und ermdoglicht ihr damit einen neuen Anfang.
Statt sie zu t6ten, gibt er sie dem Leben zurlick. Und das alles, obwohl das Gesetz die Steinigung verlangt
hatte.



Wieder zeigt sich, daR fiir Jesus das Uberleben mehr Gewicht hat als das Einhalten von Ordnungen. Er
weil auch warum: Neuanfang und der Mut dazu wachsen nur, wenn einem Vertrauen in diesen
geschenkt wird. Zur Schuld stehen kann, wer deshalb nicht gesteinigt, sondern frei-gesprochen wird.
Dann setzt das Eingestehen der Schuld auch Krafte frei, die sich in neue Lebendigkeit wandeln.

Dahinter steht eine tiefe Wahrheit. Entstammt nicht die Sinde aus der Angst um uns selbst? Fangen wir
nicht deshalb an, auf Kosten anderer zu leben? Brechen wir nicht auch deshalb die Ehe, weil wir meinen,
in der eigenen zu kurz zu kommen? Der Siinde ein Ende setzen kann daher nicht ein Verbot oder ein
strenges Gesetz mit harten Sanktionen, sondern nur zuvorkommende Liebe. Aus Gnade sind wir
gerettet: Die Ehebrecherin, der Jesus eine neue Zukunft eréffnet hat, hat diesen Grundsatz christlicher
Gnadenlehre wohl gut verstanden. Im Bannkreis der Angst Uberlebt die Stinde. Allein im Umkreis der
Liebe bekommt das Leben eine Chance.

(5) Schuldigwerden

Mussen wir einmal nicht mehr fiirchten, wegen unserer Schuld bestraft, diskriminiert, ja gesteinigt zu
werden (was auch mit seelischen Steinen passieren kann), dann sind wir auch freier, das ganze Ausmaf}
unserer Schuld wahrzunehmen. Geschiedene werden dann freier sein, zu entdecken, daR sie nicht nur
am Zerbrechen der Ehe schuldig geworden sind, weil sie es unterlassen haben, das Lebenshaus der Ehe
auch fur den anderen wohnlich zu erhalten, was den anderen in die Fremde getrieben hat.

Oft wachst auch im Prozel der Scheidung neue Schuld und verbleibt lange in der Zeit danach. Weil die
Scheidung fiir die Verlassenen auch eine Abstimmung gegen sie ist ("Du warst nicht gut genug!"), kann
sich das Geflihl der Minderwertigkeit ausbreiten.

Werden, wenn es um die Zulassung zu den Sakramenten geht, diese Formen der Schuld nicht oftmals
heruntergespielt, vernachlassigt, ibergangen? Konnte es nicht sein, dall der MiRbrauch von Kindern im
Scheidungskrieg mehr schuldig macht als das allmahlich Austrocknen der Ehe?

In all diesen Schulderfahrungen trifft uns ein Jesus-Wort sehr hart. Wir lassen es nicht in unser Herz
eindringen, weil es ansonsten unser 6ffentlich-frommes Leben arg verwirren wiirde. Jesus sagt namlich:

"Wenn du deine Opfergabe zum Altar bringst und dir dabei einfillt, dafs dein Bruder
etwas gegen dich hat, so lafs deine Gabe dort vor dem Altar liegen; geh und verséhne
dich zuerst mit deinem Bruder, dann komm und opfere deine Gabe" (Mt 5,23f.).

(6) Vergebung

Oft hore ich Betroffene sagen: Ich kann nicht bereuen, dal} ich aus der kaputten Ehe weggegangen bin.
Noch weniger kann ich bereuen, nach der Scheidung wieder einen Menschen gefunden zu haben, mit
dem ich das Leben bestehen kann und ich viel Frieden gefunden habe. Lebe ich da nicht in standiger
Schuld? Vergibt mir Gott ebenso wenig wie die Kirche, die meint, mir nicht vergeben zu kénnen?

Vergebung meint aber nicht ungeschehen machen. Das Herz christlicher Vergebung ist ganz anders.
Lukas schildert uns Gott, der seinem miRratenen Sohn, zum Argernis des braven anderen, vergeben hat
(Lukas 15). Gott klagt ihn wegen seiner Umwege nicht an. Er nimmt ihn auf, bedingungslos. Trotz seiner
Schuld. Und ohne weitere Vorleistung.

Das ist Vergebung, wie Gott sie gewahrt. Sie macht es moglich, dal wir uns unter seinen Augen wieder

sehen lassen kénnen, vor jeder Leistung und trotz aller Schuld.

(7) Kirche als Ort der Vergebung
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Gott vergibt Dir - und man denkt ein "vielleicht" hinzu -, aber die Kirche kann Dir nicht vergeben. So
nehmen viele Betroffene die katholische Kirche wahr und leiden darunter schwer. Der Titel eines
Wildwestfilms kommt einem leicht in den Sinn: "Gott vergibt, Django aber nie!"

Bei einem Seminar fiir Frauen und Manner, die geschieden waren und wieder geheiratet haben und sich
nun Uber ihre Lage in der Kirche informieren wollten, sprach ich in kleinem Kreis mit einer Frau. Mich
interessierte, wie sie in ihrer jetzigen Lage zu Gott stehe. Ob sie ihm traue, auf ihn vertraue. "Ja, aus
ganzem Herzen," antwortete sie nach merklichem Zégern. Ich fragte weiter: Und wie erleben sie die
katholische Kirche, den Papst und die Bischéfe hinsichtlich Ihres Vertrauens in Gott? Da sagte sie: "Sie
machen mich unsicher dabei."

Das ist eine bittere Erfahrung, nicht nur fir diese Frau, sondern auch fir unsere Kirche. Unsere Kirche,
berufen, die Menschen bei ihrer Suche nach Gott solidarisch zu unterstitzen, ihr ohnedies so schwaches
und zerbrechliches Vertrauen in Gott zu wecken, zu starken und zu erhalten, wird ganz gegenteilig zu
dieser Berufung erlebt. Sie macht die Menschen unsicher, ob sie ihrem Gott noch vertrauen kénnen.

GewiR, man sagt dann, dal’ es der Kirche um die ihr von Jesus anvertraute Wahrheit geht. Oft wird dann
diese Wahrheit von der Barmherzigkeit abgesetzt. "Dem Papst geht es nicht um Barmherzigkeit oder
Unbarmherzigkeit, sondern allein um die Wahrheit", so horte ich selbst einen Moraltheologen einer
versammelten Schar von betroffenen Frauen und Mannern sagen. Gehért denn die Barmherzigkeit nicht
gerade zur innersten Wahrheit Gottes? Von der hebraischen Sprache her ist Barmherzigkeit gleich mit
dem Schof einer Mutter. Gott erweist sich als bergende Mutter gerade fiir jene, die es nicht leicht
haben in ihrem Leben: Das ist biblisch verblirgte Wahrheit tiber Gott. Verkiindigen jene, die das
verschweigen oder leugnen, wirklich den wahren Gott der Bibel, den Gott Jesu Christi?

Die katholische Kirche hat - anders als beispielsweise die Ostkirche - vergessen, daB sie die Vollmacht
hat, zu binden und zu |6sen. Manche Ostkirchen kennen daher die 6ffentliche Scheidungsfeststellung,
verordnen dann eine mehrjdhrige BuRzeit und lassen dann Mitglieder ihrer Kirche zu einer "zweiten
Kréonung" zu.

So weit wird die katholische Kirche in absehbarer Zeit leider nicht gehen. Aber kénnten wir nicht
wenigstens jene l6sen, die in verantwortlicher Entscheidung "ihren" einmaligen Weg gewahlt haben und
ihn nunmehr inmitten der Kirche einsam und ohne Unterstiitzung durch die Gemeinschaft gehen
missen?

"Was du auf Erden lésen wirst, das wird auch im Himmel geldst sein"” (Mt 16,19): Gibt es
Schuld, von der ein Mensch nicht losgemacht werden kann? Ganz bitter erzahlte in einem Gesprach ein
geschiedener und wiederverheirater Mann, dall Moérdern von der Kirche vergeben wird. Wer aber in der
Ehe verungliickt, wer sie vielleicht sogar umgebracht hat, aus Tragik und Schuld, dem wird nicht
vergeben, zumal dann nicht, wenn er als Uberlebensausweg eine neue Gemeinschaft begriindet und
offentlich kundgetan hat.

Freilich, die Vollmacht zu |6sen gehdort nicht nur dem Petrus und seinen Nachfolgern. Jesus hat diese
Lésungskompetenz auch der Gemeinde Christi ibertragen: "Amen, ich sage euch: Alles, was ihr
auf Erden binden werdet, das wird auch im Himmel gebunden sein, und alles, was ihr
auf Erden I6sen werdet, das wird auch im Himmel gelést sein." (Mt 18,18)

Diese Vollmacht, allen Christengemeinden gegeben, ist ein wahres Trost- und Hoffnungswort fiir viele
Betroffene. Und immer mehr Christengemeinden (iben diese Vollmacht auch aus, nicht selten die
Pfarrer mit ihnen zusammen. Sie nehmen namlich Geschiedene und Wiederverheiratete ohne
Diskriminierung auf. Dabei geht es keineswegs nicht nur um die Zulassung zu den Sakramenten, obgleich
nicht wenige Gemeinden ihre Vollmacht auch darauf beziehen und zum Sakrament der BufRe und dann
zur Eucharistie zulassen. Die Kultur des "Losens" pragt auch den Alltag der Gemeinde. Geschiedene
finden sich dann in Basisgruppen, in Runden und Kreisen, kénnen dort auch fiihrend Verantwortung



Gibernehmen. Sie werden in den Pfarrgemeinderat gewahlt und von liturgischen Diensten nicht
ausgeschlossen. Es ist eben vergeben, ohne wenn und aber: In Gottes Art.

(8) Die Starken und die Schwachen

In der heidnischen Religion zur Zeit der jungen Christengemeinden war es Brauch, Gottern Fleisch als
Opfer darzubringen. Solches Fleisch durfte dann von den Menschen nicht mehr gegessen werden. Wer
Christ wurde, hat sich aber von diesen Gottern abgewendet. Fir ihn horten sie auf zu existieren, mit der
Folge, dal® auch geopfertes Fleisch nicht anderes mehr war als gewohnliches Fleisch. Viele Christen alRen
es also. Daneben gab es aber schon damals die Angstlichen, bei denen unter der christlichen Oberfliche
das heidnische Grundwasser erhalten blieb. Diese nahmen AnstoR an den "Starken", die einfach solches
Fleisch alRen.

Aufregend, wie Paulus auf diese Spannung reagiert. Zwar ist auch er aufgeklart. Er weil}, daf die Gotter
Nichtse sind, und daher auch geopfertes Fleisch nicht anders ist als gewohnliches Fleisch. Und dennoch
nimmt er auf die Angstlichen Riicksicht. Nicht weil sie Recht haben, sondern weil sie eben Zngstlich sind.
Deshalb rat er den Starken, Riicksicht zu nehmen auf die Schwachen und kein Argernis zugeben (vgl. 1
Kor 8; vgl. Rom 14).

Kein Argernis sollen auch jene Geschiedenen und Wiederverheirateten geben, die "stark sind" und zu
ihren eigenwilligen Wegen stehen kénnen. Aber sind es die Betroffenen, die stark sind und deshalb kein
Argernis geben sollen? Sind nicht sie vielmehr jene, die der Stirkung bediirfen?

(9) Geschiedene, ein Charisma?

Auf dem Boden der biblischen Erfahrungen wachst schlieRlich eine Giberraschende Wertschatzung fir
Geschiedene und Wiederverheiratete in der Kirche. In vielen Gesprachen habe ich gelernt, daR diese

Frauen und Manner fiir die Kirche keineswegs nur ein Problem sind, das man I6sen misse. Mir ist die
Einsicht geschenkt worden, daR ich von diesem Personenkreis sehr viel gelernt habe.3*

Das ist die entscheidende Botschaft, die wir in der Kirche zu vernehmen haben: Du kannst vor Gott
bestehen vor jeder Leistung und trotz aller Schuld. Diese Botschaft kann man nur schwer verstehen,
wenn man erfolgreich ist und meint, vor Gott ganz gut dazustehen. Er kann stolz sein auf uns. Was aber,
wenn einem nichts mehr in den Handen ist als Leere, als Versagen, als Schuld?

Aus der Kraft der Gnade und des Glaubens sind viele Frauen und Méanner trotz und durch Scheidung und
Wiederverheiratung gewachsen. Sie sind menschlich reicher geworden. Aber auch an Gnade vor Gott. Er
hat sie reich beschenkt: Und das nicht nur um ihretwillen, sondern auch um unsertwillen. Wir kénnen
vor ihnen lernen, daR am Ende vor Gott keine Leistung zahlt, sondern nur seine Gnade. Und daR keine
Schuld vor Gott das letzte Wort ist. Das letzte Wort hat immer seine unberechenbare Liebe.

"Es gibt verschiedene Gnadengaben..." (1 Kor 12,4): die im Leiden erprobten Geschiedenen
und Wiederverheirateten zahlen dazu.

6.5 Alleinleben lernen

Wiederheiraten ist nicht der einzige Ausweg nach einer Trennung oder einer Scheidung. Gerade
auBerhalb der Kirche, in der profanen Scheidungsberatung begegnet heute immer mehr der Ratschlag,
daR nach einer Trennung der Weg nicht gleich wieder in eine neue eheartige Beziehung gesucht werden

342 pem Satz "Durch die Scheidung hat sich bei Geschiedenen auch ein reicher Erfahrungsschatz angesammelt, von dem andere personlich profitieren kénnen”
stimmten 1990 von den Befragten in Osterreich 38% zu. 25% sprachen sich dagegen aus, 29% wéhlten eine Zwischenposition.
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soll. "Nach der Trennung wieder gliicklich. Wege vom Wir zum Ich"3*, so heiRt beispielsweise der Titel
eines Buches, in dem ein amerikanischer Scheidungsberater davon dringend abrat, das Glick gleich
wieder in einer neuen Beziehung zu suchen. Vielmehr gelte es, das Alleinleben zu lernen: neu oder gar
erstmals. Dahinter steht die Annahme, daR einer der wichtigen Griinde fiir das Zerbrechen von
Beziehungen der Umstand ist, dal die Beziehung als Ersatz fir ein eigenstandiges und lebensfahiges Ich
angesehen wird. Wer aber kein Selbst gewonnen hat, kann dieses auch nicht los werden, kann nicht
selbstlos lieben. Selbstlosigkeit setzt Selbstbesitz voraus. Wer in der Ehe lediglich eine Art
Identitatsanleihe gemacht hat, wird nach dem Zerbrechen einer solchen Lebensgemeinschaft in einem
schmerzlichen Vorgang lernen missen, eine eigene Identitat auszubilden, auf eigenen Beinen zu stehen,
Vertrauen in die eigene Lebens- und Handlungsfahigkeit zu gewinnen.

Aus dieser Perspektive entpuppt sich die Scheidung manchmal als eine enorme Chance. Vielleicht ist es
das erste Mal, dal jemand erwachsen, also selbst-standig werden kann. Damit wirde sich
lebensgeschichtlich auch erstmals die Chance einstellen, daR Liebe Giberhaupt gelingt. Dieser
Reifungsvorgang kann gewiR auch im Rahmen einer "Ehe", genauer einer tiefen Ehekrise geschehen. Der
"Ehealltag", noch mehr die Angst vor dessen Storung, kann solches Reifen aber auch zugleich
zuriickdrangen und behindern.

Der Rat von Eheberatern, nach einer Trennung/Scheidung das Alleinleben zu lernen, konvergiert in
Gberraschender Weise mit der Weisung der Kirche, nach einer Scheidung wenigstens nicht wieder zu
heiraten. Noch niher kommt er der weisen BuBpraxis orthodoxer Kirchengebiete.3** Die mehrjihrige
BuRzeit, die dem Geschiedenen vor der Moglichkeit einer "zweiten Kronung" auferlegt wird, muR nicht
nur als Strafe gesehen werden, sondern kann gleichzeitig einem Wunsch nach menschlicher Heilung und
Reifung entspringen.

Katholische Christen und ihre Gemeinden, die diesen Weg des Alleinlebenlernens fir gut erachten und
in Freiheit wahlen, geraten freilich vor neue Aufgaben.

(a) Fir die einzelnen Geschiedenen stellt sich die Frage nach einer Kultur der Beziehungen fir
Alleinlebende.3* Dabei ist wieder mitzuberiicksichtigen, daR hier Menschen alleinleben lernen, die die
Feste der Liebe zwischen Mann und Frau kennengelernt haben. Fir sie stellt sich dann die Aufgabe, eine
erotisch-sexuelle Kultur fiir Alleinlebende zu entwerfen. Dafir gibt es in der katholischen Kirche kaum
einen Wissensvorrat. Wird doch Eros und Sexualitat ausschlielich der (gultigen, kirchlich geschlossenen
sakramentalen) Ehe zugewiesen. Diese enge Verknipfung von Sexualitdt/Eros und Ehe beantwortet
aber nicht hinreichend die lebenspraktische Frage betroffener Frauen und Méanner, die nach dem
Zerbrechen einer Ehe gewillt sind, allein leben zu lernen.

Zu diesen Fragen der personlichen Lebenskultur kommen natirlich die Aufgaben des Alleinerziehens
von Kindern.3% Die Frage ist wiederum, ob es fiir die Kinder richtig ist, wenn sie nicht von zwei Eltern
geformt werden kdnnen. Zudem scheint es eine arge Uberlastung fiir viele zu sein, wenn die gesamte
Last der Kindererziehung lediglich auf einem Elternteil liegt.

(b) Der Rat, nach einer Trennung allein leben zu lernen, ist eine Herausforderung an die
Kirchengemeinden und an christliche Gemeinschaften. Diese kdnnten wie soziale Netze sein, die die
Alleinlebenden auffangen und tragen. Welchen Platz aber haben Alleinlebende und Alleinerziehende in

34 Dusseldorf 1981.

344 In den griechischen Euchologien sowie auch im groRen slawischen Trebnik sind diesem Ritus folgende Vorschriftren fiir die SchlieBung einer zweiten Ehe
vorangestellt:

Vorschrift des Nikiphoros des Bekenners, Partiarchen von Konstantinopel:

Wer eine zweite Ehe eingeht, wird nicht gekront, vielmehr wird ihm untersagt, an den heiligen Mysterien teilzunehmen, und zwar fir zwei Jahre; wer eine dritte
Ehe eingeht, fur funf Jahre.

Aus den Antworten des seligen Niketas Metropoliten von Heraklea, auf Anfragen des Bischofs Konstantinos:

Bei genauer Beobachtung der Vorschriften sind die, welche eine zweite Ehe eingehen, nicht zu krénen. Doch die Gewohnheit der GroRRen Kirche beobachtet dies
nicht, sondern setzt auch denen, die eine zweite oder dritte Ehe schlieBen, die brautlichen Kronen auf, und niemals ist deshalb einer getadelt worden. Indes
werden sie fir ein oder zwei Jahre von der heiligen Kommunion ausgeschlossen. Aber es ist dem Priester, welcher die Trauung vollzieht, nach dem 7.Kanon der
Synode von Neocéasarea nicht gestattet, mit ihnen zu speisen." Der Orthodoxe Gottesdienst, 547.

345 Zulehner, Wenn Lebensplane zerbrechen, 41-43. - Ders., Ungehaltene Hirtenreden, 50-57. - Miiller, Intimitét. - Greeley, Erotische Kultur.

346 Alleinerziehen. - Tiemann, Alleinerziehen. - Berger u.a., Zur Problemsituation.



unseren kirchlichen Gemeinschaften? Welche Unterstiitzung emotionaler, padagogischer und
finanzieller Art finden sie? Die Kirche konnte mit viel groRerer Glaubwirdigkeit zum Alleinlebenlernen
raten, gdbe es mehr verbindliche Gemeinschaften, die Alleinlebende auch lebensméRig integrieren.
Dabei bleibt richtig, dalk es nicht nur eine Pflicht der Gemeinden gegeniiber den Alleinlebenden und
Alleinerziehenden gibt. Vielmehr werden auch die Alleinlebenden ihrerseits Schwellen tberschreiten
und von sich aus eine Schritt auf die Gemeinschaften zugehen missen. Insbesondere gilt es, schon in
guten Zeiten der (noch) bestehenden (ersten) Ehe sich in das Netz einer christlichen Gemeinschaft
einzunetzen. Ist es doch schwer, vom Seilakt der Ehe abzustiirzen und zugleich das Fangnetz zu knipfen.

Erleichtern kdnnte die Kirche das Alleinlebenlernen auch dadurch, daR sie die Ehe im biblischen Sinn
relativiert.>*” Wo es einen insgeheimen pastoralen Familialismus gibt, wo jene Frauen und Ménner, die
nicht zugleich in einer Ehe Vater und Mdtter sind, zurlickgesetzt werden, wo alleinlebende Frauen und
Manner in einer durchschnittlichen Pfarrgemeinde, bei einem gewdhnlichen Pfarrfest AuRenseiter sind,
wird es schwer sein, glaubwiirdig zum Alleinlebenlernen zu raten. Sobald aber klar bleibt, daR durch die
Taufe eine neue Gemeinschaft von Briiddern und Schwestern entsteht, die verbindlich miteinander lebt,
und die sich nicht aus Familien zusammensetzt, sondern aus Personen, deren Lebensstand keine
entscheidende Rolle spielt, kann die Kirche ein guter Lebensort fiir Alleinlebende sein.

6.6 Auferweckung aus dem Beziehungstod

Der dritte Weg, den Menschen nach einer Trennung/Scheidung gehen kénnen, ist ungewdhnlich. Er
grindet in der zentralen Hoffnung der Christenheit: in der Hoffnung auf die Auferweckung. Es gibt
Christen, die sich mit dem Tod nicht abfinden, weder mit dem Tod am Ende des Lebens, aber auch nicht
mit den kleinen Toden inmitten des Lebens. Diese Hoffnung erstreckt sich bei ihnen auch auf den Tod
der Liebe, den Beziehungstod.

Wer theologisch so denkt, weiR, daR es den Tod menschlicher Liebe geben kann. Wie der Mensch ist
insbesondere seine Liebe sterblich. Aber selbst wenn die Liebe erkaltet, ja gestorben ist, nehmen
Christen - getragen durch die Auferweckungshoffnung - diesen Tod nicht als unwiderruflich hin. Die
Hoffnung auf eine mogliche Auferweckung aus dem Beziehungstod ist fiir sie sogar ein wichtiger
Ernstfall ihrer Auferweckungshoffnung.

So ver-riickt solch eine Hoffnung manchen Zeitgenossen heute zu sein scheint, so gibt es doch auch
Hinweise, daR diese Hoffnung nicht unbegriindet ist. Tatsachen sprechen dafir, und dariiber hinaus gibt
es heute humanwissenschaftliche Uberlegungen, die eine solche Hoffnung auch aus menschlicher Sicht
flr sehr sinnvoll erscheinen lassen.

(a) Tatsache ist, dall heute immer mehr - oft nach Jahren - ihren zunachst geschiedenen Partner wieder
heiraten.3*® Erwacht die Liebe in solchen Geschichten neu? War die Trennung, die Scheidung vielleicht
ein notwendiger Schritt, damit die Beziehung innerlich so umgewandelt werden konnte, daR dauerhafte
Liebe eine Chance bekam?

(b) Hilfreich sind Uberlegungen aus der humanwissenschaftliche Krisentheorie.?*° Danach sind Krisen
unumgangliche Zeiten, in denen der Mensch sich andern kann. Ohne Krise kein Reifen. Eine alte
Lebensgestalt muR sterben kdnnen, damit eine neue Raum gewinnen kann.

Nun gehen Ehewissenschafter davon aus, daR eine Ehe, die im Schnitt vierzig Jahre wahren kann, des
dfteren ihre Gestalt verdndert.3*° Nach der Phase der jungen Ehe (ohne Kind) kommt die generative
Phase, in der die Ehe zur Familie umgewandelt wird. Immer mehr Paare erleben aber heute nach dem

347 Dazu: Zulehner, Wider den Familienkult, in: Ders., Ungehaltene Hirtenreden, 44-49. - Lohfink, Wie hat Jesus Gemeinde gewollt?

348 Nach einer Studie der Zeitschrift Petra heiraten in der Bundesrepublik Deutschland 8% denselben Partner ein zweites Mal: Kneissler, Alles tiber das Leben zu
zweit, 205.

349 Baumgartner, Heilende Seelsorge, ***

350 zulehner, Heirat - Geburt - Tod, 79-83. - Gukenbiehl, Wandlungen im Familienzyklus, 5: Hier werden die einzelnen Zyklen so benannt: la Vorbereitung/lb
Aufbau, Il Aufzucht und Erziehung, Il Ablésung, IV Nachelterliche Geféhrtenschaft.
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Weggang ihrer Kinder aus der Familie eine postgenerative Phase. Wieder geschieht ein tiefgreifender
Ubergang. SchlieRlich folgt die Altersphase der Ehe, die haufig mit dem Auszug der Partner (oder eines
Partners) aus der Berufsarbeit anhebt.

Die Beziehung der Partner zueinander hat in diesen verschiedenen Phasen ein andere Gestalt sowie eine
andere Funktion. Reifen der Ehe bedeutet daher, dal’ eine eingelebte Gestalt der Beziehung vergehen
und eine neue sich ausbilden mu8? Kdnnte es da nicht vorkommen, daR voreilig der Tod einer
bestimmten Beziehungsgestalt mit dem Tod der Beziehung selbst verwechselt wird?

Wer in der Krise die Ehe vorschnell verlaRt, begibt sich damit vielleicht der Chance, daR seine Beziehung
wachst und weitere Gestaltungsformen erlebt.

Natdirlich ist eine solche Uberlegung wiederum nur im Umkreis wahrer Gewaltlosigkeit erlaubt. Kein
Katholik darf zu einem solchen Weg gezwungen genétigt werden. Denn die Auferweckungshoffnung ist
ein Geschenk der Gnade. Wir kdnnen und werden darum Gott bitten. Dazu kommt, daf® Krisen
doppelgesichtig sind. Sie kdnnen kreativ oder destruktiv sein. Ob wirklich ein Wachstum geschieht,
hangt nicht zuletzt auch davon ab, ob eine Person ausreichende Krafte besitzt, um mit der Krise
schopferisch fertig zu werden.

Fehlt es an ausreichendem Kréaftevorrat, dann wird es der Katholik, der sich im Vertrauen auf Gottes
Hilfe an seine (erste) Ehe gebunden weiR, als eine sittliche Pflicht betrachten, Krafte zu erwerben.
Solche Zufuhr von Kraften zru Bewaltigung einer Beziehungskrise ist friiher und erfolgt vielfach heute
noch durch Freunde und Angehorige. Die Kirche hat dafiir zudem die Eheberatung eingerichtet. lhr Sinn
ist es nicht, anstelle der Betroffenen eine Krise zu I6sen, sondern eben Unterstitzung bei der Losung der
Krise durch die Betroffenen selbst zu geben. Daraus folgt, daR es fiir Katholiken eine sittliche Pflicht
geben kann, im Krisenfall eine Eheberatung in Anspruch zu nehmen.
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7.1 Analyse des Ubergangs

Die Geburt eines Kindes bewegt in erster Linie seine Eltern. Das Kind erlebt zwar die Geburt, vermutlich
intensiver als wir uns das bewuBt machen kénnen. Der Ubergang aus dem warmen und dunklen
Paradies des MutterscholRes in die kalte und lautlarmende Welt muR ja einerseits eine nahezu
traumatische Wirkung auf das Kind haben. Deshalb gibt es heute vielfiltige Bemihungen um eine, wie
man sie nennt, moglichst "sanfte Geburt" (Leboyer). Das Kind soll unter méglichst guten Bedingungen
das "Licht der Welt" erblicken, also jenen "Lichtblick" tun, vom dem Eugen Roth hofft, dalk es nicht der
einzige Lichtblick im Leben des Menschen bleibt. Andererseits will das Kind auch heraus, weil es im
"Paradies" zu eng wird. Von allem Anbeginn erlebt so der Mensch sein Dasein als spannungsgeladen,
gepragt von einer Dialektik zwischen Verlust und Befreiung.

So wichtig also die Geburt auch erfahrungsmaRig (und nicht nur ontologisch als Anfang eines
abgenabelten Lebens) ist, bewuRRt wird dieser Ubergang vom Kind nicht erlebt. Eltern hingegen erleben
die Geburt ihres Kindes unterschiedlich. Mitter erleben sie unmittelbar kérperlich. Dazu kommt haufig
auch bewuRtes Erleben und Uberdenken. Jedenfalls ist die Geburt ein wichtiges Ereignis im elterlichen
Leben. Was bedeutet es also ndherhin fur die Eltern heute, ein Kind zu bekommen?

7.1.1 Veranderung des Beziehungsgefliges

Die Geburt eines Kindes verdndert auf jeden Fall das Beziehungsgefiige in der "kleinen Lebenswelt".
Nehmen wir einmal an (was fiir zunehmend viele Beispiele nicht mehr zutrifft), dal da zunachst ein Paar
schon langere Zeit zusammengelebt hat, und nunmehr ein Kind bekommt: Aus dem (Ehe-)Paar wird ein
Ehepaar (mit Kind). Zugleich dringt das Kind (nicht selten als Stérefried) in die Beziehung ein.

Damit dndern sich die Rollen der Beteiligten. Die Ehefrau wird nun auch Mutter, ein Vorgang, der friiher
auch sprachlich mitgemacht wurde, indem aus dem "Fraulein" eine Frau wurde (wobei allerings
mitzudenken ist, daf friiher EheschlieBung und Kinderbekommen ein einziger Vorgang war.) Aus dem
Ehemann wird zusétzlich ein Kindesvater, was viele Vater sowohl freut als auch belastest, weil die
Anspriiche an Vater heute héher geworden sind und weiter wachsen.

Auch die Zeitstruktur dandert sich. Sie wird vom Kind machtig mitbestimmt, und das bis in die Nacht
hinein. Das vermeintlich wehrlos-schwache Kind vermag somit tiefgreifende soziale Verdanderungen zu
bewirken.

Das geschieht nicht ohne Vor- und Nachteile. Einerseits kann das Kind die Eheleute aufwerten. Ist das
Kind erwiinscht, bringt es Befriedigung langgehegter Wiinsche. Die Eheleute haben fiir ihre Beziehung
ein neues Thema, was die Beziehung festigen und inhaltsreicher machen kann. Die gemeinsamen
Freuden mit und die geteilten Sorgen um das Kind binden die Eltern aneinander.

Andererseits bringt ein Kind Spannungen in die Ehe. Das Kind kann ja viel Phantasie und Lebensenergie
der Mutter an sich binden, was vor allem in den ersten Lebensjahren der Fall ist. Gesellschaftlich wird
das dadurch unterstitzt, daB es vornehmlich die Mutter ist, die flr das Kind in den ersten Lebensjahren
verantwortlich gemacht wird. Die Vater hingegen verbringen so viel Zeit im Beruf, dal} sie die
heranwachsenden Kleinkinder wahrend der Woche nicht wach zu Gesicht bekommen. Da die
Lebensenergie der Mitter begrenzt ist, erhdlt oftmals der Ehemann weniger Zuwendung. Nicht selten
fihlt er sich vernachlassigt. Das Kind wird zu einem Konkurrenten, der wiederum deshalb starker ist,
weil er als wehrlos gilt und daher Vorrechte genieRt. Miitter verstecken sich ihrerseits oft hinter ihrem
Kind, um sich Anspriiche ihres Mannes vom Leib zu halten. Unbemerkt kann dann die Frau aufhéren,
Ehefrau zu sein. Sie ist nur noch Mutter.

Von der Geburt des ersten Kinde ist besonders jene Mutter stark betroffen, die bis dahin einen Beruf
ausgelibt hat. Eine junge Frau war vor der Geburt ihres ersten Kindes einige Jahre berufstatig. Als ihr



Kind geboren wurde, muRte sie in kurzer Zeit einen interessanten Arbeitsplatz, an dem sie zudem mit
vielen geschatzen Mitarbeiterlnnen zusammenkommen konnte, verlassen. Sie fand sich in einer kleinen
Wohnung wieder, in der sie jetzt die meiste Zeit mit einem Lebewesen verbrachte, mit dem sie nicht
reden konnte und das sie, wie sie es erlebte, in hohem Male tyrannisierte. Sie verfiel kurz nach der
Geburt in eine mehrmonatige tiefe Depression.

Wie verkraften also Frauen, die zumal ein historisch ungewoéhnliches Maf8 an beruflicher Bildung
genossen und diese auch in berufliche Karriere Ubersetzt haben, die Geburt ihres Kindes und die damit
heute oftmals verbundene Isolation innerhalb der vier Wande moderner "Familien-SchlieRfacher"? Gibt
es da noch genug Motivationen, um einen solchen "Verlust" an Lebensmoglichkeiten auf sich zu
nehmen, also personliche Interessen zuriickzustellen und vorhandene Lebenschancen zu teilen?
Allerdings gibt es heute immer mehr Miitter und vereinzelt auch Vater, die wahrend der Karenzzeit in
der Lage sind, ihr "Familienschliefach" zu 6ffnen und ein interessantes neuartiges Beziehungsnetz zu
knlpfen. In mancher Pfarrgemeinde treffen sich dazu solche Mitter und Vater, um ihre Erfahrungen
auszutauschen und durch Solidaritat zu stltzen.

Aber nicht nur das erste Kind dndert die Sozialstruktur der Familie und damit die Gestalt des alltdglichen
Lebens in der kleinen Lebenswelt. Auch die weiteren Kinder tragen dazu bei. Wie wichtig und
tiefgreifend solche Verdnderungen sind, kann man riickschlieRend aus der Bedeutung der
Geschwisterposition erkennen. Es spielt zum Beispiel fiir die Partnerwahl oder auch fiir die Wahl eines
geistlichen Berufs offenkundig eine Rolle, ob man das erstgeborene, das letzte oder ein Kind mit einer
mittleren Geschwisterposition ist.

7.1.2 Trend zum erwiinschten Kind

Der Ubergang von der Paarbeziehung zur Familie geschieht heute, so weitreichende Verdnderungen er
auch mit sich bringen mag, dennoch "kontrolliert". Das kommt daher, daf’ die Paare zumindest die
Méglichkeit haben, den Zeitpunkt des Ubergangs selbst zu bestimmen. Sie kénnen namlich (nicht nur
auf dem Weg sexueller Enthaltsamkeit, sondern auch durch eine prazise Steuerbarkeit der weiblichen -
warum nicht auch der ménnlichen? - Fruchtbarkeit) selbst bestimmen, wann ihre sexuellen
Begegnungen nicht nur symbolische Bedeutung haben, sondern auch "fruchtbar werden" kénnen.
Insofern geschah in unserem Jahrhundert ein Ubergang "zu einem weitgehend rationalen Verhiltnis in
Bezug auf die Fortpflanzung" (Franz Xaver Kaufmann32). Diese Steuerbarkeit des Lebensanfangs prigt
heute weithin den Geburtsvorgang. In den sterilen Kliniken ist die Geburt ein aufwendig begleiteter,
tbermedikalisierter Vorgang. Die Dimension des Geheimnisses kommt nur schwer an die Oberflache der
Erfahrung.3>3 Schwangerschaft ist ein medizinisches Unternehmen geworden.3>*

Das hat nicht nur zur Folge, daR die Paare oftmals einige Jahre wie Eheleute leben (ohne zu heiraten),
um erst viel spater eine Familie zu grinden (und bei diesem AnlaR sich trauen zu lassen). Zugleich fihrte
es dazu, daR die Kinderzahl begrenzbar wurde, und die Kinder, die zur Welt kommen, mehrheitlich
verantwortet und erwiinscht sind. Ob dann Kinder kommen, also erwiinscht sind, hangt weitgehend von
der Wertschatzung und Bedeutung der Kinder in unserer modernen Gesellschaft ab.

Die Bedeutung der Kinder in unserer Gesellschaft bestimmt daher mit, wann aus einem Paar eine
Familie wird, wieviele Kinder geboren werden und welches schliefRlich die Grundstimmungen der Eltern
bei der Geburt eines Kindes sind. Deshalb sollen knapp die heute verfligbaren sozialwissenschaftlichen
Erkenntnisse Uber die Lage des Kindes in der modernen Gesellschaft zusammengestellt werden.

7.1.3 Zur Lage des Kindes in den modernen westlichen Gesellschaften

32 Kaufmann, Familien heute, 51-59.
353 Katz-Rothmann, Schwangerschaft auf Abruf.
354 Eder u.a., Unternehmen Schwangerschaft, 14-22.
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6.1.31 Kinder sind heute "wertvoller"

In Europa hat die "Kindheit" als Lebensalter eine relativ junge Geschichte.3*® |hr Entstehen hingt
zusammen mit der Entwicklung der birgerlichen Welt und ihr vorausgehend die Ansammlung eines fiir
Leben und Arbeit des Biirgers unentbehrlichen "Wissensvorrates". Das stellt die Gesellschaft vor die
neuartige Aufgabe, den nachgeborenen Biirgern dieses "Wissens" in eigenen Einrichtungen und
Vorgangen zu Ubermitteln. Das Schulsystem wurde entwickelt und allen Biirgern erschlossen. Um die
heranwachsenden Kinder an diesen Vorgangen der Wissensvermittlung beteiligen zu kénnen, wurden
sie langer als zuvor aus dem ArbeitsprozeR herausgehalten. Kinderarbeit wurde zuriickgedrangt, was am
Beginn der Industrialisierung im 19. Jahrhundert nur unter enormen sozialen Anstrengungen gelang.
Heute verbringen bei uns alle Kinder wenigstens bis zum 15. Lebensjahr einen GrofRteil ihrer Lebenszeit
in der Schule. Ein in den letzten Jahren gewachsener Anteil sogar bis liber die Mitte des dritten
Lebensjahrzehnts.

Neben der Entwicklung des Schulbereichs ist die Ausbildung des institutionalisierten privaten
Lebensraums zu nennen: auch dieser Aspekt des gesellschaftlichen Differenzierungsvorganges bleibt
nicht ohne Auswirkung auf die Lebenslage der Kinder. Die nunmehr entstandene Sozialform der
birgerlichen Familie schatzte die Kinder mehr als das in den vorbirgerlichen Familien der Fall war. Die
Kinder wurden "wertvoller". Es wurde mehr Wert auf ihre Erziehung und (Aus-) Bildung gelegt. Damit
wuchsen natirlich auch die erzieherischen Anforderungen an die Eltern.

Kinder wurden schlieBlich auch "teurer". Von hier aus ist versténdlich, dafl zunachst jene Kinder
bevorteilt waren, deren Eltern die neue Wertschatzung der Kinder auch hinlanglich finanzieren konnten.
Die sozialen Unterschiede schlugen nunmehr voll auf die Kinderwelt durch. Diese problematischen
Unterschiede zwischen den Kindern von wohlhabenden Biirgern und armen Proletarierfamilien lassen
sich heute vor allem in jenen Landern der verarmten Teile der Menscheit beobachten, die sich
anschicken, ihre Wirtschaft zu industrialisieren. Haufig gibt es dort kein staatlich finanziertes
Schulwesen. Lernen kann nur, wer wohlhabende Eltern hat. Das bedeutet, daR es die Kinder mit guten
Startvoraussetzungen in ihrem kiinftigen Leben leichter haben. Kinder aus darmlichen Verhéltnissen
hingegen werden vorhersehbar arm bleiben. Armut ist so ein nahzu unausweichliches Schicksal, weil der
Zugang zu (Aus-)Bildungswegen ungleich ist.

Die allgemeine und kostenfreie Schulpflicht stellt somit fiir eine Gesellschaft einen ernormen sozialen
Fortschritt dar. Dabei darf nicht Gbersehen werden, daR natdrlich der freie Zugang zu Bildungswegen
noch nicht jene schicksalhaften Unterschiede behebt, die in der familidren Friihsozialisation in den
unterschiedlichen sozialen Schichten entstehen. Das wird zum Beispiel an der unterschiedlich
entwickelten Sprachfihigkeit der Kinder ersichtlich. Ahnlich grasse Unterschiede finden wir auch in den
religiosen Voraussetzungen der Schulanfanger, die durch die Schule (und den Religionsunterricht)
vermutlich kaum wettgemacht werden konnen. Auf eine solche Ausgangslage kann unterschiedlich
regiert werden. Entweder werden die Begabten bevorzugt geférdert. Oder aber diejenigen, welche von
ihrer Familiensituation ohnedies benachteiligt sind, gelten als besonders férderungsbediirftig und
erhalten starkere padagogische Zuwendung. Wenigstens im Religionsunterricht der Kirche sollte solches
der Fall sein. Auch das waére ein Teil der Option unserer reichen Kirchen fiir die "Armen", also die
lebensméRig benachteiligten Kinder.

Dieser "Wertzuwachs der Kinder" in unseren biirgerlichen Gesellschaften hat drei erkennbare
Auswirkungen:

(a) Die erzieherischen Anforderungen an die Eltern sind gewachsen.3°® Von den Eltern wird heute mehr
als friiher erwartet. Die Aufgaben, die den Eltern - wollen sie "gute Eltern" sein - zugewiesen werden,
sind hoch. Sorgen sie nicht ausreichend fiir die menschliche und schulisch-berufliche Entwicklung des
Kindes, gelten sie als "schlechte Eltern". Das setzt nicht wenige Eltern unter hohen Erwartungsdruck von
Seiten der Gesellschaft. Die Verwissenschaftlichung der Erziehung in der Padagogik hat es vielen Eltern

3% Arigs, Geschichte der Kindheit.
356 Berger u.a., In Verteidigung, 140f.



noch schwerer gemacht. Erziehung ist heute viel reflektierter. Das erleichtert die Erziehung keinewegs.
Vielmehr haben die Pddagogen (und die vulgar-wissenschaftliche Verbreitung ihrer komplexen
Ergebnisse) die Unsicherheit heutiger Eltern eher vermehrt als gemindert. Die Erziehung der Kinder von
Padagogen ist ein bemerkenswerter Beweis dafiir, daR die Ansammlung pddagogischen Wissens bei den
Eltern allein noch keine Garantie fiir eine gedeihliche Entwicklung der Kinder ist.

Solches aber wird von den Eltern erwartet: Sie sollen einen stabilen Lebensraum fiir das Kind schaffen,
der vor allem von der Liebe durchformt ist.3>” In diesem von Stabilitdt und Liebe gepragten Lebensfeld
sollen Kinder in entspannter Weise am elterlichen Vorbild durch Identifikation mit diesen lernen
koénnen, wie menschliches Leben heute gelingt. Von den Eltern verlangt das ein hohes MaR an Echtheit
(Authentizitat) und Beweglichkeit (Flexibilitdt). Weitere Aufgaben kommen fiir die Familien heute dazu.
Sie missen den Alltag der Kinder organisieren. Dieser spielt sich keineswegs allein in der Familie ab.
Vielmehr durchwandern schon Kinder (wie die Erwachsenen selbst) eine widersprichliche,
uneinheitliche Umwelt. Dort bgegnen sie Personen, an denen sie sich messen (ldentifikationspersonen),
die aber miteinander lebensmaRig konkurrieren, und das untereinander und vor allem auch mit den
Eltern. Solches reichert zwar die Erfahrungen der Kinder an und hilft ihnen, die Lebenslage der
Erwachsenenwelt friihzeitig einzutiben. Doch ist das fiir die noch nicht ausgereiften Kinder oftmals eher
storend als forderlich. Dadurch werden auf jeden Fall in das familidre Lernfeld zusatzliche Konflike
eingebracht.

(b) Eine zweite Auswirkung der neuen "Vitalsituation" der Kinder ist eine starkere emotionale Bindung
der Kinder an die Familie. Da nun die Familienvater, wenn sie Glberhaupt noch vorhanden sind (viele
Mutter erziehen ja allein), vor allem in der Arbeitswelt gebunden sind, bleibt den Mittern die
Familienwelt Giberlassen. So entsteht eine Art "patriarchalen Matriarchats"3%%. Die Arbeitswelt gilt als
patriarchal, von Mannern gestaltet und mehrheitlich von ihnen auch besetzt. Daraus folgt aber nicht,
daR dieses Patriarchat alle Lebensbereiche bestimmen kann. Die Bindung der Manner an die Berufswelt
fihrt vielmehr dazu, daf’ die aus der Berufswelt ausgegrenzten privaten Lebenswelten vor allem von den
Muttern dominiert und gepragt werden. Inmitten eines gesellschaftlichen (Berufs-)Patriarchats
entstehen auf diese Weise matriarchale Inseln.

Die Folgen dieser eigentartigen Verhéltnisse sind fuir das Aufwachsen der Kinder weitreichender, als wir
heute schon sehen. Die Wahrscheinlichkeit ist grof8, dalk in diesen materiachalen Oasen die Mutter mit
einem oder zwei Kindern sehr viel Zeit verbringt. Dazu kommt ja noch, daf® auf Grund der heutigen
Wohnsituation diese Personen auf eher engem Lebensraum zusammengefiigt sind. Der Begriff
"FamilienschlieRfacher" ist nicht unberechtigt. Auch die Beziehungen zwischen den einzelnen Familien
sind nicht immer rege. Von da aus wird klar, daR die nicht berufstatigen Mutter fir ein oder hochstens
zwei Kinder noch nie so viel Zeit hatten wie heute. Fir die Kinder bedeutet das umgekehrt, daR die
Bindung an die Mutter enorm ist.3*® Die Miitter ihrerseits tendieren dazu, in ihrem Kind {iber Jahre
hinweg den einzigen Lebensinhalt zu sehen. Das schafft ungilinstige Voraussetzungen fiir die Ablésung
der Kinder von ihren Miittern und der Mitter von ihren Kindern. Nicht wenige Kinder bleiben auf Grund
dieser familidren Konstellation in ihrer Reifungsgeschichte stecken, und zwar in einer "oralen
(Versorgungs-)Phase". Das driickt sich in notorischer Ich-Schwache aus. Personlichkeitsstarke wird
seltener. Ich-schwache Personen aber sind wiederum beziehungsbehinderte Menschen.3®° Denn die
Liebe verlangt jenes starke Ich, das sich selbst verlieren kann. Ich-schwache neigen dagegen dazu, sich
an anderen anzuklammern, regressiv mit ihnen zu verschmelzen. Der ausgepragte Wunsch vieler
heranwachsender Kinder nach Zartlichkeit konnte von da aus nicht nur bedeuten, daf8 die Menschen
wieder mehr Zugang zu Geflihlen haben und die eindimensional-rationale Lebenskultur ausgeweitet
wird. Vielmehr kdnnte sich darin auch regressive Beziehungs- und Ichschwache ausdriicken.
Zartlichkeitskulte waren dann Strategien, um weitere Entwicklung zu vermeiden.

(c) Ein drittes Moment an der neuen Vitalsituation der Kinder ist die wachsende Vorsorge der Eltern um
deren Zukunft. Zurecht fragen wir, welche beruflichen Maoglichkeiten die Kinder haben werden. Weil uns

37 AaO., 183f.

358 Lukas M.Méller in Frank, Gesprachsprotokolle mit Mannern.

39 vgl. dazu die anwachsende Literatur (iber die Mutterséhne: Pilgrim, Mutterséhne.
360 Affemann, Krank an der Gesellschaft.
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an den Kindern liegt, weil sie uns "wertvoll" sind, bedenken wir Erwachsene auch deren Zukunft im
umfassenderen Sinn: Werden sie eine Welt vorfinden, in denen sie menschenwirdig leben kénnen?
Wird es eine friedliche Welt sein? Wird es eine freie Welt sein? Die groRen gesellschaftlichen Themen
nach Frieden und Ristung, nach Umwelt, nach wachsender Birokratisierung des Lebens bedrdngen uns
nicht allein unsretwegen, sondern auch wegen unserer Kinder und deren Zukunft. So wenig es fir die
privaten Lebenswelten groRe Zukunftsdangste gibt, wird die globale Zukunft wenig rosig gesehen.

(d) Dieser "Wertzuwachs" der Kinder erklart schlieBlich auch, warum gerade verantwortliche Eltern die
Zahl ihrer Kinder heute spirbar niedrig halten. Manche Bevolkerungspolitiker sind sogar der Ansicht,
daR im Hinblick auf die Frage, wer morgen die Sozialleistungen fiir die Alten zahlen wird - es ist die Rede
vom Generationenvertrag - heute zu wenige Kinder geboren werden. Es sieht danach aus, dal8 Eltern
wegen der hohen Anforderungen materieller und padagogischer Art dazu tendieren, hochstens zwei
oder auch nur ein Kind zur Welt zu bringen. Fiir die Miitter, die in den ersten Erziehungsjahren fest an
die engen privaten Lebensbereiche gebunden sind, ist es tatsdchlich eine hohe Anforderung, ein oder
zwei Kinder heranzuziehen. Diese Lage junger Miitter wird insbesondere dadurch verscharft, dal ihnen
gesellschaftlich gesehen - Zeichen einer "Kulturschwache" - die gesamte Versorgungs- und
Erziehungslast aufgehalst wird. Die Erziehung von zwei Kindern in einer kinderfeindlichen Umgebung ist
objektiv belastend: Welcher Mann ist dazu bereit?

Es kostet sie nahezu ihre gesamte Lebensenergie. Diese aber ist heute selbst oder gerade bei den jungen
Mauttern nicht mehr unbegrenzt vorhanden. Die Belastbarkeit scheint in einer Gsellschaft, die "Ich-
Schwache" mitvererbt, immer geringer zu werden.

6.1.32 Kinder sind nicht selten "Objekte"

Ein zweites Merkmal, das die Lebenslage der Kinder in der heutigen modernen Gesellschaft
charakterisieren kann, ist deren "Objekt"-Charakter.

(a) Kinder von Miittern, die entweder nie oder nur kurzzeitig berufstatig waren, kénnen mehr oder
minder deren ganzer Lebensinhalt werden. Das hat zur Folge, daR die Kinder nicht in ihrer eigenwilligen
Geschichte gesehen werden. Vielmehr gelten sie als "Mittel" zur Zufriedenheit der Mutter. Dieser Rolle
von Kindern fiir Miitter ist eine Mitursache dafiir, daR es zu vielfaltigen3®! KindesmiRhandlungen kommt.
GewiR, die Kindesmifhandlung hat vielfaltige Griinde.3%? Begiinstigt wird sie jedenfalls dadurch, daR in
den kleinen Lebenswelten die schiitzende unbd kontrollierende Offentlichkeit nicht mehr anwesend ist.
Dazu kommt, dafl immer wieder Kinder zur Welt gebracht werden, die von ihren Eltern nicht erwiinscht,
wegen der Achtung vor dem gezeugten Leben oder aber allein aus sozialem Druck heraus nicht
agetrieben worden sind. Dennoch herrscht die Meinung vor, man habe sich lGber jedes Neugeborene zu
freuen. Auf diese Weise werden die aggressiven Gefiihle gegen unerwiinschte Kinder verdrangt. In
MiRhandlungen schaffen sie sich dann Raum und Geltung. Es ist bedngstigend, dalR es zum Beispiel in
Osterreich allein 50.000 KindesmiBhandlungen pro Jahr geben soll; allerdings kommt es nur in 200
Fallen zu Gerichtsverhandlungen.

(b) Solches einseitige Besitzdenken wird heute durch die Warenkultur gefordert. Kinder gelten zumal in
der Werbung als das ideale Mittel, um Eltern zum Kaufen zu verfiihren. Die Werbung liebt deshalb die
intakte, junge, dynamische, vollstandige Zwei-Eltern-Bub-Madchen-Familie. Noch mehr, die Eltern
werden gerade angeregt, sich noch ein weiters Kind "anzuschaffen", zu "leisten". Der Hintergedanke
solcher Werbung ist erkennbar: Neue Kinder sind neuer Kaufanreiz und erweiterter Absatzmarkt. Fur die
"wertgeschatzten Kinder" muR eben auch viel investiert werden.

361 Die Gewalt gegen Kinder ist vielgesichtig: Gewalt als Unterlassung, als Leistungsdruck, die ganz gewahnliche Gewalt, soziale Deprivation, sexueller MiRbrauch:
Kinder leiden Gewalt, 32-39.

362 Dje meisten KindesmiRhandlungen iiben Manner aus, wobei es sich vor allem um sexuelle Gewalt von Vatern gegen ihre eigenen Téchter handelt. Pernhaupt
u.a., Die gesunde Ohrfeige macht krank. - Gegen die Gewalt am Kind. - Gewalt am Kind. - Wolff, Jenseits der Gewalt.



(c) Kinder sind auch "Objekte" in gesellschaftlichen Einichtungen, wie Kindergéarten, Schulen,
Internaten.3®3 Auch die Kirchen sind davon nicht frei. Macht nicht auch die Kirche Seelsorge an Kindern?
Die Subjektrolle der Kinder wird keineswegs genligend geachtet. Zumal in den padagogischen
Institutionen gibt es einen erkennbaren Zug zur Ver-Objektivierung. Verwissenschaftlichte Padagogik
und administrative Rationalitat sind die treibenden Krafte dafiir, das Kind zum Objekt von
padagogischen Experten, Professionellen und Verwaltern zu machen.3%

(d) DaR es fur solche Beflirchtungen berechtigten AnlaR gibt, zeigt sich daran, daR die UNO bereits im
Jahre 1959 am 20.November eine Erklarung der Rechte des Kindes erlassen muRte.

6.1.33 Kinder storen

So wertvoll Kinder fur die Eltern heute sind: In der 6ffentlichen Welt der Erwachsenen storen sie. Diese
Erwachsenenwelt ist kein Ort, an dem sich Kinder ihrer Art entsprechend bewegen kdénnen. In den
Kirchen, in Bildungsveranstaltungen, in Supermarkten, auf Sportplatzen - immer wieder "stéren" die
Kinder. Also missen sie draulRen bleiben. Das gilt fir die Fabriken ebenso wie fiir die Krankenhauser.
Kinder kénnen keine Mitglieder, héchstens Betroffene solcher Einrichtungen werden. Am besten ist es
fiir beide, wenn sie miteinander nichts zu tun haben.

Wie wenig Lebensraum fiir die "wertvollen" Kinder in unserer Erwachsenenwelt ist, zeigt sich nicht
zuletzt daran, daf die Kindeswelt immer starker von der Erwachsenenwelt Gberformt wird. Das
"Verschwinden der Kindheit" wird vorhergesagt.3> Kinder miissen sich immer mehr wie kleine
Erwachsene benehmen. Die Kindermode verschwindet. Die Spiele der Kinder vergehen, denn die Kinder
werden eher an den "kindischen Spielen" der Erwachsenen beteiligt. Der Angleichungsdruck der Kinder
an die Erwachsenenwelt ist auch langst erfolgreich: im Bereich der Kriminaliat, des Alkoholismus und
des Drogenkonsumes, in der Sexualitat. Eine wichtige Rolle in der Angleichung der Kinder an die
Erwachsenen scheint das Medium Fernsehen zu spielen. "Das Fernsehen verlangt keine besonderen
Fahigkeiten und entwickelt auch keine Fahigkeiten".3%¢ Das Publikum wird zumeist ohne Unterschied
nach Erfahrung und Wissen angesprochen. Ob die in den Medien unserer Gegend ausgestrahlten
Kindersendungen dieser Aussage Postmans nicht widersprechen, miite genau geprift werden.

6.1.34 Verlust der Kindheit ware Verlust fir die Gesellschaft

Wie immer diese Prognose von Postman beurteilt wird, feststeht, daR - wenn sie eintreffen sollte - das
ein hoher Verlust fiir die gegenwartige Gesellschaft ware. Die Kinder sind ja nicht nur fiir die Zukunft der
Gesellschaft wichtig. Sie sind nicht nur Ausdruck fiir den Uberlebenswillen der Gesellschaft, fiir ihren
"Reproduktionswillen". Kinder sind vielmehr auch fir die heute lebenden Erwachsenen von hoher
Bedeutung. Die Kinder brauchen also nicht nur uns, sondern wir brauchen die Kinder unter uns.

"Ein indischer Vater braucht viele Kinder, damit einige Giberleben, um ihm in seinem Alter (wenn er's
erreicht) zu erndhren. Der alte Jude Mendel Singer (in Josef Roths Roman »Hiob« braucht einen Sohn,
der ihn begrdbt und beweint. Mein alter Vater braucht einen Enkel (und dazu braucht er Séhne), der den
Familiennamen weitertragt. Ich schlieflich brauche Kinder, weil sie liebenswerte, fréhliche, meiner
Belehrung bediirftige Wesen sin». Ich brauche es, von Kindern gebraucht zu werden - und mit diesem
Bediirfnis bin ich nicht allein.

Kurzlich lief ein Film Gber eine moégliche schlimme Zukunft unserer Erde: Sie ist hoffnungslos
Uiberbevolkert, und Big Brother verfiigt - um die Menschheit zu retten -, es dirften 20 Jahre lang keine
Kinder mehr geboren werden. Der Staat gibt an junge Ehepaare auf Antrag und nach langen
Wartefristen animierte Puppen aus: A baby is forever! Sie sind programmiert. |hr Hauptproblem ist:
gebraucht zu werden. Wenn man sie nicht flttert, nicht wascht, nicht streichelt, ihnen nicht zuspricht,

363 Dazu tragt sicher auch die Professionalisierung padagogischer Vorgénge bei. Eine Versuchung bei Professionellen ist die Expertokratie: lllich, Expertokratie.
- Berger u.a., In Verteidigung, 48f.
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werden sie krank, und der innere Computer meldet es an die Zentrale. Die Botschaft des Films ist
unangenehm: Wir selber sind von der Natur so "programmiert", da® wir Kinder brauchen. Wir freilich
nennen es Liebe...

Die Gesellschaft braucht Kinder: Sie nimmt sich selbst wahr in dem Vorgang "Erziehung"; sie wahlt die
Erfahrungen und Erkenntnisse aus, auf die sie stolz ist, sie warnt, sie schamt sich, sie nimmt sich
zusammen - sie erklart sich. Das garantiert ihre Menschlichkeit. Beschldsse sie aus sich heraus
auszusterben - ohne die "Erben", vor denen sie sich rechtfertigen mul}, waren ihre letzten Jahrzehnte
eine Holle der Schamlosigkeit und des Egoismus."3¢7

Von hier aus wird noch einmal verstandlich, was es bedeutet, dal diese fiir unser Leben so wichtigen
Kinder in der Erwachsenenwelt des Stresses, der Leistung, der brutalen Macht, der Geldgier, der
Pornographie fehlen oder gar stéren. Weil sie nicht "unter uns sind", und zwar als Kinder, {iben sie ihre
segensreiche Aufgabe an den Erwachsenen immer weniger aus. Freilich, wir miiBten dann auch unsere
Erwachsenenwelt verdndern, wenn wir die Kinder wieder mehr als bisher unter uns haben wollten.

Aber vielleicht kénnten wir unsere erwachsene Welt auch fiir uns angenehmer machen, wenn wir Kinder
zu ihr zulassen, ihnen erklaren, was wir tun, Entdeckung und Mihsal, Freude und Verantwortung mit
ihnen teilen lernen. Momo, ein kleines Waisenmadchen hat sich in einer Ruine am Rand einer modernen
Stadt eingenistet. Die Erwachsenen dulden sie nicht nur - sie brauchen sie, denn Momo kann etwas, ws
sonst niemand mehr kann: sie kann zuhoren - sie hat Zeit.

Kinder kénnen uns helfen - uns erlauben, wieder ehrlich zu sein, Lieder zu singen, Geschichten zu
erzahlen, Plane zu schmieden und uns von dem Systemzwang zu |6sen, den wir selbst geschaffen haben
und kaum mehr ertragen. An dem, was Kinder sind und tun, kdnnen wir unsere eigenen Angste, unsere
verdrdngten Abenteuer, unsere versdumte Zartlichkeit nachleben. DaR Kinder unter uns sind, ist keine
Selbstverstandlichkeit mehr. Wir miissen uns mit viel Phantasie - und das heifSt mit Hilfe der Kinder -
darum bemiihen. 368

7.1.4 Grundstimmungen bei der Geburt

Auf dem Hintergrund des bisher zusammengestellten Materials tiber die Lebenslage der Kinder und ihre
Auswirkungen auf die Eltern kénnen wir einige Gefiihle und Stimmungen, Hoffnungen und Angste
benennen, welche Eltern heute bei der Geburt eines Kindes bewegen.

(a) Auch heute kann ein Kind "unerwiinscht" sein. Dabei wiegt das heute wegen der "Wertschatzung"
der Kinder und der hohen Erziehungsanforderungen schwerer als in friiheren Zeiten.

(b) Méchtig beschaftigt wohl viele Eltern, ob sie mit den Anforderungen zurecht kommen, welche die
Aufzucht von Kindern an sie stellt. Werden wir unser Kind gut erziehen, fragen viele. 48% der 1980
befragten Osterreicher hielten daher auch deshalb die Taufe fiir wichtig, "damit die Eltern zeigen, daf}
sie das Kind anstindig erziehen wollen".3%°

(c) Sodann ist die Annahme begriindet, daR manche Eltern ihre Kinder dazu benétigen, um versdumte
Lebenstraume durch sie stellvertretend erfiillen zu lassen. Insgeheim werden diese elterlichen
Lebenswiinsche an die Kinder delegiert. Das Kind muR dann unbedingt studieren, oder Jesuit werden,
weil der Vater das einmal werden wollte. Die eigenstandige Entwicklung der Kinder kann durch solche
delegierte Lebenstraume der Eltern behindert werden.

(d) Es stellt sich vielen die Frage, inwieweit ein angenommenes Kind nicht die Lebensplédne der Eltern,
die sie angefangen haben zu realisieren, beeinfluRt, ja stort. Vor allem Mdtter, die bisher berufstatig

367 \Jon Hentig, Zeitungskolleg Achtung Kinder, 30f.
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waren, stellen oftmals diese Frage. Vater hingegen erleben die Geburt weniger zwiespaltig, weil sie sich
auf die Mutter verlassen (kénnen).

(e) Auch heutige Eltern ahnen schon friih, daf8 es fiir sie schwer sei wird, ihr Kind, das sie soeben
"bekommen" haben, wieder herzugeben. Wie schwer das heute auch (und vielleicht gerade heute)
Mauttern (und Vatern) fallt, zeigt ein oftmals Gberenges Verhaltnis heranwachsender Kinder und Miitter
zueinander. Ohne diese Ablosung wird aber der Mensch nicht erwachsen, wird er auch nicht fahig, eine
eigene Familie zu griinden.370

Diesen Vorgang der Abldsung hat Khalil Gibran in einem Gedicht3”! bedacht:
VON DEN KINDERN

Und ein Weib, das ein Kind an der Brust hielt, sagte:

"Rede uns von den Kindern."

Und er sprach also:

Eure Kinder sind nicht eure Kinder.

Sie sind die S6hne und Tochter von des Lebens Verlangen nach sich selber.
Sie kommen durch euch, doch nicht von euch;

Und sind sie auch bei euch, so gehéren sie euch doch nicht.

Ihr diirft ihnen eure Liebe geben, doch nicht eure Gedanken,

Denn sie haben ihre eigenen Gedanken.

lhr diirft ihren Leib behausen, doch nicht ihre Seele.

Denn ihre Seele wohnt im Hause von Morgen, das ihr

nicht zu betreten vermaéget, selbst nicht in euren Traumen.
Ihr diirft euch bestreben, ihnen gleich zu werden, doch
suchet nicht, sie euch gleich zu machen.

Denn das Leben lduft nicht riickwarts, noch verweilet

es beim Gestern.

lhr seid die Bogen, von denen eure Kinder als lebende
Pfeile entsandt werden.

Der Schiitze sieht das Zeichen auf dem Pfade der Un-
endlichkeit, und Er biegt euch mit Seiner Macht, auf daR
Seine Pfeile schnell und weit fliegen.

Moge das Biegen in des Schiitzen Hand euch zur Freude
gereichen.

Denn gleich wie Er den fliegenden Pfeil liebet, so liebt
er auch den Bogen, der standhaft bleibt.

(f) Dieser Uberblick tiber mogliche Gefiihle (die Liste ist gewiR nicht vollstandig) zeigt auf jeden Fall, da
die Grundstimmung bei einem Lebensiibergang Geburt stets ambivalent, mehrdeutig sein wird.

Hoffnungen und Angste liegen nahe beisammen. Das ist im {ibrigen typisch fiir alle entscheidenden
Ubergénge des Lebens.

7.2 Ubergangsrituale bei der Geburt

7.2.1 Alte Brauche

370 Die Taufe ist tbrigens nach Luther eine rituelle Ablésung des Kindes von seiner Mutter. Wird es doch im Wasser als ihr Kind ersauft und ihr als Kind Gottes
zuriickgegeben. Die "Ubersiedlung", die "Eingliederung" des Kindes in die Familie Gottes wird so schon angekiindigt.
371 Gibran, Der Prophet.

139



Die Geburt eines Kindes hat die Menschen immer schon tief bewegt. Nur so ist es zu verstehen, daB sich
im Lauf der Geschichte eine groRRe Zahl von Geburts-Ritualen herausgebildet haben. Alles, was mit der
Geburt zusammenhangt, wurde in diese rituellen Vorgénge einbezogen: die schwangere und gebarende
Frau, das Kind, die Zeit, der Ort, das Wetter, die Sterne, der Verlauf. Die Menschen versuchten, aus dem
Geburtsereignis Schlisse fiir die Zukunft des Kindes zu ziehen; und weil sie vermuteten, dal die Geburt
fiir das Kind schicksalhaft sei, waren sie darauf aus, dieses Schicksal durch religiés-archaische Brauche
auch zu beeinflussen.

So wurden schon in der Antike Geburtsgottheiten verehrt. Man huldigte einem Deus natalis, einen
Geburtsgott, den sich ein jeder bei seiner Geburt erwirbt, und der ihn dann durch das ganze Leben
begleitet, dessen Wesen sogar das Wesen seines Schiitzlings bestimmt. Wer denkt da nicht an die
Gestalt des christlichen Schutzengels. Von altersher spielt auch der Geburtsstern eine wichtige Rolle.
Was von der Geburt Jesu erzdhlt wird, ist kein Einzelfall, auch wenn die Besonderheit des Sterns die
Besonderheit des Geborenen verdeutlichen soll. "Wir haben seinen Stern aufgehen sehen...", heifit es
bei Mt 2,2. Es gab also vor allem zur Zeit Christi die Anschauung, dafl mit der Geburt eines Menschen ein
Stern aufgeht, der diesen durchs Leben begleitet, der umso heller leuchtet, je bedeutender der
betreffende Mensch ist, und der herabfillt, wenn dieser Mensch stirbt.

Uberhaupt spielen die Sterne bei der Geburt in der Geschichte unserer europiischen Vélker eine
wichtige Rolle, und das, wie man den Zeitungen taglich entnehmen kann, bis heute. Man glaubte an
gute und bose Planeten, die fur Glick und Ungliick, Reichtum oder Armut verantwortlich gemacht
wurden. Dazu kam, dal® man auch den Stand des Mondes beriicksichtigte, oder das Wetter deutete. Bei
der Geburt von Bésewichten verfinstere sich der Himmel; ein Kind, bei dessen Geburt die Sonne fehlt,
werde haRlich und bekomme Sommersprossen. Bei Neumond Geborene konnten hexen, wiirden
Vampyre oder Druiden. Sturm weise auf Werwolf und wilde Jagd, und der mit Federgewdlk bedeckte
Himmel am Tag der unschuldigen Kindlein weissagte den Hebammen von Zirich ein Jahr voll
ungliicklicher Knabengeburten.

Einmal auf die Spur des Ausdeutens von Zeitumstanden gelangt, lernte man auch andere Daten zu
interpretieren. Die Wochentage erhielten ihre Aussagekraft:

Sonntagskinder - gliickliche Kinder
Montagskinder - kluge Kinder
Dienstskinder - reiche Kinder
Mittwochkinder - ***
Donnerstagkinder - zornige Kinder
Freitagskinder - ungliickliche Kinder
Sonnabendkinder - Todeskinder

Spater orientierte man sich auch an den christlichen Festtagen. Die zur Weihnacht Geborenen werden,
wie Christus, nur 33 Jahre alt, taugen zum Quellenfinden, werden Hellseher und geistersichtig.
Dieselben Fahigkeiten erhalten die zu Allerseelen, am Goldenen Sonntag oder in der Neujahrsnacht
Geborenen. Ist es ein Rest solcher MutmaRungen, dalR am Neujahrstag stets gemeldet wird, welches
Baby als erstes nach Mitternacht geboren wurde?

Von Bedeutung ist auch die Geburtsstunde gewesen. Die zwolfte Stunde am Tag oder in der Nacht galt
als unginstig. Und alle Kinder, die zumal an den auf Sonntag fallenden Marientagen in der zwdlften
Stunden geboren werden, haben einen grof3en Blick ins Geisterreich. Auf den Verlauf der Geburt wurde
aufmerksam geachtet. Die Gebarende und die Hebammen konnte einiges falsch machen, was dem Kind
Nachteile bringen wiirde. Eine Mutter durfte wahrend der Niederkunft die Augen nicht schlielRen, weil
sonst das Kind blind werde. Und es sollte bald sterben missen, wenn wahrend der Geburt ein Toter im
Haus oder im Ort lag, oder wenn man es selbst gleich nach der Geburt mit den FliBen zur Tir legte. Kurz
vor oder nach der Geburt darf nichts verliehen werden, damit nicht Hexerei den Weg ins Haus findet,
und man legt Axt und Besen gekreuzt auf die Tlrschwelle, damit unter den Gliickwiinschenden keine
Hexe ins Haus kommt. Alle Ereignisse im Haus rund um die Geburt konnten Anzeichen liefern: der



HolzstoR3, der grundlos umfiel, das Brot, das im Backofen verruBte, der Falreifen, der zersprang. "Es hat
gerumpelt", sagt man im Volk auch da und dort heute noch.

Viel Phantasie wurde angesichts solcher vermuteter Zusammenhange verwendet, um das Schicksalhafte
zum Guten zu beeinflussen. Der Geburtsakt sollte auf magische Weise erleichtert werden. Nicht nur
Schiirzen-, Strumpf- oder Schuhbéander wurden geldst, sondern es wurden auch Schlésser des Hauses
geoffnet: Das war eine Art "sympathetischer Gebarzauber". Umgekehrt wurden die Fenster verriegelt
und verstopft, Tliren zugebunden, um das Bose, die Hexen, abzuhalten. Haare und Nagel wurden
verbrannt, man nahm Salz zu sich; die Schwangere wurde dreimal (iber ein auf die Tlrschwelle gestelltes
brennendes Kerzenstiimplein gefiihrt, das man von der Hauseinweihung aufbewahrt hatte. Der Mann
muBte unter freiem Himmel ein Gerat entzweischlagen. Auch das Besprechen wurde reichlich gelibt. In
katholischen Bereichen waren manche Heilige fiir die Geburt besonders zusténdig, so der heilige
Leonhard, dem Bilder oder Weihegaben dargebracht wurden, wobei die Weihegaben mancherorts in
Krotenform gehalten waren; wohl deshalb, weil aus den Geburtshelferkroten, die getrocknet und
verkohlt wurden, ein Wehen erzeugendes Mittel gewonnen wurde.

Das freudige Ereignis der Geburt wurde sodann lautlarmend bekanntgegeben. Dabei war die Freude
Gber eine Madchengeburt geringer als die Gber einen Buben; es gab dann weniger abgefeuerte Schiisse,
weniger Blumenstraulle. Die Geburtsanzeige ist ein letzter Rest dieser Brauche. Gepoltert wird bei der
Geburt nicht mehr, wohl aber noch bei der Hochzeit: ein altes Ritual, um die Ddmonen zu vertreiben.3"?

Diese alten Brauche zeigen einerseits, wie phantasievoll die Menschen immer schon mit dem Ereignis
der Geburt umgegangen sind. Sie bezeugen die Fahigkeit der vermeintlich unaufgeklarten, der eben
"aberglaubischen" Menschen, die Geburt noch in einen gréReren Zusammenhang einzuordnen. Das, was
die Menschen bewegt, der Vorgang der Geburt, das Schicksal des Kindes, werden zum Thema vieler
ritueller Handlungen, die zweifelsfrei eine starke symbolische Kraft haben. Tiefsitzende
Lebenserfahrungen erhalten eine symbolische Darstellung und werden durch Riten und Symbole
anschaulich bearbeitet.

Heute sind diese, wie sie viele abschatzig nennen, "abergldubischen" Riten und Vorstellungen
"Uberholt". Wir rational-aufgeklarte Menschen haben dazu keinen Zugang mehr. Eine solche
Feststellung trifft auch weitgehend zu, obwohl ja nicht zu leugnen ist, daR der Hang des Volks zu Riten
um die Geburt in unausrottbaren Fragmenten immer noch gegeben ist: Astrologie, Geburtsanzeigen, die
Deutung der Stunde der Geburt, des Geburtsvorgangs, all das gibt es da und dort auch inmitten
aufgeklarten BwuRtseins. Es sieht sogar danach aus, dal® solche archaische Rituale sich eher wieder
ausbreiten. Gerade in unserer Zeit kann man wieder Berichte finden liber Hexen und ihre
geheimnisvollen Praktiken. Aufgeklarte Rationalitdt war also noch nie Sache des einfachen Volks.

Bei aller Fremdheit solcher "aberglaubischer Geburtsriten" fur aufgeklarte Blrger darf aber nicht
Gbersehen werden, daR der Boden, auf dem sie gewachsen sind, gleich fruchtbar geblieben ist. Die
Angste und Hoffnungen der Menschen sind geblieben, auch wenn sie sich ein wenig verlagert haben.
Sicherlich ist es heute weniger der Vorgang der Geburt, der die Beteiligten beunruhigt; auch wird
zumeist nicht mehr im magisch vorbereitbaren eigenen Haus geboren, sieht man davon ab, daR die
Verfechter der sanften Geburt zusehen, dalk die Geburt im Haus der Geb&renden auch entsprechend
sanft, etwa im rechten Licht und mit entspannender Musik inszeniert wird. Viele Angste sind also heute
auf Grund der medizinischen Errungenschaften gezahmt. Wie aber unsere Analysen im ersten Abschnitt
zeigen konnten, gibt es dennoch bei den Betroffenen ein Biindel von Hoffnungen und Angsten rund um
die Geburt und angesichts des Neugeborenen.

7.2.2 Taufe als Geburtsritual

Es ist anzunehmen, daR viele unserer Birger die christliche Taufe als eine Art Geburtsritaul erleben. Das
erklart vermutlich, warum soviele unserer Kirchenmitglieder, die - gemessen an der Botschaft des

372 Nach: Handbuch des Aberglaubens IlI, 406-419.
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Evangeliums und der entfalteten Lehre der Kirche wenig "christlich" sind - dennoch eine derart hohe
und auch relativ stabile Nachfrage nach der Taufe der Kinder haben.

(1) Taufnachfrage

68% der 1980 (1990 waren es 65%) in Osterreich befragten Katholiken halten es fiir sehr wichtig, dal die
Kirche Kinder tauft. Dazu kommen weitere 15% (1990: 14%) auf dem Skalenwert "wichtig", die Skala ist
flnfteilig.

Fir das Linzer Kirchengebiet stehen uns zuséatzlich Anhaltspunkte tGber die Veranderung der Nachfrage
nach der Kindertaufe seit 1970 zur Verfligung. 1970 hatten 84% die Kindertaufe fir sehr wichtig
angesehen; dazu 8% fiir wichtig. 1980 verschoben sich Antworten von sehr wichtig (74%) auf wichtig
(16%). Das 1aRt eine leichte Lockerung der Nachfrage der Katholiken nach der Kindertaufe erkennen.
1990 schlieBlich hielten die Kindertaufe 71% fiir sehr wichtig und weitere 14% fiir wichtig.

373

Nun ist mit der Wertschatzung der Kindertaufe natirlich nicht gesagt, daRB die Leute ihr Kind auch
tatsachlich taufen lassen. Doch ist auf Grund der Analyse der staatlichen und kirchlichen Statistik in
Osterreich anzunehmen, daR auch heute noch die Wertschatzung der Kindertaufe auch tatséichlich zur
Taufe von Neugeborenen flhrt.

(2) Taufmotive

Unsere religions- und kirchensoziologischen Analysen haben auch ergeben, dal diese Wertschatzung
der Taufe in erster Linie als "religiése Motive" gebunden sind. Solche Motive sind:

080 061990

58%374 52% damit das Kind den Segen Gottes erhdlt
55% 50% damit das Kind Mitglied der Kirche wird

48% 36% damit das Kind von der Erbsiinde befreit wird
45% 32% weil das Kind sonst ein Heide widire.

Neben diesen religiosen Taufmotiven gibt es auch soziale. Insgesamt sind sie weniger wichtig als die
religiosen. Ihr Verhaltnis zu den religiosen Motiven ist mehrheitlich verstarkend. Wer also religiose
Motive angibt, stimmt auch sozialen Motiven eher zu. Offenbar gibt es eine Grundzustimmung zur
Kindertaufe, die sich in der Annahme religioser und sozialer Motive gleichermalen ausdrickt. Ist diese
Grundzustimmung hingegen geschwécht, dann Ubertragt sich diese Schwachung mehr auf die religiosen
als auf die sozialen Motive. Die sozialen Motive scheinen somit dauerhafter zu sein. Das weist darauf
hin, daR die Taufe nach so langer "christentiimlicher" Zeit3’® eine Art "kultureller Selbstverstindlichkeit
ist, der man sich nicht leicht entziehen kann, auch dann nicht, wenn offenbar die Primdrmotive
religiéser Art verdunsten. In meiner Studie Gber die Taufmotive der Leute bin ich im Gbrigen nur auf ein
einziges Motiv gestoRen, das den religiosen (und auch den anderen sozialen) Motiven im Wege zu
stehen scheint: Es ist die Angst um Nachteile, die ein ungetauftes Kind spater in der Schule haben
kénnte.

Das sind nun soziale Taufmotive der Osterreicher:

373 Zulehner, Religiom im Leben der Osterreicher, 151.
374 Skalenwert 1 = "sehr wichtig".
375 7u diesen pastoralsoziologischen Zusammenhangen: Zulehner u.a., Fundamentalpastoral, 159-166.
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44% 38% damit der Mensch ein kirchliches
Begrdbnis bekommt;

34% 27% damit das Kind in die menschliche Gesellschaft
aufgenommen wird;

36% 30% damit die Eltern zeigen, daf3 sie das Kind
anstdndig erziehen wollen;

38% 33% damit das Kind einen Namen hat;

22% 36% damit ein Taufpate die Mitverantwortung
fiir das Kind iibernimmt;

25% 22% weil man altes Brauchtum pflegen soll.

(3) Ruckgang der Kindertaufbereitschaft

Geht man von den hier erkannten Zusammenhéangen zwischen Wertschitzung der Taufe/Taufmotiven
und der Basis-Religiositat der Leute aus, dann wird auch verstandlich, daR in jenen Bereichen unserer
Gesellschaft, in der die Religiositit der Leute geschwicht ist¥’6, die Taufnachfrage riickldufig ist. So gibt
es aus dem Jahre 1975 von der Miinchner Heimatmission Zahlen fiir die GroBstadt Miinchen, daR von
den Kindern der Katholiken nur noch etwa 50% getauft wurden; allerdings haben weitere Analysen
gezeigt, daR die Halfte dieser zunadchst ungetauften Kinder im Laufe des ersten Lebensjahres
"nachgetauft" wurde. So gesehen handelt es sich weniger um ein Abriicken von der Kindertaufe,
sondern eher um einen Wandel im Taufverhalten: Das kirchlich erwiinschte und auch in der Kultur
eingelagerte "quamprimum" ("sobald wie moglich") wird gelockert. Die Kinder werden nicht mehr
guamprimum getauft. Dazu kommen weitere Taufen in Zusammenhang mit der schulisch organisierten
Erstkommunion. Es ist freilich zu vermuten, daR bei diesen spateren Taufen eher die gegenreligidsen
sozialen Motive dominieren. Diese Eltern wollen ihr Kind nicht schulisch benachteiligen, aus der
Klassengemeinschaft ausschlieRen, also in einem ernsthaften Sinn "exkommunizieren". Es soll
mitmachen kénnen, auch bei den Festen des schulischen Lebens, zu denen eben die Erstkommunion
zahlt.

Eine deutsche Studie zeigt, wie groR der Anteil der Eltern ist, die ein Taufalter wiinschen, das von der
Geburt mehr oder weniger entfernt ist. Dieser Anteil ist insgesamt gering, was darauf hindeutet, daR
eben die Taufe in erster Linie (immer noch) ein Geburtsritual ist.

Bevorzugtes Taufalter ist:

64% einige Wochen nach der Geburt

21% nach einigen Monaten

2% nach einigen Jahren

10% wenn sie selbst dartiber entscheiden kénnen
2% keine Angaben

Die Verschiebung der Taufe ins Schulalter wird allerdings auch durch andere Uberlegungen gespeist.
Diese sind zum Teil auf dem Boden der Kirche gewachsen; andere hingegen sind deutlich gegenkirchlich
eingefarbt. Es sind Argumente, die gegen die Kindertaufe insgesamt sprechen.

Dabei wird grundsatzlich gefordert, daR sich das Kind in Glaubenssachen selbst entscheiden kann. Daher
soll die Taufe nicht in einem Alter stattfinden, in dem die Eltern noch Uber das Kind verfligen missen.
Wer also entschlossen ist, dem Kind méglichst viele Lebensentscheidungen selbst zu tiberlassen (und
daher nicht zu treffen, solange das Kind nicht selst entscheiden kann), oder wer sicherstellen mochte,
daR die Taufe auf dem Boden eines ibernommenen, erwachsenen Glaubens gespendet wird, kann zum
SchluR kommen, daf’ Kinder nicht getauft werden sollen.

376 Firr eine solche Schwachung der Religiositat in bestimmten Regionen und Bevélkerungskategorien gibt es einige erkennbare Griinde: weil die herkémmliche
Religiositat mit dem technisch-rationalen BewuRtsein nicht kompatibel zu sein scheint; weil sie in der Warenkultur ausgeblendet wird.

143




Wir werden diese Argumente noch spater ndher ansehen. Hier soll lediglich festgehalten werden, daf
solche Taufaufschiebung quantitativ kaum ins Gewicht fallt. Viel haufiger wird die Taufe deshalb nicht
(mehr) gewlinscht, weil die Eltern keinen Zugang zu den religiosen Primarmotiven fir die Taufe haben
und sich offenkundig auch durch verbleibende Zusatzmotive nicht mehr dazu gedrangt fihlen. Die
radikale Privatisierung der Religion, die wachsende Anonymitéat der privaten Lebensbereiche sind
gesellschaftlich glinstige Voraussetzungen dafiir, dal sozialer Konformitatsdruck nicht mehr aufkommt.
Erst wenn die Kinder in den 6ffentlichen Bereich der Schule eintreten, bekommt solcher Sozialdruck (zur
Zeit noch?) wieder eine Chance.

7.2.3 Geburtsritual versus Sakrament

Die hohe Nachfrage einer ansonsten wenig kirchlichen Bevolkerung nach der Taufe rechtfertigt die
Vermutung, daR es den Leuten in erster Linie, wie eben von altersher, um ein Geburtsritual geht. Die
Interpretation dieses Rituals aus der christlichen Glaubenstadition heraus ist entweder nicht bekannt
oder wird von den Leuten stillschweigennd hingenommen, ohne dal daraus die von der Kirche
erwlinschten praktischen Konsequenzen gezogen werden.

GewiR, man nimmt an, daR das Kind Mitglied der Kirche wird, daR es den Segen Gottes erhalt, und dafR
mit dem Kind etwas geschieht, was es gegen das Unheimliche und Unheilvolle, das auch moderne
Menschen immer noch erahnen, hilfreich und wirksam ist und was durchaus an die uralten Worter der
Erbsiinde und des Bedrohlich-Heidnischen gebunden werden kann.

DaR aber die Taufe etwas mit Jesus Christus zu tun hat, dal sie nur dann sinnvoll ist, wenn die Taufe der
Anfang eines allmahlichen personlichen Hineinwachsens in jenen Glauben ist, der durch die
Kirchenmitgliedschaft duRRerlich dargestellt wird, daR sich aus solchem Glauben auch eine kulturell
abweichende christliche Lebenspraxis ergibt; dalk diese Kindertaufe nur dann gerechtfertigt werden
kann, wenn eine solche personliche Glaubensgeschichte inmitten der christlichen Gemeinschaft auch
eine vorhersehbare Chance hat, wenn sich also die Eltern ihrerseits als "anwesende Kirche" erweisen
und auch der Taufpate fir eine solche Unterstiitzung der persoénlichen Glaubensentwicklung des
getauften Sduglings geradestehen wird: All solche Annahmen sind vielen unserer Katholiken zun&chst
eher fremd.

Das driickt sich etwa in der Aussage eines Arbeiters aus, der am Leben der Kirche kaum teilnimmt, aber
auch nicht ausgetreten ist, und der die Aufforderung des Pfarrers, an einer langeren Taufvorbereitung
teilzunehmen, sagt: "Pfarrer, tauf das Kind, mich aber laR in Ruh!"

Auf derselben Linie argumentiert der Sozialpsychologe Alfred Lorenzer.3”” Selbst hat er eine katholische
Vergangenheit, besitzt also lebensgeschichtlich durchaus einen Zugang zu den Ritualen der Kirche. Seine
Uberlegungen kniipfen an die Riten-Theorie von Ernst Cassirer und Sussanne Langer an: Danach haben
die uralten Menscheitsriten eine hohe "therapeutische Kraft" zur Bearbeitung tiefsitzender
Grunderfahrungen des Menschen, die sich um Leben und Tod, Gewalt und Sexualitdt drehen. Diese
Erfahrungen reichen tief ins Unbewufte hinab, sind also rational-bewuRter Bearbeitung nur schwer
zuganglich. Die Riten vermogen nun diese unbewuf3ten Anteile des Lebens auszudriicken, machen sie
sinnenhaft zuganglich und damit auch rational bearbeitbar, wobei die Bearbeitung weniger individuell,
sondern gemeinschaftlich erfolgt. Die Riten sind somit an der Schnittstelle zwischen dem UnbewuRten
und dem BewuBten, zwischen dem Individuellen und dem Kollektiven angesiedelt.3”8

77 Lorenzer, Das Konzil der Buchhalter.
578 AaO., 33-35.
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Lorenzer versteht sich - bei aller Sympathie fiir den Katholizismus - als agnostisch-atheistisch. Gerade er
macht sich aber zu einem Anwalt fur die uralten Riten der Kirche, um eben ihre therapeutische Kraft fiir
die Menschen auch der modernen Menschen sicherzustellen. Dabei sieht er klar, daf die
tiberkommenen Riten der Religion heute von der christlichen Kirche mehr oder minder monopolartig
verwaltet werden. Deshalb fordert er, daR die Kirche diese Riten fiir alle Menschen unterschiedslos zur
Verfligung hélt. Sie dirfe die "Zulassung" zu den Riten nicht von Bedingungen abhangig machen, die
viele Unglaubige nicht erfiillen konnen oder wollen. Solche Bedingungen wiirden dieser (wachsenden
Zahl) von Unglaubigen den Zugang zu den bergenden und heilenden Riten versperren.

Gegenwartig, so argumentiert Lorenzer, sei aber zumal die katholische Kirche dazu ibergegangen, eben
solche Bedingungen aufzustellen. So sei sie dazu gekommen: Auf dem Konzil hatten sich die Bischéfe der
katholischen Weltkirche versammelt und Kirchenbilanz, also "Buchhaltung" also gemacht. Dabei habe
man gemerkt, wie sich die Leute dem weltanschaulichen und moralischen Anspruch der Kirche immer
mehr entzégen, ohne aber deshalb aus der Kirche auszutreten. Man habe als Gegenstrategie eine
"Christianisierungsskampagne" beschlossen. Die Nachfrage der Leute nach Riten sollte dazu in Dienst
genommen werden: Denn anlalich dieser Nachfrage biete sich der Kirche die seltene Chance, mit
Leuten beisammenzusein und sie beeinflussen zu kénnen. Daher sagt man den Leuten: lhr kdnnt die
Riten schon bekommen, aber ihr miRt vorher bei uns in die "Glaubensschule" gehen, also unsere
Weltanschauung und unsere Moral lernen. "Padagogisierung" der Riten nennt Lorenzer dieses Junktim
zwischen Riten und Evangelisierung. Die Riten werden verwendet, um wieder an die Leute
"heranzukommen": So driicken sich im Ubrigen ja auch viele Pfarrer selber aus.

Uberlegungen in der Art Lorenzers werden von der Pastoraltheologie nicht uneingeschrinkt geteilt.37
Vor allem wird von Lorenzer nicht berlicksichtigt - was die Theorie der Riten auch immer behauptet hat -
, dal diese nicht nur therapeutisch die menschlichen Grundambivalenzen bearbeiten, sondern zugleich
Symbole der Einheit und Identitat einer Glaubensgemeinschaft sind. Sie kdnnen also nicht derart
"privatisiert" werden, wie Lorenzer dies tut, sodall am Ende der Sinn der Riten nur noch darin besteht,
individuelle Lebensprobleme zu bearbeiten. Riten haben eben auch fiir die glaubende Gemeinschaft
eine hochrangige Bedeutung.

Dennoch sind die kirchenkritischen Uberlegungen von Lorenzer fiir die Pastoraltheologie
beachtenswert. Hat er doch fiir die praktisch-theologische Analyse verdeutlicht, daR die Riten weit mehr
mit der Lebenslage der Empfanger zu tun haben, als oftmals kirchenintern gesehen wird. Selbst dann,
wenn ein Ritual eindeutig als Sakrament des christlichen Glaubens begangen wird, wird, kann und soll es
zugleich auch eine therapeutische Kraft entfalten, und so "heilend" wirken.

Fiir eine kirchliche "Ritenkultur" stellt sich daher nicht die Frage, wie die Erwartung der Leute nach
einem Geburtsritual so umgeformt werden kann, daR sie "nach der padagogischen Vorbereitung" kein
Geburtsritual mehr wiinschen, sondern "nur" noch die Aufnahme in die glaubende Gemeinde, also die
Eingliederung in die Kirche. Vielmehr wird eine reflektierte Ritenkultur bestrebt sein, die dem Ritual
innewohnenden vielfdltigen Segnungen zum Tragen kommen zu lassen. DalR dabei die Vorstellungen der
Leute und das Selbstverstandnis der Kirche wahrscheinlich in keinem Einzelfall deckungsgleich sein
werden, ist kein AnlaR zur Beunruhigung. Lediglich dann, wenn von Leuten das, was die Kirche glaubt,

379 Symbol und Ritual.
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aus dem Ritual ausdricklich ausgeschieden wird, wird zu priifen sein, ob dann einer Taufbitte
entsprochen werden soll.

Fir solche (auch heute noch seltenen) Félle sollte die Kirche freilich ein vom Taufsakrament
unterscheidbares Geburtsritual bereithalten. Dieses Geburtsritual kénnte viele der menschlichen Angste
und Note darstellen und rituell bearbeiten; es kénnte der Segen Gottes tiber Eltern und Kind
herbgerufen werden; ein solcher Ritus kdnnte sogar mit der Aufnahme in die Zahl der Taufbewerber
gekoppelt sein. An ein solches Segnungsritual kénnte das gesellschaftlich wirksame Recht geknipft
werden, dal diese ungetauften Gesegneten am Religionsunterricht teilnehmen und spéater selbst
personlich entscheiden kénnen, ob sie in ein getauftes Kirchenmitglied werden wollen.

Ob freilich ein solcher "rite d'acceuil"3%° den Erwartungen der Leute entspricht, steht dahin. Es kénnte
sein, daR die Leute sich nicht ernstgenommen fiihlen; die Zweiteilung der Taufbittenden in eine erste
und zweite Klasse wére nicht zu vermeiden. Nicht wenige wirden nicht die theologischen Argumente
sehen und verstehen, sondern vor allem die Zuriicksetzung als Krankung empfinden. Denn die
Zurickstufung ihres Kindes vom Kirchenmitglied in den Bewerberstand ware ja zugleich eine schlechte
Zensur fiir ihre eigene Kirchlichkeit. Die Leute, die ja ohnedies nicht aus reflektierter Uberzeugung zur
Kirche gehdren, sondern aus einem Gemenge von tiefsitzenden Angsten und diffusen Erwartungen
bisher bei der Kirche gelieben sind, wiirden durch einen solchen Schritt ihrer Kirche vermutlich noch
weiter aus der Kirche hinausgedrdngt werden. Ob das nicht ein zu hoher Preis fur die "Reinigung der
Taufpraxis" ist?

7.2.4 Vertrauen in die mystagogische Kraft des Rituals

Jedenfalls folgt aus den bisherigen Uberlegungen fiir eine verantwortete Taufpastoral, daR die kirchliche
Praxis um die Geburt so inszeniert und organisiert werden soll, daR die Absichten der Kirche(ngemeinde)
nicht untergehen. Dabei wird sich die Kirche keinswegs allein auf "pddagogische Vorgange" rund um das
Taufritual verlassen, so sinnvoll diese sein kénnen.

1. Viel wichtiger wird es sein, der inneren Kraft des Taufrituals kiinftig hin wieder mehr als bisher zu
trauen. Keine Erklarung eines Rituals (vor, wahrend oder nach seiner Feier) kann im Grund die
Selbstmachtigkeit des Ritus ersetzen. So gesehen besitzt das Ritual durch seine erzahlerischen und
symbolischen Anteile selbst eine eigene "Kraft", eine innewohnende "(Wirk-)Machtigkeit", die den
Menschen nicht nur vor seine Angste und Hoffnungen bringt, sondern auf diesem Weg vielleicht
hinflihrt vor jenes Geheimnis, welches sein Leben (in seinen Tiefen) immer schon ist, von dem er
vielleicht noch dunkle und unaussprechliche Ahnungen hat, die aber in der Feier des Rituals auch
gehoben werden.

2. Wird dariber hinaus rund um das Ritual ein eigener katechetischer Vorgang organisiert, so muf}
dieser frei sein von jeglicher Gewalttatigkeit in der Sprache und in der Art des Umgangs miteinander. Es
darf nicht sein, daR gesellschaftlich verlorene Durchsetzungsmoglichkeiten des Glaubens nun auf dem
Umweg der Riten wieder etabliert werden. Wenn aber die Leute, die um ein Ritual bitten, gewonnen
werden kénnen, mit uns zusammenzusein, sollte das Hauptaugenmerk wirklich der Evangelisierung
dienen. Diese miiRte in jedem Fall "mystagogisch"38! geschehen, indem sie versucht, den Menschen
nicht etwas einzureden, was ihnen am Ende fremd bleibt, sondern sie hinflihren vor jene Fragen, die
ihnen ihre vorfindbare Existenz selbst langst stellt und in denen sich vermutlich Gott schon begonnen
hat, vernehmlich zu machen.

7.3 Einige Momente einer verantworteten
Taufpraxis der Kirche

380 Zimmermann, Erfahrungen, 265-270.
381 Zur Mystagogie in der Seelsorge: Zulehner, Denn du kommst. - Zulehner, Gemeindepastoral, 165ff.



Ohne Anspruch auf Vollstandigkeit werden im Folgenden einige wichtige Fragen heutiger Taufpastoral
angeschnitten. Es sind dies:

- Kindertaufe und religiése Sozialisation

- gemeindekatechetische Gestalt der Taufvorbereitung

- Wer Gbernimmt die Verantwortung fir die kiinftige Glaubensgeschichte des getauften Sauglings?
- Uber das Verhiltnis von familidrem Geburtsritual und kirchengemeindlichem Taufsakrament

- Konfrontation in der Taufvorbereitung.

7.3.1 Kindertaufe und religiose Sozialisation

Vor allem in den Sechziger- und Siebzigerjahren wurde die Forderung erhoben, die (katholische und
andere christliche) Kirchen sollten ihre Gberkommene Kindertaufpraxis Gberpriifen und revidieren.
Diese Diskussion fand sowohl auRerhalb wie innerhalb der Kirche statt. Gesellschaftlich war sie ein Teil
der Freiheitsdebatte. In der Kirche hingegen war man um die Tatsache besorgt, dall immer mehr
getaufte Blirger zwar formell Kirchenmitglieder, gemessen an einer personlichen Glaubensiibernahme
aber keine Christen werden.

Man argumentierte einsichtig, zumindest auf den ersten Blick:

(a) Wenn Kinder getauft und damit in die Kirche aufgenommen werden, dann werden sie ohne ihren
Willen religios geformt. Auf diese Weise wird ihre Lebenszukunft vorgeprégt, werden also spatere
Entscheidungsmoglichkeiten eingeschrankt. Selbst ein spaterer Kirchenaustritt konne das nicht wieder
gutmachen.

(b) Theologisch wiederum wurde darauf hingewiesen, daf viele Menschen getauft werden, ohne dal
daraus im Laufe des Lebens eine personliche Glaubensiiberzeugung werde. Noch mehr: Die Bibel
fordere ja, daR der, der glaubt, sich taufen lassen. Wie konne aber ein kleines Kind, ein Sdugling schon
"glauben"? Bestenfalls konnten die Eltern fiir ihr Kind einspringen. Wie wenig das aber bewirke, zeige
die wachsende Zahl von Katholiken, die im Laufe ihres Lebens nie liberzeugte Christen werden, sondern
eher nach und nach aus der Kirche austreten.

Man verstehe zwar, dalk in den langen Jahrhunderten der nachkonstantinischen Zeit, in der Kirche, Staat
und Gesellschaft engstens miteinander verflochten waren, die Taufe der Sduglinge mit hoher
Wahrscheinlichkeit im Lauf des birgerlichen Lebens auch zu einer angemessenen christlichen Praxis
gefiihrt habe. Eben diese Zeiten seien aber langst vorbei oder zumindest im Vergehen. Dann miisse aber
die Kirche ihre Taufpraxis selbst Gberpriifen: Es misse gefragt werden, ob es dann nicht doch
verantwortlicher sei, erst heranwachsende Jugendliche oder Erwachsene zum Glauben zu fihren und
dann zu taufen. Vor allem protestantische Pastoren, aber auch einige kritische katholische Theologen
haben aus solchen Griinden die Taufe ihrer Kleinkinder abgelehnt.

Solche zweifelsfrei berechtigte Anfragen an die katholische Taufpraxis im Namen der Freiheit und im
Namen der glaubigen Grundlagen des Taufsakraments bedirfen einer ernsthaften Reflexion. Dabei [aRt
sich leicht zeigen, dal die Frage weniger dogmatischer Natur ist. Gegen die Kindertaufe gibt es weder
zwingende biblische noch dogmatische Griinde.3®? Die Vermutung ist groB, dal schon in friihchristlicher
Zeit die Kinder mit dem ganzen Haus als "geheiligt galten" und mitgetauft wurden. Auch kann
dogmatisch gezeigt werden, dal} die Kindertaufe darin ihren unbezweifelbaren Sinn haben kann, daR in
der glaubenden Gemeinschaft im Taufritual die dem Menschen immer zuvorkommende Gnade gefeiert
wird.3® Das wird umso eher geschehen kdnnen, je mehr die Eltern selbst glaubige Mitglieder dieser
Christengemeinde sind, sodaR Gber die Eltern die Kleinkinder am Glauben der Kirche beteiligt sind und
damit ja auch die begriindete Hoffnung besteht, dalk die in der Taufe in Gang gesetzte
Glaubensgeschichte auch zu ihrer christlich-kirchlichen Vollgestalt weiterwachst.

382 Zulehner, Religionssoziologie und Kindertaufe, 188-206.
383 Rahner, Gott liebt dieses Kind.
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(1) Freiheit und Kindertaufe

Zunachst ist grundsatzlich zu sagen, daR die Eltern ihr Kind in jedem Fall in religioser bzw. areligioser
Hinsicht beinflussen. Eine Erziehung, die das Kind nicht formt und beeinfluRt, ist unmaéglich.
Voraussetzung fir eine einfluBlose Erziehung wére, dalk die Eltern mit ihrem Kind nicht kommunizieren.
Und selbst die Entscheidung, keine Beziehung zu unterhalten, ware eine Beeinflussung der Entwicklung
des Kindes. So wie man also "nicht nicht kommunizieren" kann, wenn man gemeinsam eine kleine
Lebenswelt bewohnt, so kdnnen Eltern auch nicht "nicht erziehen". Wie Eltern denken und fihlen, was
sie unbesprochen tun, all das geht auf ihr Kind iber und formt es.

Hieraus folgt, dal es eine religios neutrale Erziehung nicht gibt. Die religiosen Annahmen und
Handlungsmuster der Eltern gehen unweigerlich auf das Kind (iber, und das langst bevor das Kind je zu
einer eigenen Entscheidung gekommen ist. Sind somit die Eltern religiés und praktizieren sie ihre
personliche Religiositat auch in einer religiosen Gemeinschaft, dann bekommt davon auch das Kind
etwas mit. Die religiose Primarsozialisation, so sagt es denn auch die Forschung, ist fir das Kind
grundlegend. Sind hingegen die Eltern nicht religiiés, und beteiligen sich auch nicht am Leben einer
Kirchengemeinde, so wird eben das zunéachst an die Kinder weitergegeben. Kurz, die Kinder sind daher
zunachst das, was die Eltern leben und sind.

Wer daher eine religios neutrale Erziehung fiir sein Kind fordert, fordert eine lllusion. Er muR eher
sagen: Ich wiinsche nicht die religiose Beeinflussung meines Kindes (und setzt vielleicht insgeheim
hinzu:) "durch jene Religionsgemeinschaft, zu der auch meine eigenes Verhaltnis gestort ist". Erziehung
in Sachen Religion findet immer statt, positiv oder negativ. Das Kind, wenn es erwachsen wird und zum
Gebrauch der eigenen Vernunft kommt, ist somit nie ein unbeschriebenes Blatt. In allen Bereichen
seines Lebens hat es ein enormes Erbe mitbekommen, das es sich nicht aussuchen konnte und das
aufregenderweise auch die Eltern nicht beliebig bestimmen konnten, weil sie ja nicht etwas vermitteln,
sondern sich selbst, ihre zentralen Anschauungen und Handlungsmuster.

GewiR kann davon noch die Frage abgetrennt werden, ob eine religiose Formung des Kindes durch seine
Eltern auch zwingend zur Praxis der Kindertaufe fiihren muR. Es sollte aber zunachst einmal klar sein,
daR das Argument der Freiheit illusionér ist, weil es alle Geetzlichkeiten der menschlichen Sozialisation
Gbergeht und einen sozialfreien Freiheitszustand annimmt.

Es ist von da aus die Vermutung gegeben, daR die Forderung nach freier Entscheidung der Kinder in
spateren Jahren in erster Linie ein Votum der Eltern gegen die eigene Kirche mit ihrer derzeitigen Praxis,
deren religiosen Erziehungsstil und deren Lebensdeutung und Lebenspraxis ist. Daflr gibt es auch
empirische Anhaltspunkte. LRt sich doch zeigen, daR fiir die Erwachsenentaufe vor allem jene Birger
eintreten, die ein gestdrtes Verhaltnis zu Religion unausweichliche positive oder negative und/oder
Kirche haben.

Nach einer Untersuchung an evangelischen Christen in der Bundesrepublik Deutschland erweist sich
namlich die Erwachsenentaufe "besonders fiir diejenigen attraktiv, die der Taufe ohnedies keine
wesentliche Bedeutung beimessen"3%,

Obwohl also das Verhaltnis der evangelischen Kirchenmitglieder zu ihrer Kirche
komplex und differenziert ist, stellt der Forschungsbericht fest: "Trotzdem ist deutlich:
Je groRer das Verbundenheitsgefiihl, desto grolRer der Anteil derer, die fiir das
traditionelle Verhalten, die Kindertaufe, eintreten; selbst bei den den »etwas
Verbundene"Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.(2) Neue
Taufpraxis

Dennoch stellt sich langfristig an die Kirche die Frage, ob die lberkommene Taufpraxis weiterbestehen
wird und soll. Wann ist, so ist z.B. zu fragen, der pastoral beste Zeitpunkt der Taufe?

384 Wie stabil ist die Kirche?, 90.
8 Aa0., 91.



Zunachst ist zu klaren, auf welche Weise die Kirche heute ihre Verantwortung fiir die Weitergabe des
empfangenen Glaubens wahrnehmen wird. Diese Aufgabe ist ja fundamental. Es gehért zu den
unaufgebbaren Zielen der Kirche, das Evangelium in die ndchste Generation so hineinzutradieren, daR es
bei uns auch morgen eine lebendige Kirche gibt, die aus glaubigen Christen besteht: Dabei wird natirlich
auch die Beziehung der morgigen Christen zu Glauben und Kirche verschiedenartig sein, es wird Nahe
und Distanz, Anndherung und Distanzierung geben, sei es in der Biographie der einzelnen, sei es auch

bei einzelnen Gruppen. Es wird auch morgen die Aufgabe der Kirche sein, sich an alle zu wenden und aus
dem birgerlichen Volk moglichst viele flr einen Gberzeugten Glauben in der Kirche zu gewinnen, ohne
dazu gesellschaftliche Macht zu beanspruchen oder selbst Formen der pastoralen Macht auszutiiben.

Insofern wird die Kirche auch morgen bemiiht sein, das Evangelium so zu verkiinden, dal es alle horen
kénnen. Die Kenntnis der religiésen Sozialisationsvorginge3® werden die Kirchen dazu berechtigen, die
erwachsenen Kirchenmitglieder zu gewinnen und zu befahigen, daR diese ihre Kinder, so gut sie konnen,
zu einem personlichen Glauben zu fithren und in das Leben der Kirche einzuweisen. Dariiber hinaus
werden morgen, mehr als heute, Erfahrungen zu sammeln sein, wie das Evangelium auch an
erwachsene Birger verkiindigt wird, die iber ihre Herkunftsfamilie nicht mehr zur Kirche gestoRRen sind.

Von dieser Grundaufgabe der Kirche ausgehend, das Evangelium Jesu Christi allen vernehmlich zu
machen, um jene zu gewinnen, die Gott zur Kirche berufen hat, kann die Frage nach dem Zeitpunkt der
Taufe schon genauer gestellt werden.

7.3.2 Einige Prinzipien zur Taufpraxis

Wir formulieren dazu einige Orientierungshilfen:

1. Kein Problem stellt sich fiir die Taufe, wenn sie Ausdruck eines begonnenen personlichen
Glaubensweges ist. Das ist bei der Taufe von Erwachsenen ebenso zu erhoffen, wie bei der Taufe
schulpflichtiger Kinder.3®” Der mehrjshrige Aufschub der Taufe durch manche (unreligidse) Eltern hin in
die Schulzeit braucht zwar nicht geférdert oder gutgeheilRen zu werden. Doch bringt er fiir die Kinder
(und die Schulklassen, welche die Taufe mitvorbereiten und mitfeiern) auch Vorteile.

2. Heikler sind die Félle, in denen beim Taufling keine persoénliche Glaubensliberzeugung da ist bzw. da
sein kann. Hier ist grundsatzlich zu sagen:

(a) Wird dann ein Kind getauft, Gbernimmt die Kirchengemeinde selbst die Verantwortung fir die
weitere gldubige Biographie. Sie hat daher alles ihr Mégliche zu tun, um im Lauf des Lebens dieses
getauften Menschen - vor dem Zufall geschiitzt - mit diesem so zusammenzukommen, daR die
Glaubensgeschichte geférdert werden kann. Der Kirchengemeinde stehen dazu mehrere Personen und
Vorgange zur Verfligung.

(b) Zunachst wird die Kirchengemeinde darauf setzen, daR die Eltern, die ja vor allem Kirchenmitglieder
sind, diese Aufgabe der Kirchengemeinde zu verwirklichen anfangen. Das ist deshalb so wichtig, weil in
der religidsen Priméarsozialisation oftmals fiir das ganze Leben "Grundlagen" geschaffen werden.3%8
Menschen, die dieses religiose Fundament von Haus aus mitbekommen haben, sind in der
gegenwadrtigen nachchristlichen Zeit besser dran, wenn sie aus dem Umkreis der Angst in den bergenden
Raum des Glaubens vorstoRBen wollen.

Weil aber zumal in der heutigen Zeit, die eine Zeit des Ubergangs von einer "christentiimlichen
Gesellschaft" in eine "nachchristliche" ist, in der also zwar das Leben nachchristlich, aber die
Taufgewohnheit bei vielen (noch) "christentiimlich" ist, zunehmend viele Eltern mit dieser Aufgabe der
religiosen Primarsozialisation iberfordert sind, wird es die Pflicht der Kirchengemeinde, die Eltern auf

386 yvaskovics, Familie und religiése Soialisation.
387 Zulehner, Zur Taufe schulpflichtiger Kinder, 154-164.
388 Schmidtchen, Zwischen Kirche und Gesellschatt.
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ihre Aufgabe, so gut es geht, vorzubereiten. Aus diesem Grund wurde das "Institut" des "Taufgesprachs"
geschaffen.

Wichtig ist es freilich, daRB dieses "Taufgesprach" nicht allein ein Gesprach ist, sondern mehr mit Bildern
und Erzahlungen arbeiten kénnte. Die meisten Menschen haben nur wenig Begabung, sich religios
auszudricken. Das ist nicht zuletzt der Grund, warum die in manchen Behelfen als Einstieg empfohlene
Frage "Warum lassen Sie denn Ihr Kind taufen?" mehr schadet als weiterhilft.38 Auch Pfarrer sind, etwa
mit der Frage nach den Motiven ihrer Entscheidung, Priester zu werden, (iberrumpelt und erweisen sich
als sprachlich unbeholfen. Ahnlich muR es den meisten Leuten gehen, die noch weit weniger in
religiosem Sprechen gelibt sind. Besser ist es schon, Bilder zur Taufe anzusehen. Dann kann einfach
gefragt werden, welches der Bilder sich festgesetzt hat, und warum das so ist. Aus Erfahrung kann ich
sagen, dal} jedem ein Bild wichtig wird und jede dafiir auch Griinde nennen kann. Dann kommt unter
den Leuten ein Gesprach auf, wahrend sonst nur die Seelsorgerin oder der Seelsorger auf stumme Leute
einredet.

Zu priifen wiare dariber hinaus, ob nicht die Vorbereitung der Taufe unter enger Mitarbeit begabter
Christinnen und Christen, Vater und Mdtter, geschehen kdnnte. Eltern, die ihr Kind zur Taufe anmelden,
konnten dann mit solchen Familien zusammengebracht werden und ihre Erfahrungen mit Taufe,
Kindererziehung usw. austauschen. Vielleicht haben christliche Eltern dafir mehr Kompetenz und
Begabung, als manche kinderlose Seelsorger sie haben konnen. Dabei ware diese Kompetenz natirlich
zu entfalten, damit auch die Verkiindigung des Glaubens nicht zu kurz kommt. Der Vorteil dieses Weges
ware, dald anlaRlich einer solchen "gemeindekatechetischen Taufvorbereitung" zugleich auch die
Christen untereinander in Beziehung treten konnten. Damit wirde die fiir die Zukunft erwiinschte
Gestalt der vernetzten Beteiligungskirche3%° mitentwickelt werden.

(c) Es ist sinnvoll, neben den Eltern auch andere Familienangehérige miteinzubeziehen. Auf je mehr
Menschen, die mit dem Taufling zusammenleben, sich die Kirchengemeinde in ihrer Verantwortung fiir
die religiose Entwicklung des Kindes verlassen kann, umso besser. Oft sind es heute auch die
GroBmitter, welche die Kinder groRziehen, weil die Mitter zumeist moglichst bald wieder berufstatig
werden. Wird dieser erweiterte Verkehrskreis gesehen, dann ruht die Last der Verantwortung nicht
allein auf den Eltern. In einem solchen Fall ist es auch fiir die Kirchengemeinde leichter zu taufen, falls
die Eltern die Verantwortung der Kirchengemeinde nicht ibernehmen kénnen/werden.

(d) Die Kirchengemeinde |aRt sich in ihrer Verantwortung auch durch den Taufpaten vertreten. Das
Patenamt ist ja ein kirchliches Amt. Auch der Pate ist somit ein konkreter Ausdruck der Verantwortung
der Kirchengemeinde fiir die biographische Einlésung jener VerheiRung, die in der Taufe
vorwegnehmend gefeiert wurde. Zurecht legt daher die Kirche in ihren Ordnungen Wert darauf, daR der
Pate ein Kirchenmitglied ist und am Glauben und Leben der Kirche beteiligt ist / teilnehmen kann.
Angehorige anderer Konfessionen, Leute, die aus der Kirche ausgetreten sind, kommen deshalb als
Taufpaten nicht in Frage.

Nun kommt es hin und wieder vor, daR solche Personen (wie evangelische Christen, wiederverheiratete
Geschiedene) unbeschadet ihrer kirchlich unerwiinschten Situation, dennoch gute Begleiter in der
glaubigen Geschichte dieses Kindes sein konnten und von den Eltern auch urpriinglich als Taufpaten
vorgeschlagen wurden (weil eben die Eltern die kirchliche Ordnung nicht kannten). In einem solchen Fall
ist es moglich, dal die Vorgeschlagenen zwar nicht Taufpaten, aber doch Taufzeugen werden. Man kann
sie als solche ins Taufbuch eintragen. Grundsatzlich ist es Aufgabe der amtlich bestellten
Seelsorgerinnen, sich um die unmittelbare Lebenswelt des Tauflings so zu kimmern, dal® dort moglichst
viele aufrechte Christen leben, die die Verantwortung der Kirchengemeinde fiir die glaubige Entwicklung
konkret ausiiben.

In manchen Kirchengebieten kann die Patenschaft von einer Gruppe tibernommen werden. "Parrainage
collective" nennen sie die Franzosen. So kann es sein, dal ein Kind getauft wird, in dessen unmittelbarer

389 Diese Art u fragen ibersieht auch, daR die Kirche die Lat und Ehre hat, die Notwendigkeit der Taufe den Mitgliedern zu erklaren und zu rechtfertigen.
3% Baumler u.a., Christliche Gemeindepraxis, 9-38.



Lebenswelt eine Familienrunde lebt. Es ist vorhersehbar, dalk dieses Kind aus der Nachbarschaft spater
mit den Kindern aus der Familienrunde zusammen aufwachsen wird. Ubernimmt eine solche
Familienrunde die Patenschaft, dann erhalt sie im (ibrigen auch eine Aufgabe, welche sie davor schitzen
wird, zu einer kirchlichen "in-grooup" zu regredieren und darin zu erstarren.

(e) Die bisher genannten Personen umgeben das Kind in der Zeit der "religiésen Primarsozialisation".
Diese ist zwar "grundlegend". Aber selbst dann, wenn sie gut verlauft, sind heute keineswegs mehr alle
Entscheidungen fir das ganze Leben gefallen. Was heute an "religioser Identitdt" einmal begriindet und
aufgebaut wird, muR auch erhalten werden. Umgekehrt: Fallt eine positive religiose Sozialisation aus,
dann ist wegen der Labilitat moderner Identitaten, wegen ihrer "Konversionsanfélligkeit" eine spatere
religise Formung nicht ausgeschlossen, sondern heute wahrscheinlicher als vielleicht in friiheren
Zeiten. Gerade Kinder, die aus unreligidsen Elternhausern kommen, entwickeln oftmals als
Heranwachsende - in der Phase der Ablésung von ihrem Elternhaus - eine ausgepragte religiose
Neugierde. Umgekehrt ziehen sich Kinder, die religios "autoritar" erzogen wurden, manchmal von der
mitgegebenen religiosen Anschauung und Praxis zurlick. Es gibt eben Formen der religiésen Erziehung,
die genau das Gegenteil des Erwiinschten erreichen, ndmlich die Abkehr von der Religion. Solche
Fehlformen der religiosen Erziehung kdnnen inhaltlich oder methodisch nachteilhaft wirken. Es kann zur
"Gottesvergiftung" kommen3°!, es kann aber auch zu einer derartigen Verkniipfung von Autoritit und
Religion kommen, daR im Zuge des Autoritdtskonflikts bei den Kindern und Jugendlichen (ein Konflikt,
der sich bei manchen Erwachsenen bis ans Lebensende durchhalt) mit der Autoritdt auch die autoritar
ermittelte Religion abgelehnt wird.3%?

Die zunehmende "Konversionsanfalligkeit" der religiosen Biographie macht es den Kirchen
unumganglich, sich auch in der Zeit nach der religiosen Primérsozialisation um Personen und
Einrichtungen umzusehen, welche die in der Kindertaufe ibernommene Verantwortung fiir die
Glaubensbiographie konkret ausfiihren. Eine Reihe von Vorgangen und Institutionen sind hier zu
nennen. Der Religionsunterricht hat eine herausragende Bedeutung. Dazu kommen aber die kirchlichen
Kinder- und Jugendgruppen. Nicht zuletzt ist die Firmung mit ihrer ernsthaften Vorbereitung Ausdruck
dafir, daR die Kirchengemeinde ihre Verantwortung fiir die religiése Entwicklung ihrer als Sduglinge
getauften Mitglieder wahrzunehmen gewillt ist.

In diesem Zusammenhang zeigt sich, dal die Firmung nicht allein als Begleitung und Sakrament der
Schulentlassung verstanden werden kann (was sie als Konfirmation im protestantischen Bereich lange
Zeit vornehmlich war). Vielmehr ist sie zumindest fiir die westliche Kirche die Vollendung der Taufe.3%
Der Vorgang der sakramentalen Eingliederung wurde im Lauf der Pastoralgeschichte in mehrere Schritte
zerlegt. Elemente des urspriinglich einen Eingliederungsrituals, namlich die Salbungen, haben sich im
nach und nach verselbstandigt. Der Grund dafiir war ein personeller: Die Aufnahme der neuen
Mitglieder sollte durch den Bischof geschehen. Da in Zeiten intensiver Taufpraxis der Bischof aber bei
der Taufe nicht immer anwesend sein konnte, hat man ihm wenigstens die AbschluRsalbung
aufgehoben, die er spater nachholen konnte.

Heute ist die Firmung als eigenes Sakrament im katholischen Bereich unbestritten. Sie dient auch nicht
mehr so sehr dazu, um die Rolle des Bischofs bei der Taufe und beim gesamten Eingliederungsvorgang
zu sichern (ein Moment, das sicherlich auch heute sinnvoll bleibt). Vielmehr steht im Vordergrund die
Uberlegung, dalk irgendwann der herwanwachsende Mensch - in den Gebrauch seiner Vernunft und
seiner Freiheit gekommen - am Eingliederungsvorgang selbst beteiligt wird. Da das rémische
Kirchenrecht den Gebrauch der Vernunft mit den siebten Lebensjahr annimmt, kann daher nach schon
einigen Jahrhunderte dauernder Praxis die Firmung erst nach diesem Zeitpunkt gespendet werden.3%*

391 Moser, Gottesvergiftung.

392 Ringel, Religionsverlust. - Dazu kritisch: Biesinger u.a., Religionsgewinn.

3% Kiing, Die Firmung als Vollendung der Taufe, 26-47.

3% Fir dieses siebte Lebensjahr treten vereinzelt katholische Liturgiewissenschaftler auch deshalb ein, weil fiir sie die volle Eingliederung in die Kirche die
Voraussetzung fir die Eucharistiefahigkeit ist. Daher solte die Firmung vor der Erstkommunion sein. (Lengeling). - Praktisch lait sich eine solche Abfolge der
Eingliederungssakramente Taufe-Firmung-Eucharistie bei uns kaum durchsetzen. Die Ostkirche kennt hingegen diese Abfolge. Der Saugling empfangt dort Taufe,
Salbung und Euchristie in einem Vorgang der Eingliederung in die Kirche.
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Eben an diesem Punkt setzt die Debatte um das beste Firmalter ein. Es gibt so gut wie kein Alter, das
nicht vorgeschlagen wurde: 7, 10-12, 14, 16-18. Je mehr heute Wert auf eine personliche
Glaubensiibernahme gelegt wird, umso hoher ist das Alter, das fir die Firmung gefordert wird. Gegen
ein hoheres Firmalter wird alledings wiederum eingewendet, dal® dann nicht mehr alle Getauften auch
gefirmt werden, daR also der Eingliederungsvorgang unvollendet bleibt. Um das zu erreichen, miiRte die
Firmung im Schulalter gespendet werden.

Gegen diese Losung wird wiederum vorgebracht, dal’ die Jahre zwischen 12 und 15 sehr schwierige
Entwicklungsjahre sind. So gelangen manche zu einem erwiinschten Firmalter zwischen 10-12.

Insgesamt kénnte man sich aber fir die Zukunft neuartige Entwicklungen denken. Es ware moglich,
zwischen 10-12 zu firmen, oder die Firmung noch einmal zu teilen, um den Eingliederungsvorgang etwa
mit 18 zu vollenden. In Di6zesen der ehemaligen DDR hat man damit gute Erfahrungen gemacht. Dort
konnte man das Firmalter von 14 Jahren deshalb nicht verdndern, weil zur selben Zeit die
kommunistische Jugendweihe stattfand. Die Kirche wollte in der Firmung des Christen ein
Alternativritual bereithalten, um die Entscheidung junger Kirchenmitglieder zu einem lGberzeugten
Christen inmitten einer kommunistischen Gesellschaft zu beglinstigen. Doch sagten die seelsorglich
Verantwortlichen, dafl mit 14 kaum noch eine dauerhafte Entscheidung in einer sdkularen Welt méglich
ist. Deshalb wurden die "Gefirmten" mit 18 wieder gesammelt, machten neuerlich eine Art Katechese
mit, die dann mit einer liturgischen Feier mit Handschlag des Bischofs abgeschlossen wurde. Vielleicht
geschah hier erstmals sakramentengeschichtlich eine weitere Ausfaltung des einen
Eingliederungsvorangs von bisher zwei in drei Phasen.

In diesem Zusammenhang diirfen auch nicht jene Bemihungen in der Kirche Gbersehen werden, die
Tauflibernahme bei Christen unabhangig von sakramentalen Handlungen zu begiinstigen. Zu erwahnen
ist die duBerst problematische neokatechumenale Bewegung. Auch die charismatische Bewegung kennt
diese Taufiibernahme. Der in der Didzese Passau entwickelte "Grundkurs gemeindlichen Glaubens"3%
setzt in der Art eines Kirchennoviziats auf die personliche Taufiibernahme. In der Osternachtsliturgie
sowie bei jeder Tauffeier erfolgt eine gemeinsame Tauferneuerung. Wenigstens diese Liturgien der
Kirche sollten aufmerksam gepflegt werden. So wére es auch angebracht, die Fastenzeit oder auch die
ersten Tage der Karwoche zu solchen verdichteten Vorgangen der personlichen Taufannahme bzw. -
erneuerung werden zu lassen.

7.3.3 Familie und Gemeinde

In der Diskussion um die konkrete Taufpraxis spielt das Verhéltnis zwischen der Kirchengemeinde und
der Familie eine wichtige Rolle. Dabei geht es nicht nur um die Reduzierung der Arbeitsiiberlastung der
wenigen Priester: Diese veranlaRt manche dazu, die Taufe in den Pfarrgottesdienst zu verlegen, um
eben Gottesdienstzahlen zu vermindern. Fir diese Einbindung der (Kinder)Taufen in den
Pfarrgottesdienst spricht auch, daR es sich bei der Taufe um die 6ffentliche Aufnahme in die christliche
Gemeinde handelt. Das ist uns vor allem durch die theologische Entwicklung rund um das Zweite
Vatikanische Konzil deutlich ins BewuRtsein gebracht worden. Auch die erneuerte Taufliturgie hat dieses
Moment der Taufe nunmehr ausdriicklich aufgenommen. Der Priester und nach ihm die Angehorigen
und Mitfeiernden zeichnen dem Taufling ein Kreuz auf die Stirn. Diese Geste der feiernden kirchlichen
Gemeinde bringt der Priester in einem Gebet so zum Ausdruck:

Z.: N., Mit groBBer Freude nimmt dich die christliche Gemeinde (oder: unsere
Pfarrgemeinde) auf. In ihrem Namen bezeichne ich dich mit dem Zeichen des
Kreuzes. Nach mir weden auch deine Eltern (und Paten) dieses Zeichen Christi, des
Erl6sers, auf deine Stirn zeichnen.

Trotz solcher Griinde finden heute die meisten Taufen immer noch aulRerhalb der Pfarrgottesdienste
statt. Natdrlich sind die auch dann noch keine rein familiaren Feiern. Die Taufgesellschaft kommt ja zur

3% Zulehner u.a., Sie werden mein Volk sein.



Kirche. Es wird die amtliche Liturgie der Kirche begangen. Die Mitfeiernden sind zumeist auch selbst
"Volk", Mitglieder der Kirche. Vor allem ist im Priester oder Diakon ein Amtstrager der Kirche anwesend.
Kurz: Auch die oftmals als "privat" bezeichnete Familientauffeier ist sehr wohl ein 6ffentlicher kirchlicher
Akt.

Dennoch kann nicht Gbersehen werden, daR vielfach im BewuRtsein der Leute das Familidre im
Vordergrund steht. DaR es auch eine kirchenoffentliche Feier ist, bleibt meistens im Hintergrund. Die
Leute nehmen die kirchliche Seite der Taufe eher in Kauf, als dal’ sie dieseausdricklich wiinschen und
suchen. Damit steht in Verbindung, dafl’ es eben vielen Eltern mehr um ein Geburtsritual geht, denn um
ein Sakrament der Kircheneingliederung. Die schon weiter oben diskutierte Spannung zwischen Ritual
und Sakrament erfahrt in der Frage der Familienfeier oder Feier der Kirchengemeinde eine
bemerkenswerte Variation.

Von diesem Hintergrund her wird man auch die Losungen suchen miissen. Wir haben ja schon
aufgezeigt, daR zwischen Ritual und Sakrament kein Widerspruch bestehen muR. Dann stellt sich die
Frage, welche Formen der Feier den Familien und der Kirchengemeinde gleichermalen gerecht werden
kann. Mehrere Modelle sind denkbar:

(a) Entweder gelingt es, daR die Eltern - nach und nach - gewonnen werden, die Taufe im
Pfarrgottesdienst stattfinden zu lassen. Fiir die Eltern kdnnte das deutlich machen, daRB sie ja in erster
Linie selbst Mitglieder der Kirche sind, in ihr gleichsam ihren "Hauptwohnsitz" haben, wahrend die Ehe
des Christen mehr eine Art "Zweitwohnsitz" ist.3°® Wenn Eltern dieses biblisch begriindete
Selbstverstandnis haben (oder eben anladRlich der Tauffeiern vielleicht erwerben), ist es fiir sie auch
selbstverstandlich, daB die Taufe ihres Kindes ein Fest nicht in ihrer "sekundaren Familie", sondern in
ihrer "primaren Familie", namlich der Familie Gottes ist. Das setzt auch voraus, daR die
Christengemeinden sich selbst so verstehen und verwirklichen miteinander "familiar" sind. Ist das der
Fall, wird man auch die Taufe leicht im Gottesdienst halten kénnen und die Eltern dazu gewinnen
konnen. Eher das Gegenteil wird dann unmoglich werden: Denn derart kirchlich gereifte Eltern wiirden
eine "private Tauffeier" gar nicht wiinschen.

Die Kunst bestlinde in diesem Fall darin, den Pfarrgottesdienst so zu gestalten, dal die Taufe "familiar"
bleibt, Es miRte sich dann nicht um einen anonymen Vorgang handeln, der rasch erledigt wird. Vielmehr
wadre es angebracht, daR neben dem Taufling auch die Angehdrigen des Kindes gesehen werden, die
Kirchengemeinde sich ihnen dankbar zu wendet (sie haben ja der Kirchengemeinde ein neues Mitglied
geschenkt und damit dazu beigetragen, dalk die Kirche auch morgen lebendig ist). Zugleich konnte
deutlich werden, dal die Kirchengemeinde ihrerseits die Eltern dringlich bittet, jene Verantwortung, die
die Kirchengemeinde durch die Sauglingstaufe lbernommen hat, mitzutragen und zuzusehen, daR aus
dem getauften Sdugling ein guter Christ wird. Dieses Verpsrechen wird in den einleitenden Fragen des
Taufspenders an die Eltern und den Paten ja ausdricklich abgenommen.

(b) Es ist aber auch denkbar, daR die Pfarrgemeinde die Tauffeier auBerhalb des Gottedienstes am
Sonntag organisiert. Dann wére anzustreben, daR auBerhalb der unmittelbaren Familienangehdérigkeit
neben dem amtlichen Reprasentanten der Kirchengemeinde (dem Priester, dem Diakon) noch weitere
Kirchengemeindemitglieder bei der Tauffeier anwesend sind. Auch ware zu prifen, ob dann nicht
mehrere Kinder zugleich getauft werden. Auch auf diese Weise konnte der da und dort vorhandene
familidare Egoismus ein wenig gelockert werden.

(c) Insgesamt wird jene Kirchengemeinde am besten beraten sein, die eine Vielfalt von
Taufgottesdiensten kennt. Nur so wird man namlich der Vielfalt von Erwartungen der Leute und deren
christlich-kirchlichen Entwicklungsgrad gerecht. Was niitzt es denn, die Taufe in der 6ffentlichkeit des
Pfarr- oder des Osternachtgottesdienstes zu erzwingen, wenn damit fir einige beteiligte Eltern die Taufe
aufhort, ein "familidres", also vertrautes Fest zu sein, sondern zur Qual wird. Doch sollte es kiinftig hin
moglich sein, aus den Kirchenmitgliedern immer wieder Eltern zu gewinnen, welche die Feier der Taufe
in einem Gottesdienst wiinschen, an dem sich méglichst viele aus der "Familie Gottes" versammeln.

3% Dazu: Zulehner, Ungehaltene Hirtenreden, 44-49.

153






Zusammenfassung

155



1. Sterben und Tod

Sterben im sozialen Wandel

Das Sterben und der Umgang mit den Toten unterliegt einem sozialen Wandel. Kennzeichnend dafiir ist,
daR sich durchschnittliche maximale Lebenserwartung erhéht, dal wir kaum eine primare Erfahrung mit
dem Tod haben, daf wir eine lange Zeit als Hochbetagte leben werden und auf diese Situation
unzuldnglich vorbereitet sind.

1. Wir leben langer, und wir sterben langer. Die grundsatzliche Verbesserung der gesundheitlichen
Voraussetzungen in unserer Breitengraden hat die Lebenserwartung enorm erhoht. Gleichzeitig nehmen
die kurzen Tod ab und die langen Tode zu. Insgesamt scheint unser Leben aber kiirzer geworden zu sein.
Denn der Glaube an ein ewiges personales Leben im Jenseits, fir unsere Vorfahren noch GewiRheit,
schrumpft. Das Leben verkirzt sich immer mehr auf sieben, acht Jahrzehnte im Diesseits.

2. Der Tod ist keine 6ffentliche Angelegenheit mehr. Die Erfahrung mit dem Tod ist zwiespaltig. Wir
werden lberflutet mit Todesmeldungen von Menschen, die uns fern sind. Wir sind hilflos beim Sterben
von Menschen, die uns nahe sind. Folgerichtig werden diese Erfahrungen aus dem Alltag ausgelagert.
Die Ortsverlagerung der Sterbenden in die gesellschaftlich geschaffenen Institutionen spiegelt die
Unfahigkeit wieder, mit Gefiihlen, mit Schwache und der Begrenztheit menschlichen Lebens
umzugehen.

3. Ist der Tod noch eine kirchliche Angelegenheit? Normalerweise wird ein ungebrochenes Monopol der
kirchlichen Ritualhandlung Bestattung angenommen. Im Wunsch der Leute nach diesem Ritus duBern
sich diffuse BedUirfnisse nach Sicherheit, nach ethisch-normierender Kraft der Kirche am sensiblen Punkt
menschlichen Lebens, nach plausibler Sinnstiftung aus dem Glauben. Neuere Entwicklungen zeichnen
sich ab, die sensible Reaktionen der Kirche verlangen.

4. Anonyme Bestattungen nehmen zu. Bestattung wird zu einem Geschaft. Indem zweckrationale und
okonomische Kriterien alle Lebensbereiche dominieren, wird auch verstandlich, warum Menschen die
billigste Form der Beisetzung wahlen, die anonyme. In der Anonymitdt der Bestattung, der kontrollierten
Gefihl, der distanzierten Teilnahme driicken sich Tabuisierungen des Todes aus. Eine Trivialkultur I6st
die Traditionen der christlich-biirgerlichen Grabmalkunst ab.

4. Tod und Sterben werden heute Herausforderungen fiir Seelsorge und Theologie. Trivialkultur
bezeichnet die Lebens-, Verkehrs- und Symbolwelt der gesellschaftlichen Unterschichten. Sie ist
different, nicht defizitar zum herrschenden Kodex und sollte als "anders" respektiert und theologisch
reflektiert werden. Aufgabe der Seelsorge ist es, eine Kultur der Erinnerung der Toten zu entwickeln. Der
Einsamkeit der Sterbenden muf durch solidarisch-liebende Beziehungen begegnet werden. Die
Unfahigkeit, seinen Geflihlen Ausdruck zu verleihen, diirfte sich auf dem Boden der Kirche nicht
wiederholen.

Sterbebegleitung: Lernen von der Hospizbewegung

Theorie und Praxis der Sterbebegleitung klaffen auseinander. Warum?

1. Es gibt rund um Sterben und Tod neue Institutionen. Ein weitgespanntes Interesse an einer
menschlichen Begleitung der Sterbenden |aRt sich beobachten. Die Human- und Sozialberufe verfolgen
individuell hohe Ideale in der Begleitung Sterbender. Doch der Altruismus Einzelner steht in einem kaum
vermittelten Gegensatz zu den strukturellen Dynamiken von groRen Organisationen. Die Institutionen
(Krankenhaus, Altersheim) entwickeln funktionale und rationale Spielregeln. Eine Orientierung an den



Bediirfnissen der Sterbenden kann vom System her nicht stattfinden. Der Ruf nach neuen Institutionen
mit anderen Spielregeln wird laut.

2. Eine neuartige Institution ist das Hospiz. Das erste wurde in England 1967 gegriindet. Daraus ist
mittlerweile eine internationale (Hospiz-)Bewegung geworden, die langsam auch den
deutschsprachigem Raum erreicht. In den Hospizen wird ein Umgang mit Sterbenden und ihren
Angehorigen gepflegt der beispielstiftend ist:

- Die Bedrfnisse der Betroffenen stehen im Vordergrund (Schmerzlinderung und palliative medizinisch-
pflegerische Betreuung, psychosoziale Unterstiitzung etc.);

- Sterbende sollen sterben in "dignity and character", also wiirdevoll, authentisch, in der ihnen
moglichen und gemafen Weise;

- ein interdisziplindres Team von Mitarbeitenden und Freiwilligen bietet Unterstiitzung an und wird
selbst in dieser psychisch belastenden Situation gestitzt;

- die Angehdorigen werden in den ProzeR des Geleitgebens einbezogen und tiber den Tod hinaus auf
Wunsch solidarisch begleitet;

- Hospize sind Statten der Forschung, der Aus- und Weiterbildung;
- Hospize bilden neue Institutionen aus (Tageszentren, Ambulatorien, mobile Hilfsdienste).

3. Aufgabe der Christinnen ist es, Menschen Sterbegeleit zu geben. Die Autonomie des Sterbenden gilt
es unbedingt zu respektieren. Allen Formen der expertenhaften Entmiindigung ist Widerstand zu
leisten.

4.Gefordert wird heute eine Verhauslichung des Sterbens. Dem Wunsch der Betroffenen, zu Hause
sterben zu wollen, ist zu entsprechen. In der Regel setzt die Realisierung familiale Strukturen voraus, die
in dieser psychisch belasteten Situation stabil bleiben kénnen. Entsprechende Unterstiitzung des
familidren Netzwerkes kann die Verscharfung von Konflikten entspannen und zu Formen des Abschieds,
der Verséhnung beitragen.

5. Sterben und Tod werden heute in Zusammenhang mit Evangelisierung bedacht. Auch offizielle
kirchliche Gremien haben sich mit dem Tod und den Chancen der Evangelisierung in Europa befasst. Die
gegenwartige gesellschaftlichen Lage wird als Heils- und Unheilssituation gewertet. In einer gediegenen
Evangelisierung lernt die Kirche von der Welt wie sie die Welt lehrt. Es werden Optionen fir die
Verhauslichung des Sterbens, fiir eine neue intergenerationelle Solidaritdt zwischen Kindern und ihren
Eltern, fiir eine 6konomische und ideelle Unterstltzung der Hospizbewegung ausgesprochen.

6. Auch der Zentralvorstand des Deutschen Caritasverbandes empfiehlt den kirchlichen Einrichtungen,

die Sterbebegleitung an den Erfahrungen und theoretischen Grundlagen der Hospizbewegung
auszurichten. Sterbebegleitung soll Lebenshilfe sein.

2. Kranksein

Die religiose Aufgabe, Kranke zu heilen

Kranke zu heilen gilt heute weniger als religiose, denn als technisch-medizinische Angelegenheit. Der
gesellschaftliche Umgang mit Krankheit entspricht dem kollektiven gegenwartigen Glauben an die
Machbarkeit. Aufgabe der Kirche im Krankenhaus - dies ist die dominierende Perspektive dieses Beitrags
- besteht darin, allen das zukommen zulassen, was not tut (syrische Kirchenordnung).
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Kranksein als individuelle Krise

Kranksein stellt fir die Erkrankten in verschiedener Hinsicht eine Krisenerfahrung dar. In der Regel
erlebt man sich im fremdem Kontext Krankenhaus verunsichert, emotional und sozial isoliert,
ohnmachtig ausgeliefert und abhangig. Massive Gefilihle entstehen, die kaum mitgeteilt werden kénnen.
Die Behandlungserfordernisse des Systems, sind den individuellen Bedirfnissen Gibergeordnet.
Grundsatzliches Nachdenken kann einsetzen, aus dem heraus religiése Fragen entstehen konnen.

Kranksein, eine Krise der Gesunden

Kranke irritieren die Gesunden. Die herkdmmlichen Strategie der Leidensausschaltung durch Flucht,
Verdrangung oder Verachtung funktioniert nicht mehr so leicht. Der Umgang mit Schmerzen, ihre
produktive oder destruktive Bewéltigung bildet einen Indikator fiir herrschende Bewuftseinshaltungen.

Krankenhaus als Spiegel der Gesellschaft

Krankenhauser entstehen als Folge und Reaktion auf gesellschaftliche Denk- und Handlungsmuster.
Heute finden wir folgerichtig ein technikorientiertes Hochleistungs-Krankenhaus vor. Es ist
zweckrational und betriebswirtschaftlich effizient organisiert. Ein chronischer Mangel an Information
und Kommunikation wird beklagt.

Die Marginalitat kirchlichen Handelns

Im Krankenhaus verscharft sich der Plausibilitdtsverlust der Kirche. Die Situation der Seelsorge ist
ambivalent. Seelsorge ist negative Projektionsfldche, lebt aber auch von einem VertrauensvorschuR. Fir
den Betrieb Krankenhaus ist sie marginal, in dieser Bedeutungslosigkeit fiir die Kranken und das
Personal moglicherweise besonders wichtig. Die Unsicherheit in Rolle, Ansehen und
Beziehungsmoglichkeiten auszuhalten, ist der Boden fiir gelingende Seelsorge.

Krankenseelsorge im Wandel

Veranderungen im Profil und Selbstverstandnis der Seelsorge sind markant. Die iberkommene
Krankenseelensorge war klerus-, sakramenten- und missionszentriert. Sie wurde weitgehend von
alteren Priestern im "klerikalen Ausgedinge" und im Alleingang geleistet. Dimensionen dieser
Konzeption ragen in die Gegenwart hinein. Stichworte zur Erneuerung der Krankenseelsorge sind:

1. Ziel der Krankenhausseelsorge: Krankenhausseelsorge geschieht heute unter der Perspektive,
Menschen in der Krise der Krankheit Selbstfindung unter den Augen Gottes zu ermdglichen. Auf der
Basis einer intersubjektiven Kommunikation kann Gott als liebende und tragende Wirklichkeit fir andere
erschlossen werden.

2. Professionalisierung der Krankenhausseelsorge: Das Aus- und Weiterbildungsniveau konnte in der
Krankenhausseelsorge in den letzten zwei Jahrzehnten erheblich angehoben werden. Unverzichtbare
Elemente sind: Selbsterfahrung, Gruppendynamik, theologisch vermittelte Praxis und Theorie etc.

3. Teamarbeit: Seelsorge geschieht in Teamarbeit zwischen ehren- und hauptamtlichen, als
6kumenische Praxis, im therapeutischen Team, in Zusammenarbeit mit den extramuralen Institutionen
(Pfarreien).



4. Krankenhausseelsorge und Hauskrankenseelsorge: Krankenseelsorge ist kein Monopol der
Krankenhausseelsorge. Die Gemeinden haben ihre ureigene Berufung, Kranken zu besuchen, zu
entdecken und wahrzunehmen.

5. Sterbegeleit: Seelsorge ist nicht alleinzustandig fiir Sterbende. Der spezifische Beitrag der Seelsorge
fiir diese Phase des Lebens speist sich aus dem Glauben daran, daR Gott uns nicht im Sterben und Tod
hangen laRt. In Jesus Christus hat er durch den Tod hindurch Beziehung zu uns gekniipft. Der
Beziehungslosigkeit im Sterben und tiber den Tod hinaus zu wehren, ist eine herausragende Aufgabe
christlich motivierten Sterbegeleits.

6. Symbolische und rituelle Handlungsformen: Die sakramental-rituellen Vollziige kirchlichen Handelns
miissen sich vermitteln mit der personalen Beziehung zwischen Seelsorgerin und Kranken. Kranke und
Sterbende sollten selbst in ihnen zu Wort kommen.

7. Ethikbedarf: In den modernen Krankenhdusern entsteht vermehrt Ethikbedarf, auf den die
Krankenhausseelsorge reagieren muR.

8. Gesundheitsférderung im Krankenhaus: Weltweit ist eine Umstrukturierung des Krankenhauses im
Gange. In Modellprojekten wird versucht, Krankenh&user starker unter dem Aspekt der
Gesundheitsforderung zu organisieren. In Zukunft wird zu fragen sein, welche spezifischen Beitrag die
Religionen, das Christentum in diese Diskussion einzubringen haben.

9. Krankenhausseelsorge als Ausbildungsstatte: Die Erfahrung der Krankenhausseelsorgerinnen missen
durch differenzierte Aus- und Weiterbildungen erschlossen werde. Hier kdnnen auch Desiderate fiir
Curricula (Psychiatrie, Kinderkrankenseelsorge) erarbeitet werden.

10. Kinderkrankenseelsorge: Kinder im Krankenhaus sind eine besonders benachteiligte
Patientengruppe. Sie als prinzipiell gleichberechtigte Partner anzuerkennen heif’t, die Option Gottes fiir
die Kleinen zu treffen.

3. Altwerden

Altern zwischen Bildung und Pflege

Das Problem des Alterns ist facettenreich. Fir die kirchliche Arbeit soll der Bildungs- und
Pflegeorientierung Aufmerksamkeit geschenkt werden.

Altern in Kirche und Gesellschaft

Schlaglichter beleuchten die Situation der alteren Generation. Ein Kampf der Generationen wird
prognostiziert. Die Aussonderung und soziale Isolation der Alten scheint bereits eingesetzt zu haben. Die
Alten enthiillen die normierenden WertmaRstdbe einer Leistungs- und Schénheitsgesellschaft. Durch ihr
Dasein stellen sie den Jugendkult in Frage. Wie kann man zu neuen Sichtweisen des Alterns kommen?

Altern und das Bild vom Alter

Die Theologie und die Seelsorge lernen von den Wissenschaften des Alterns. Hier erden klischeeartige
Bilder des Altseins kritisiert, aus denen eine bestimmte (entmiindigende, paternalistische)
Umgangsweise mit der dlteren Generation resultiert. Defizittheorien sind auch kirchlich zu
verabschieden. Die Wiirde und die Potentiale der Alten sind zu schiitzen und zu férdern. Auf den
Reichtum ihrer Lebenserfahrung kann nicht verzichtet werden.
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Altern und Zukunft geh6ren zusammen

Unsere gesellschaftliche und kirchliche Zukunft wird wesentlich von den Alten mitbestimmt werden.

1. Der Anteil der Alten wéchst. ZahlenmaRig werden in vierzig Jahren die Alten vierzig Prozent der
Bevolkerung bilden. Neue Probleme der Sinngebung im Alter, der Vorbereitung auf einen Ruhestand,
der ein Drittel der Lebenszeit umfasst etc., missen geldst werden.

2. Alter ist weiblich. Die Verweiblichung des Alters Rt sich empirisch differenziert begriinden. Die
sozialen Probleme im Alter sind oft genug Frauenprobleme.

3. Zur Pflegearbeit im Alter: Vereinzelungserfahrungen nehmen zu. Trotzdem bilden die Familien die
klassischen Pflegstationen. In ihnen sind es die Pflegetochter, die in einer Art "sandwich-care" von der
Versorgung der Kinder in die Versorgung der Eltern Gberzuwechseln drohen.

4. Familienbeziehungen im Alter: In den vielfaltigen Belastungen einer Betreuung und Pflege von
Familienangehdorigen braucht es fachliche und 6konomisch-institutionelle Unterstiitzung von aulRen.

5. Probleme der professionellen Altenhilfe: Es gibt Anzeichen dafiir, daR das Altenproblem rationalisiert
im Sinne einer groReren Technisierung (FlieRbandpflege, Pflegeroboter, Computeriiberwachung etc.)
geldst werden soll. Fir eine menschliche Pflege mulk die Pflegenden selbst und ihre Bedtirfnisse
bertcksichtigen.

6. Strukturelle Erfordernisse in der Altenhilfe: In der 6ffentlichen Diskussion wird ein Netzwerk
verschiedener Angebote und Institutionen der Altenhilfe als Zielperspektive entwickelt. An ihnen kann
die kirchlich-caritative Arbeit MaR nehmen.

Altenpastoral in der Pfarrei

Die Altenpastoral ist ein Stiefkind der Pastoraltheologie. In der herkémmlichen Pfarrseelsorge findet die
Altenarbeit nur marginale Beachtung. Folgende Aspekte konnen zu ihrer Entwicklung beitragen:

1. Altenpastoral war bisher weithin Versorgungsseelsorge. Fir die derzeitige Ungleichzeitigkeit im
Wandel der Pastoral ist es charakteristisch, daB verschiedene Konzeptionen von Altenseelsorge parallel
nebeneinander existieren. Altenseelsorge wurde und wird betrieben, um das religiése Leben zu festigen
oder zu einem christlichen Altern zu motivieren. Die dominante Organisationsform im neueren Modell
ist der Altenclub. Er bietet eine sozialintegrative Plattform fir die Alten. In einem Teilbereich kénnen
sich die Alten selbst organisieren. Religidse und pfarrliche Veranstaltungen werden dennoch weitgehend
fiir sie statt mit ihnen entwickelt,

2. Es gilt, Lebensgeschichtlich orientierte Erwachsenenbildung zu entwickeln. Das Prinzip einer zu
favorisierenden Altenarbeit besteht in der Partizipation der Alten an allen sie betreffenden
Entscheidungen. Erwachsenenbildung mit Alteren kann sich an den Erfahrungen der lebensgeschichtlich
orientierten Bildungsarbeit orientieren. Hier werden die biographischen Erfahrungen der Alten in
generationsiibergreifenden Settings gehoben. Menschen erleben sich bedeutsam in ihrer Geschichte. Im
Austausch der Generationen wird voneinander gelernt. Die eigene Geschichte wird neue gelesen und
bilanziert. Beitrdage zu einer Kirchengeschichte von unten sind moglich.

In einer solchen biographischen Erzahl- und Erinnerungsarbeit kann das Leben als einmalige Geschichte
unter den Augen Gottes gelesen, gedeutet und verséhnlich angenommen werden.

4. Lebensmitte



Die AuRenseite

1.Der Ubergang der Lebensmitte ist eher flieBend und muf nicht bewuRt wahrgenommen werden. lhre
Zeit wird erkennbar an einem "Programmwechsel" (C.G.Jung), an der Bilanzierung fester Lebensziele
(C.Buhler), an der Beschaftigung mit der "Rlickkehr" (A.Vetter).

2.Der Ubergang der Lebensmitte ereignet sich auf mehreren Ebenen:

- biologische Verdanderungen finden statt;

- ein neues Zeitgefiihl stellt sich ein;

- der Mensch wird aufstdandig gegen Gewohnung an das Alltdgliche und Eingefahrene;

- es kénnen Schuldgefiihle auftauchen Gber Lebensversagen, versaumte Chancen.

3. Der Ubergang der Lebensmitte kann einen kritischen Verlauf nehmen. Drei Krisenarten kénnen sich
besonders leicht einstellen:

- Berufskrise: die nachriickende Generation erzeugt einen Fortbildungsdruck; oder: Hatte ich Gberhaupt
den rechten Beruf gewahlt? Berufswechsel kann vorkommen;

- Beziehungskrise: sie treten meist in Verbindung mit dem Ubergang von der generativen zur
postgenerativen Familienphase auf; die Endlichkeit des Partners wird deutlich wahrgenommen; es kann

zur Suche nach einem neuen Partner kommen, oder nach der Ehelosigkeit zur Ehe.

- Sinnkrise: der bisher unentdeckte oder verfehlte Lebenssinn wird zum Problem.

Die Innenseite

1. Die Innenseite des Ubergangs der Lebensmitte wird gepragt durch die Auseinandersetzung mit Tod
und Endlichkeit. Diese muf nicht bewul3t geschehen, sondern kann auch psychosomatisch ausagiert
werden. Umfragen zeigen aber, dalk die Todesfrage um die Lebensmitte deutlicher thematisiert wird.

2. Es wird Lebensbilanz gezogen. Was bisher gelebt wurde, wird mit den Traumen und Zielen verglichen.
Noch Ungelebtes (z.B. die anima im Mann: C.G.Jung) wird aufgesplrt und zum Lebensprogramm
erhoben.

3. Diese Lebensbilanz wird mit Hilfe von biographisch und kulturell vermittelten Kriterien vorgenommen.

Heute sind diese Kriterien innerweltlich und erfolgsorientiert. Andere Kulturen besalRen andere,
mythisch-zyklische Bilder.

Typische Umgangsmuster

Um mit dem Leiden an den auslaufenden Lebensmoglichkeiten leben zu lernen, ergreifen die Menschen
unterschiedliche Lebensmuster:

1. Der nostalgisch-depressiv-resignative Typ sagt: Es war eben nicht mehr; man richtet sich ein, wird
krank, qualt die anderen auf Grund des wachsenden Selbsthasses.
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2. Der panische Typ greift hastig nach bisher ungelebten Maoglichkeiten, destabilisiert, was er bisher
aufgebaut hat (Beruf, Ehe, Sinn), eine Art Lebenskarneval hebt an, es kommt zu einem biographischen
Powerplay.

3. Eine zugespitzt panisch-resignative Variante ist der Selbstmord inmitten der Midlife-crisis.

4. Wiinschenswert wére eine heiter-gelassene kreative Losung. Auf dem verldBlichen Boden der
bisherigen unentrinnbaren Lebensgeschichte konnte sich die Chance auftun, einerseits ein modifiziertes
Lebensprogramm zu entwerfen, das mit dem bisherigen Leben ausgeséhnt bleibt und noch die
Moglichkeiten des ausstehenden Lebens wahrnimmt, das andererseits auch Verdanderung (Umkehr)
riskiert und falschgelaufenen Lebensentwicklungen eine neue Richtung gibt, durch neue Interessen,
Aufgaben, Beziehungen, Deutungen.

5. Welchen Weg einer geht, hangt davon ab, ob es gelingt, fur die neue Lebensphase ein neues
Programm zu entwickeln (C.G.Jung), wobei die Bewaltigung des andrangenden Todes ein wichtiges
Moment darstellt. Wird die Todesbedrohung sinnvoll gemeistert, wird Raum frei fiir entkrampftes
Leben, das die begrenzten kiinftigen Moglichkeiten geniefbar macht. Der "Sieg iber den Tod" kann eine
Kultur der Liebe freisetzen (1 Joh 3,14).

6. Die verschiedenen Umgangsformen sind unterschiedlich "teuer" und sozial nicht gleich verteilt.

Kirchliche Praxis

1. Kirche wird den Menschen Mut machen, den Ubergang der Lebensmitte bewuRt wahrzunehmen. Sie
kann hellsichtig machen, "aufdeckende Arbeit" leisten, zur Versprachlichung beitragen.

2. Zu ermutigen ist zu einer "relecture" des bisherigen sowie einer "devant-lecture" des noch
ausstehenden Lebens. Aspekte einer solchen "lecture" der Lebensgeschichte sind:

- Welches waren die bisherigen Lebensziele und -entwiirfe?

- Welche MaRstébe zur Bewertung habe ich?

- Wie stehe ich zu Endlichkeit, Grenzen und Tod?

- Wie gehe ich mit Versdumten, mit Schuld um?

3. Die Kirche wird aus ihrem reichen Erfahrungswissen Deutungsmuster bereithalten: beztglich der
wahren Bestimmung des Menschen, des Umgangs mit dem Tod, mit Schuld und Versagen, mit
Endlichkeit (etwas in der Form des "Fegefeuers").

4. Reiche Erfahrung besitzt die Kirche auch fiir Konversionsvorgange. Die Lebensmitte war in der
Biographie von Heiligen eine "konversionstrachtige Zeit", also "Umkehrzeit" (z.B. Theresia von Avila). Die
Moglichkeit, entschlossen Christ zu werden, steht offen. Der Aufbruch zu neuen Ufern, zu "fremden

Stranden" (llse Tielsch, Fremder Strand) kann stattfinden.

5. Die christliche Gemeinde kdnnte der Ort sein, an dem der Ubergang der Lebensmitte gut aufgehoben
ist:

- in Selbsthilfegruppen,

- durch Beratung in Ubergangskrisen;



- in kirchlicher Bildungsarbeit ("Schule fiir Vierzigjahrige") sowie in der Verkiindigung sowie in
kirchlichen Medien kdnnten die einschlagigen Themen behandelt werden;

- durch ehrenamtliche Tatigkeiten in der Kirchengemeinde konnen (ohne Berufswechsel) bislang
brachliegende Fahigkeiten gehoben werden.

5. Aufbau kleiner Lebenswelten

Konnte man friiher uneingeschrankt von Ehe- und Familienpastoral reden, so braucht es heute einen
weiteren Begriff, um die faktisch in der Gesellschaft vorhandenen Realititen in die Uberlegungen
einbeziehen zu kdnnen. Es bietet sich als brauchbarer Hilfsbegriff jener der "kleinen Lebenswelten" an.
Dazu kommt, dal heute solche kleine Lebenswelten nicht nur aufgebaut, sondern immer o6fter auch
abgebaut werden. Neben der "Heirat" ist "Scheidung" ein wichtiges pastorales Thema geworden. Im
Rahmen der Ubergingepastoral werden sowohl Aufbau wie Auflésung kleiner Lebenswelten als zwei
wichtige biographische Uberginge behandelt.

1. Aufbau und Auflosung kleiner Lebenswelten ereignen sich auf dem Hintergrund der wachsenden
Spannung zwischen Wunsch und Lebbarkeit.

2.Der Wunsch richtet sich darauf, mit einem Partner/einer Partnerin ein "Lebenshaus" einzurichten und
auf Dauer zu bewohnen. Darin soll ein Leben stattfinden, das (wenigstens spurenhaft) "Leben im
Frieden" ist, in dem die drei "Lebensheiligtimer" eine Chance haben "vorzukommen": als diese
einmalige Person unbedingt angenommen zu sein vor rotz aller Schuld, wachsen zu kénnen und zu
wurzeln.

4. Aufgabe der Kirche ist es, den Wunsch der Menschen zu starken. Er erweist sich im Einklang mit den
biblischen Traditionen, die die Lebensgemeinschaft von Mann und Frau als flrsorgliche Absicht eines
treuen Gottes ausgeben.

5. Die Verwirklichung dieses in modernen Bevdlkerungen verbreiteten Wunsches geschieht unter den
heutet gegebenen soziokulturellen Bedingungen. Diese sind gepragt von Wahimdglichkeiten und damit
verbunden von hohen Freiheitsanforderungen.

6. Die Realisierung des Wunsches ist auch mitgeformt von einem "Funktionswandel der Ehe". Die Liebe
gilt heute als wichtigste "Funktion"; dazu kommen aber vielfiltige weitere: gemeinsame
Uberlebensarbeit, emotionale Behausung inmitten einer hochmobilen Welt, Zufluchtsort aus
Lebensfeldern, in denen die Lebensheiligtimer kaum vorkommen kénnen.

7. In einem solchen Kontext hat sich die "Heiratskultur" verandert. Auf dem Weg zu 6ffentlich
geschlossenen Ehen gibt es heute eine Vielfalt von Formen institutionsarmen Zusammenlebens: oftmals
vereinfachend nichteheliche Lebensgemeinaschaften genannt.

8. Fir die pastorale Praxis hinsichtlich solcher Paare sind drei Optionen zielfiihrend:

- die Option flr eine Entwicklung der Beziehung in Richtung Dauerhaftigkeit und VerlaRlichkeit;

- die Option fiir einen Zuwachs an Offentlichkeit;

- die Option fir ein Einbinden der Liebe in den Umkreis wahren und entfalteten christlichen Glaubens
durch eine mystagogische Beziehungspastoral. Ihr sollte es gelingen, Liebende einzufiihren in jenes
Geheimnis, das ihre Liebe immer schon ist: Erweis der Liebe eines Gottes, der sie "zusammengefiihrt"
hat. Durch eine vertiefte Ritenkultur, die dem Gberkommenen Verstandnis des Ehesakraments als

Sakrament christlichen Glaubens nicht zuwiderlauft, kann diese mystagogische Praxis noch vertieft
werden.
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6. Abbau kleiner Lebenswelten

1. Die vorab auf personliche Liebe gebauten, sozial schwach gestiitzten kleinen Lebenswelten erweisen
sich heute als zerbrechlich. Ursache dafir ist aber nicht die neue Freiheit der Liebe, sondern deren
soziokulturell verursachte Unfreiheit. Ehen scheitern weniger aus Unmoral sondern eher aus
Unvermogen.

2. Aufgabe der kirchlichen Solidaritdt mit Liebenden ist es weniger, moralische Appelle zu erlassen,
sondern durch Verdanderung des soziokulturellen Umfeld der Liebe eine bessere Lebenschance zu
schaffen.

3. Aus dem Evangelium folgt eine Option der Kirche fur die in der Liebe weniger "Erfolgreichen". Jene,
denen Lebensplane zerbrechen, soll die Kirche eine verlassliche Asylstatte sein. Sie miissen sich so wie
vor Gott auch in der Kirche sehen lassen kénnen: vor jeder Leistung und trotz aller Schuld.

4. Drei Auswege aus einer nicht mehr friedvoll bewohnbaren kleinen Lebenswelt stehen den
Betroffenen offen:

- die Wiederheirat;
- das Alleinlebenlernen;
- die verriickte Hoffnung auf die Auferweckung aus dem Beziehungstod.

4. Die katholische Seelsorge wird in ihren derzeit geltenden Richtlinien zur Scheidung und
Wiederverheiratung vielen Betroffenen nicht gerecht. Sie stehen dann vor der Alternative, zu Gberleben
oder sich an die kirchlichen Weisungen zu halten. In einer solchen Situation greift die Seelsorge oft zu
begriindeten Einzellésungen: Sie unterstiitzt die betroffenen Kirchenmitglieder bei der Suche nach dem,
was ihnen in ihrer konkreten Situation lebbar erscheint und ist ihnen behilflich, das als Willen Gottes fiir
sie zu erkennen und auch mutig zu leben: auch wenn sie dadurch - kirchensoziologisch besehen -
"Nonkonformisten" werden. Zur Unterstiitzung werden biblische Wegweisungen formuliert.

7. Geburt

1. Die Geburt eines Kindes verandert das Beziehungsgefiige der kleinen Lebenswelt, in die es
hineingeboren wird.

2. Das Verhaltnis zum Kind ist in unserer Gesellschaft weithin rational geworden: es gibt einen klaren
Trend zum erwiinschten Kind.

3. Auf diesem Hintergrund spielt die Lage des Kindes in unseren modernen Gesellschaften bei der
Entscheidung fir oder gegen ein Kind eine gewichtige Rolle. Folgende Aspekte spielen dabei eine Rolle:
Kinder sind heute wertvoller als friiher; sie sind nicht selten "Objekte" statt "Subjekte"; Kinder stéren
das Leben der Erwachsenen in vielen Lebensbereichen. Dennoch waére der Verlust der Kindheit fir die
Gesellschaft ein schwerer Verlust.

4. Die Grundstimmung der Eltern bei der Geburt eines Kindes ist ambivalent. Die wachsende
"Medikalisierung" pragt die Ereignisse vor und wahrend der Geburt nachhaltig.

5. Seit Menschengedenken habe sich rund um die Geburt eines Kindes vielfaltige Geburtsrituale als rites
de passage ausgebildet. Viele Biirger auch moderner Gesellschaften verwenden die christliche Taufe in
der Art eines Geburtsrituals, wie eine Analyse von Taufmotiven zeigt.



6. Theologisch ist de Frage nicht leicht zu beantworten, wie sich das von Leuten gesuchte Geburtsritual
zum kirchlichen Taufsakrament verhalt: Jedenfalls wird es erforderlich ein, daf} die mystagogische Kraft
der sakramentalen Riten der Kirche neuentdeckt wird.

4. Fir die schopferische Weiterentwicklung der kirchlichen Kindertaufpraxis sind folgende Aspekte
bedenkenswert:

(a) Es kann davon ausgegangen werden, daR die Kindertaufe nicht birgerlichem Freiheitsrecht
widerspricht. Man kann auch in religiéser Hinsicht nicht nicht-kommunizieren, nicht nichterziehen.
Keine religiose Erziehung kommt einer nichtreligiésen Erziehung gleich.

(b) In unserer soziokulturellen Situation bekommt die religiose Sozialisation, weil diese nicht mehr
kulturell gesichert ist, groRe Bedeutung.

(c) Die Letztverantwortung fiir die religiose Entwicklung von getauften Kleinkindern liegt bei der
taufenden Gemeinde. Fiir gewdhnlich nehmen die Eltern als Gemeindemitglieder diese
Gemeindeverantwortung wahr. Es ist aber moglich, dall andere Personen (einzelne Paten,
Gruppenpaten) fir die Eltern einspringen.

(d) Far die Taufpraxis bleibt es eine Herausforderung, eine schopferische Balance zu halten zwischen der
Taufe als Feier der Gemeinde und dem Geburtsritual als Familienfest. Diese beiden Aspekte der
Tauffeier sind unentflechtbar ineinander verwoben. Sie missen einander aber nicht storen, sondern
kénnen zu einer tiefglaubigen und zugleich biographischen Gestaltung der Taufe beitragen.
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